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СПОРТИВНЫЙ ОТДЕЛ

4.03-21.05.2016
ОБЛАСТНАЯ ЛЕТНЯЯ СПРАТАКИАДА 

ШКОЛЬНИКОВ И СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖЕЙ 
ПОСВЕШЕННАЯ

25 ЛЕТИЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РК

1-4.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО КАЗАК ^РЕС1 В 

ПРОГРАММЕ 8-ОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ И УЧАШИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 2016 ГОДА

2-6.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ШАХМАТАМ В 

ПРОГРАММЕ 8-ОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ И УЧАШИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 2016 ГОДА

2-8.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО БАДМИНТОНУ В 

ПРОГРАММЕ 8-ОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ И УЧАШИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 2016 ГОДА

4-7.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТАЕКВОНДО В 

ПРОГРАММЕ 8-ОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ И УЧАШИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 2016 ГОДА

7-12.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТОГЫЗКУМАЛАКУ В 

ПРОГРАММЕ 8-ОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ И УЧАШИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 2016 ГОДА

10.05-14.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО АСЫК АТУ В ПРОГРАММЕ
8-ОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

И УЧАШИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ РЕСПУБЛИКИ 
КАЗАХСТАН 2016 ГОДА

16-21.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОЙ 

ГИМНАСТИКЕ В ПРОГРАММЕ 8-ОЙ ЛЕТНЕЙ 
СПАРТАКИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ И УЧАШИХСЯ 

КОЛЛЕДЖЕЙ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
2016 ГОДА

17-24.05.2016
СОРЕВНОВАНИЯ ПО БАСКЕТБОЛУ В 

ПРОГРАММЕ 8-ОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ И УЧАШИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 2016 ГОДА

МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

11-13.05.2016
ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС "ЛУЧШИЙ УЧИТЕЛЬ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ"

19.05.2016
СОЗДАНИЕ И АКТУАЛИЗАЦИЯ БАНКА ДАННЫХ 

ОБ УЧИТЕЛЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

30.06.2016
ВЫПУСК ОБЛАСТНОГО 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ЖУРНАЛА 
"ФИЗКУЛЬТУРА В КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ"
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АКТУАЛЬНО / 9ЗЕКТ!

6 Е.Ю.Мельникова. Организация и методика прове
дения подвижных игр на уроках физической культуры 
в младших классах

8 Е.А.Балтабеков, М.Д.Осипова. «Оценивание на 
уроках физической культуры»

11 И.А.Рябова. Подводящие упражнения для изуче
ния техники плавания на суше для детей школьного 
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ИНТЕРЕСНО / КЫЗЫКТЫ
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района
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объединения учителей ФК города Лисаковска

20 К.Х.Алиев. Методическая работа отдела образова
ния акимата Камыстинского района
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27 Итоги областного конкурса «Лучший учитель физи
ческого воспитания»
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студентов колледжей посвещенной 25-летия Незави
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«МЫ ГОРДИМСЯ ВАМИ»
В этом номере за историей про спортивные победы и достижения мы обратились к Ко- 
собуцкому Жану Сергеевичу, мастеру спорта международного класса по боксу.

Расскажи как ты начал заниматься 
спортом? Почему ты выбрал бокс? Твой 
тренер?

Изначально в моей жизни не стоял вопрос
о выборе спорта, мой отец Кособуцкий Сергей 
Николаевич является тренером, еще с детства 
с малых лет он брал меня с собой в спортив - 
ный зал, ну а там уже в дальнейшем я стал сам 
более серьезнее заниматься боксом с 8 лет. 
Моим тренером на сегодняшний день являет
ся мой отец, он тренировал меня с детства и 
тренирует меня до сегодняшнего дня. Он яв
ляется кандидатом мастера спорта по боксу, 
закончил Карагандинский техникум. Конечно, 
он таких результатов не достиг, которых мы 
сейчас вместе достигли, но свои мечты в моем 
лице осуществил.

Каких наград ты добился в своей спор
тивной карьере?

Я являюсь мастером спорта международно
го класса по боксу, чемпион РК 2005 г.(66кг.), 
чемпион РК 2007-08г. (75-81 кг.), чемпион РК 
2009,10,11,12,13 (91 кг.), чемпион кубка Бе
лоруссии 2014г., победитель международного 
турнира в Минске 2012г. В Украине, Болгарии, 
Казахстане 127 боев из них 120 побед. Конеч
но, свои победы начинались с Чемпионатов го
родов, областных соревнований, потом посте
пенно Чемпионат мира. Большие достижения 
Участвовал в Чемпионате Азии стал 1 в 2006 
году (Индия),Всемирная Универсиада 2 место 
в г.Казань в 2013 году. Останавливаться на 
достигнутом не собираюсь.

Что для тебя бокс?
Что для меня бокс. Бокс для меня уже все. 

Без бокса уже никуда, это для меня наркотик. 
Бокс это моя жизнь, там, где я себя проявляю, 
нахожу и доказываю себе что то. Я считаю, что

боксерские навыки, в любом случае не поме
шают в жизни.

Многие недалёкие люди, считают, что бокс
- это мордобой, мы же говорим - это боевое 
искусство, которое оттачивается годами, а по
рою и всю жизнь. Каждый боксёр - это инди
видуальность и каждый новый бой - это что-то 
новое в тактике и стратегии подготовки спор
тсмена. Из тысяч мальчишек, лишь единицы 
достигают высоких рубежей и только те, кто 
к этому стремится, превозмогая страх и боль. 
Именно обладатели высочайшей воли могут 
добиться успеха и конечно для победы, нужно 
немного удачи.

4

http://www.rcfk.kz


www.rc fk.kz ¥ЛТ МАК.ТАНЫШЫ / ГОРДОСТЬ НАЦИИ

Мы знаем, что ты часто в разъездах, 
соревнования и сборы. Где проходят твои 
тренировки?

Тренировочные занятия в городе Костанай 
у меня проходят в разных спортивных залах, 
в основном я тренируюсь в двух залах это: 
спортивный клуб «Спартак» братьев Томовых, 
и другой зал в школе бокса им.Мирошниченко. 
Помимо тренировок, в зале я хожу в тренажер
ный зал, поддерживать физическую форму и 
иногда в борцовский зал.

По твоему мнению на сегодняшний 
день как вовлечь молодежь заниматься 
спортом?

Надо создавать условия для молодежи, 
чтобы государство позволило в свободном до
ступе, нынешней молодежи, заниматься спор
том, потому что сейчас везде все платно, поэ
тому возможности у многих нет. Зажаты рамки, 
больше бесплатных залов, секций, и кружков.

Какие цели ставишь себе, чтобы дви
гаться вперед?

Цели у меня давно с детства это совершен
ствоваться в боксе, параллельно жить обыден
ной жизнью, растить и воспитывать детей. Но 
именно в боксе карьере я думаю, много при
дется турдится, чтобы добиться своих целей. 
Раньше была цель в любительском боксе по
пасть на олимпийские игры и чемпионаты 
мира, со временем она уже отпала. Учитывая 
свои желания и возможности надо двигаться 
вперед. Сейчас в профессиональном боксе моя 
цель дебютировать и идти к чемпионскому по
ясу. Хочу быть чемпионом мира!!! Буду идти 
постепенно отталкиваясь от окружающей сре
ды от своих возможностей от ситуации в мире 
к своей цели.

Кто для вас кумир в спорте?
Первый кумир для меня это конечно Майк 

Тайсон, наверно мечта многих детей и не толь
ко детей, но и молодежи нашего времени. По
мимо Тайсона у меня было еще два кумира это 
Эвандер Холифилд и Леннокс Льюис, наверно 
эти три боксера и есть для меня идеалы на кого 
можно ровняться и которым можно подражать.

Что нужно для победы в соревнованиях?
Для победы в соревнованиях нужно стрем

ление, упорство и много работы над собой как 
морально, так и физически. Без работы над 
ошибками дальше двигаться нельзя, нужно 
иметь цель и добиваться ее, и никогда не оста
навливаться на достигнутом.

Что бы ты посоветовали тем же маль
чишкам и девчонкам при выборе вида 
спорта?

При выборе спорта я хочу посоветовать, 
чтобы дети шли именно в тот спорт, который 
им нравиться и по душе. Иногда в процессе за
нятий не все и сразу получается, и эти труд
ности надо преодолевать, пока есть желание и 
силы, все еще впереди, ведь азарт и восхище
ния победами самое лучшее чувство спортсме

на. Упорная работа и все будет, так как они 
этого захотят, и много добьются. Занимайтесь 
спортом, он поможет вам в жизни.

Твои пожелания молодому поколе
нию?

Молодому поколению я хочу пожелать, 
вести правильный образ жизни без вредных 
привычек. Ну и главное здоровья, удачи, 
успехов!!! И не все дети и взрослые, те люди 
которые в большом спорте не всегда достига
ют желаемого результата и своих целей, надо 
знать что вне спорта такая же насыщенная 
жизнь и к ней надо быть готовым!
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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В МЛАДШИХ КЛАССАХ

МЕЛЬНИКОВА ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА,
учитель физической культуры КГУ

«Тобольской средней школы» акимата 
Тарановского района.

Подвижные игры - универсальное и не
заменимое средство физического воспитания 
детей. В младшем школьном возрасте они за
нимают основное место среди физических 
упражнений. Важнейшее достоинство подвиж
ных игр состоит в том, что в своей совокупно
сти они, по существу, исчерпывают все виды 
свойственных человеку естественных движе
ний, оказывая комплексное воздействие на 
растущий организм, на все стороны личности 
ребенка. Не случайно раздел «Подвижные 
игры» в учебной программе самый большой и 
на прохождение его выделено по 30 учебных 
часов.

Особое место среди подвижных игр зани
мают сюжетные (имитационные) игры. Чем 
меньше возраст учащихся, тем больше удель
ный вес игр. В начальных классах, особенно в 
первом, сюжетные игры составляют более по
ловины игрового материала учебной програм
мы. Учащимся 6 - 8 лет свойственны склон
ность к образному подражанию, к ролевым 
играм. Подобные игры удовлетворяют стрем
ление маленьких школьников к выдумке, 
творчеству, фантазии, тем самым помогают 
им расширять и углублять свои представле
ния об окружающей действительности. Ребят 
этого возраста увлекают различные игровые, 
сказочные образы, в которые им по ходу игры 
приходится перевоплощаться. Выполняя раз
личные игровые роли, изображая разноо
бразные действия, младшие школьники прак
тически используют свои знания о повадках 
животных и птиц, о явлениях природы, о быте, 
труде, у них развивается самостоятельность, 
активность, сообразительность. В сюжетных 
подвижных играх создаются наиболее благо
приятные условия для развития физических 
качеств. Например, для того чтобы успеть за
нять место в «ракете» («Космонавты»), надо 
бежать как можно быстрее, чтобы увернуться 
от «волка» и убежать от него («Заяц без ло

гова»), нужно проявить ловкость. Школьники, 
увлеченные сюжетом игры, могут выполнять с 
интересом и притом много раз различные дви
жения, не замечая усталости. А это в конеч
ном счете способствует развитию выносливо
сти. Как двигательная деятельность сюжетная 
игра имеет ряд особенностей. Наиболее ха
рактерные из них: самостоятельность играю
щих, образность движений, соревновательный 
характер действий, подчиненные правилам, 
регулирующим поведение играющих. Поэтому 
подвижные игры с элементами сюжета имеют 
свою методику обучения. Ведущая роль в этом 
принадлежит учителю. Организуя обучение, 
он стремится правильно подобрать игру с уче
том состава занимающихся. Разъясняя игру, 
учитель должен создать у учащихся ясное 
представление о ее сюжете и правилах. В его 
обязанность входит обеспечить организацию 
играющих и руководство игрой.

Выбор игры.
Подготовка к проведению игры начинается 

с ее выбора. При этом необходимо четко знать 
задачи, решаемые игрой, уровень развития 
детей и место проведения. Подбирая игру для 
урока, надо исходить из его основных задач. 
Например, если на уроке ставится задача за
крепить навык в прыжках, то подбирается 
игра, сюжет которой связан с прыжками. Со
держание игр должно соответствовать воз
расту занимающихся. Для первоклассников 
игры по сюжетам и правилам подбираются не
сложные. Движения в них должны быть про
стыми и доступными для учащихся. В заняти
ях с учащимися 2 - 4 классов содержание игр 
усложняется, игра строится на более сложных 
взаимодействиях участников. От чисто под
ражательных движений переходят к играм со
ревновательного характера, с возрастающим 
характером коллективных действий в непре
рывно меняющихся условиях. Хотя у детей 
этого возраста фантазия и творческое вооб
ражение еще сравнительно активны, их все 
же несколько больше интересуют конкретные 
двигательные задания, чем сам сюжет игры. 
Подбирая игры, учитель стремится к тому, 
чтобы сюжет постепенно уступал место дви
гательной стороне игры. Если игра «Совушка» 
в 1 классе проходит с большим интересом, 
то в 3 классе она уже не будет иметь успеха, 
поскольку слишком проста по структуре вы
полнения. И наоборот, если первоклассникам 
предложить игру «Охотники и утки» осно
ванную на сложных движениях, то они будут 
играть с ошибками и конце концов потеряют к 
ней интерес. Для младших школьников жела
тельно подбирать игры, сопровождаемые сти
хотворным текстом, который читает учитель, 
а дети за ним повторяют, разучивая текст. 
Стихотворные тексты раскрывают содержание 
игры, ее правила, объясняют какое движение 
и как именно надо выполнять, служат сигна
лом к началу и окончанию игры. Такие игры
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развивают у детей любознательность, вообра
жение, стимулируют образность движений и 
одновременно доставляют им массу удоволь
ствия. Учителю при выборе игры надо учи
тывать и степень организованности детей, их 
дисциплинированность. Если они недостаточ
но организованны, то надо подбирать игру не
большой подвижности и проводить ее в кругу. 
На выбор игры влияет и место, где она будет 
проводиться.

Подготовка к игре.
При подготовке к очередному уроку, учи

тель, подобрав игру, продумывает ход ее про
ведения. Вопросов решается много: как по
строить учащихся и распределить между ними 
роли, как объяснить игру, какие сигналы по
давать в ходе ее, как регулировать нагрузку. 
Успех игры во многом зависит от того, как 
учитель объясняет ее. Лучше всего объясне
ние проводить в том положении, при котором 
дети будут начинать игру. Объяснение долж
но быть кратким, образным и эмоциональ
ным. Это особенно важно в сюжетных играх 
со школьниками младшего возраста, так как 
они не в состоянии долго сосредоточивать 
свое внимание и с трудом выслушивают моно
тонные объяснения. Чтобы создать у детей на
глядную картину игровой ситуации, ярче вы
делить игровые образы, можно использовать 
рассказ. Если игра сопровождается стихот
ворным текстом, надо заранее разучить и по
вторить слова. При объяснении игры учитель 
должен указать играющим, что можно и нужно 
делать, а что нельзя, каковы условия опре
деления победителя, по какому сигналу на
чинают и прекращают игру, за что получают 
поощрительные очки. Объясняя игру, учитель 
должен стремиться занять место, с которого 
все бы могли его видеть и слышать. Важная 
роль в проведении игры отводится помощни
кам учителя, которые помогают ему в раздаче 
инвентаря, в подготовке игровой площадки, 
помогает следить за ходом игры и соблюдени
ем правил.

Руководство игрой.
Управление игрой, пожалуй, самый труд

ный и ответственный момент работы с детьми. 
В правильном руководстве игрой проявляется 
мастерство педагога. Активность учителя за
висит от характера игры, возраста играющих, 
их поведения. Чем меньше возраст школьни
ков, тем активнее проявляет себя учитель. Он 
оценивает действия и поведение детей, дела
ет им замечания и указания, наблюдает за их 
общим состоянием и самочувствием. Нередко 
он подсказывает, как целесообразнее выпол
нять те или иные движения. Направляя игру, 
учитель помогает выбрать способ решения 
игровой задачи, добиваясь активности играю
щих. В необходимых случаях он, может вклю
читься в игру сам, демонстрируя, как лучше 
действовать в том или ином случае. Ошибки 
исправляют непосредственно по ходу игры 
и во время специальных остановок. Учитель 
должен воспитывать у детей привычку созна
тельно и точно выполнять правила игры. Это 
имеет большое организующее и дисциплини

рующее значение, способствует воспитанию 
чувства ответственности за свои действия. 
Игра, ее начало, остановки по ходу игровых 
действий, завершение всегда сопровождает
ся сигналом. Сигналы могут быть слуховые и 
зрительные. Одна из важнейших задач учи
теля - регулирование нагрузки в игре. Из-за 
высокой эмоциональности учащиеся зачастую 
не могут контролировать свое состояние. В 
результате может возникнуть перевозбужде
ние и переутомление. Особое внимание необ
ходимо обращать на то, чтобы все играющие 
затрачивали в игре приблизительно равные 
усилия.

Окончание игры.
Учитель должен уловить момент, когда 

наиболее целесообразно прекратить игру. В 
любом случае оканчивать игру надо своевре
менно. Затягивание ее может привести к поте
ре интереса и чрезмерному утомлению игра
ющих. Игру нужно завершить в тот момент, 
когда школьники получили хорошую физиче
скую и эмоциональную нагрузку. Чтобы при
учить учащихся к порядку и организованно
сти, игру нужно заканчивать, возвращаясь в 
то же положение, в котором она была начата. 
После окончания игры необходимо подвести 
итоги. Отмечают тех, кто правильно выполнял 
движения, проявлял ловкость. Быстроту, сме
калку, кто четко соблюдал правила. Учитель 
называет и тех, кто нарушал правила и ме
шал играть. К обсуждению проведенной игры 
надо привлекать всех учащихся. Это приучает 
школьников к анализу своих поступков, вы
зывает осознанное отношение к выполнению 
правил игры.

Но как бы ни были велики богатство и со
держание подвижных игр, одни они, в том 
числе и сюжетные, не могут решить весь круг 
образовательных и воспитательных задач, 
стоящих на уроках физкультуры в начальных 
классах. Поэтому обязательным условием яв
ляется их сочетание с учебным материалом 
других разделов комплексной программы, с 
другими видами игр и физических упражне
ний.

Литература:
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Геллер Е.М. Игры на переменах для школь
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«ОЦЕНИВАНИЕ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

БАЛТАБЕКОВ Е.А., ОСИПОВА М.Д., учителя физической культуры КГУ «Средняя школа 
№14 имени Дм.Карбышева» акимата города Рудного.

Одна из главных задач современного обра
зования - поиск путей и условий, повышаю
щих эффективность и качество обучения.

Цель педагога - раскрыть те внутренние 
резервы школьника, которые в будущем помо
гут стать ему конкурентоспособной личностью.

В результате поиска новых форм, способ
ствующих повышению эффективности процес
са обучения, большая роль отводится совре
менным образовательным технологиям.

Остановимся на одной из наболевших тем
- оценивание на уроках физической культуры.

На своих уроках мы применяем такие приё
мы как самооценивание и взаимооценивание:
1) результатов сдачи учебных нормативов и 
тестов физической подготовленности; 2) тех
ники движений на уроках по различным видам 
спорта; 3) теоретических знаний по физиче
ской культуре.

«...учителя не являются единственными 
оценивающими лицами. Ученики могут быть 
вовлечены в процесс оценивания своих одно
классников и самих себя, и даже, когда учи
теля активно проводят оценивание, ученики 
должны столь же активно в данном процессе 
участвовать.»

Самооценивание и взаимооценивание на 
уроках - это сложившаяся необходимость в 
образовательном процессе и проявляется как 
одно из современных подходов для улучше
ния эффективности качества обучения. Наря
ду с этим, нужно стараться направлять детей к 
осознанию мысли, что они сами ответственны 
за принятие определённого решения и, этим 
самым, развивать умение анализировать и де
лать выводы, что приводит к самостоятельной 
деятельности учащихся в учебном процессе.

В качестве каких форм? Рассмотрим по по
рядку.

Самооценивание результатов сдачи 
учебных нормативов и тестов физической 
подготовленности.

Для самооценивания мы приготовили на 
каждый класс 15 распечатанных экземпля
ров - «Учебные нормативы по освоению навы
ков, умений, развитию двигательных качеств
в __классе» и «Таблицу оценок физической
подготовленности учащихся __ класса (для
мальчиков и девочек)» (таблицы взяты из 
учебной программы 2015г). При сдаче учеб
ных нормативов или тестов физической под
готовленности, обучающиеся, перед выполне
нием упражнения, знакомятся с «Таблицами 
нормативов» (каждому ребёнку раздаются эти 
таблицы или один экземпляр - на двоих). По
сле того, как учащийся выполнил контрольный 
норматив или тест, он берёт «Таблицу норма
тивов» записывает свой результат в «Журнал 
учёта физической подготовленности обучаю-

щихся» (личный журнал учителя) и рядом, са
мостоятельно, выставляет оценку за свой ре
зультат (рис.1).

Рис.1

Вы спросите, какой в этом смысл? Отвечаем:
1.Обучающийся реально видит результат 

своей физической подготовленности и знает за 
что и почему у него в журнале оценка. Делает 
выводы и ставит перед собой цели.

2.Обучающийся сопоставляет результа
ты, сравнивает, в последующем, свои старые 
результаты с новыми. Делает выводы, ставит 
перед собой новые цели.

З.Выполняется больший объём работы, по
вышается плотность урока. Сдача нормативов 
всегда занимает немало времени, а, с приме
нением самооценивания, за один урок препо
даватель может принять два теста или норма
тива (на различные группы мышц).

Небольшие трудности возникают в начале 
этого нововведения, но, со временем, если вы 
поставите этот процесс на поток, обучающиеся 
совершенствуются и с лёгкостью определяют 
свою физическую подготовленность и стремят
ся к лучшим результатам.

(Видеоролик на сайте ютюб «Самооценива
ние тестов на уроках физической культуры» - 
канал «Марина Осипова».

Само- и взаимооценивание техники 
движений.

Как мы оцениванием обучающихся на уро
ках в разделах «Спортивные игры»? Уста
новленных критериев оценивания техники 
движений нет, поэтому, учитель оценивает 
двигательное действие исходя из возрастных 
особенностей школьников и своего опыта, как 
говорится «на глаз». Мы предлагаем вовлечь в 
процесс оценивания учеников на примере об
учения спортивной игре баскетбол в 5-7 клас
сах. (лист с ошибками).

В процессе закрепления или совершен
ствования нового материала, каждому обуча
ющемуся раздаётся такой лист (или один лист
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на двоих). Ученики знакомятся с ошибками 
при выполнении того или иного двигательного 
действия, анализируют свои предыдущие дей
ствия и пытаются в последующем выполнении 
не допускать ошибок. Этот лист мы использу
ем для самооценивания и взаимооценивания 
в парах.

Рис.3

Например, на уроке запланировано оце
нивание выполнения перемещения в стойке 
баскет

болиста. Обучающийся читает информа
цию об ошибках при выполнении перемеще
ний в стойке игрока, выполняет задание с 
перемещениями и оценивает свою «работу» 
(то же, с ловлей и передачей мяча). Следу
ющий пример - взаимооценивание, техниче
ский элемент - ведение мяча на месте. Работа 
осуществляется в парах (рис.2). Ученики зна
комятся с ошибками при выполнении ведения 
мяча (один лист на двоих). Затем, по очере
ди выполняют ведение мяча, находясь рядом, 
друг с другом (рис.3). По окончании выполне
ния упражнения, ребята ставят оценки и объ
ясняют, за что поставлена та или оценка (если 
были ошибки, говорят о них) - насколько пра
вильно было выполнено ведение мяча. Само
анализ развивает умение мыслить логично, 
сравнивать, сопоставлять (обобщать) и де
лать выводы. При такой работе мы наблюдаем 
элементы развития критического мышления 
школьника.

Листы для само и взаимооценивания учи
тель может разрабатывать при изучении не 
только спортивных игр - футбола, волейбола, 
баскетбол и ручного мяча, но и других видов

спорта учебной программы в соответствии с 
возрастными особенностями обучающихся и 
информацией по определённому двигательно
му действию (изучает литературу и составляет 
критерии на понятном ученикам языке).

И, ещё один способ само и взаимооценива- 
ния, применяемый нами в качестве мотивации 
познавательной деятельности на уроках физ
культуры.

Перед тем, как начать осваивать любой из 
видов спорта (разделов) учебной программы, 
мы проводим теоретический урок с показом 
видеороликов, презентаций по данной теме и, 
обязательно, в конце урока, обучающийся по
лучает оценку за усвоенный материал на уро
ке. Теоретическая (визуальная) информация 
содержит правила безопасности по данному 
разделу учебной программы, правила игры, 
если это спортивные или подвижные игры, ин
тересные и познавательные факты. По окон
чании презентации (видеоматериала), учащи
еся отвечают на вопросы в форме:

1.Теста;
2.Игры;
3.Взаимоопроса;
4.Отвечают устно.
Различные формы и приёмы оценивания 

на уроках ФК позволяют охватить и уделить 
внимание практически всем обучающимся 
(добиваться массовости). Что я имею ввиду: 
согласитесь, что есть ребята со способностями 
к игровым видам спорта, а некоторые обла
дают способностями к циклическим видам, у 
других более развиты силовые качества - но 
все они более или менее к чему-то способны
и, чтобы ни от кого не отвернуться, а, напро
тив - увлечь и не упустить в плане здоровья, 
мы должны привлекать детей к массовым за
нятиям физической культурой и спортом и до
биваться 100-процентного посещения детьми 
уроков физической культуры в школе. Учитель 
должен создать условия для обучения «всех» 
учеников в классе - разных по умственным и 
физическим способностям, антропометриче
ским и физиологическим данным.

Общая задача учителя состоит в том, что
бы создать условия практического овладения 
знаниями. Применение на уроках самооцени
вания и взаимооценивания позволяет учите
лю достичь максимальных результатов в ре
шении поставленных задач.

Оценка техники движений
на уроках физкультуры по разделу

«Баскетбол». 5 -  7 классы.

ТЕХНИКА ПЕРЕДВИЖЕНИЙ 
И ВЛАДЕНИЯ МЯЧОМ.

Передвижения в защитной стойке 
(стойка игрока).

Ошибки:
- передвижения на прямых ногах;
- неумение быстро изменять направление;
- потеря равновесия;
- нет четкой согласованности в движениях 

рук и ног в зависимости от направления дей
ствий.

9
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Остановка двумя шагами.
Ошибки:
- нет «амортизирующего» сгибания ног 

при последовательном выполнении шагов;
- потеря равновесия;
- чрезмерный наклон вперед либо откло

нение назад.
Сочетание приемов.

Ошибки:
- неумение слитно выполнять сочетание 

элементов.
Бег с изменением направления.

Ошибки:
- бег на прямых ногах;
- неправильная постановка стопы;
- неумение переносить центр тяжести тела 

при изменении направления бега;
- недостаточно свободное владение туло

вищем;
- запаздывающая работа ног.

Остановка прыжком.
Ошибки:
- прямые ноги;
- неустойчивое положение в связи с не

правильной стойкой и отсутствием «амортизи
рующего» сгибания ног;

- чрезмерный наклон вперед;
- потеря равновесия;
- туловище в момент остановки не откло

няется назад.
Поворот на месте.

Ошибки:
- прямые ноги;
- нет выраженного переступания и пово

рота плечами в зависимости от направления 
поворота (вперед, назад);

- отрыв опорной ноги от пола;
- недостаточно свободный и широкий шаг;
- излишнее выпрямление и поднимание 

ноги.
Ловля мяча.

Ошибки:
- ловля заранее согнутыми руками;
- пальцы напряжены и не образуют «во

ронку» в момент касания мяча кистями рук;
- мяч прижимается к груди;
- локти разведены в стороны;
- руки недостаточно вытянуты навстречу 

летящему мячу;
- после того, как мяч пойман, ноги остают

ся прямыми.
Передача мяча.

Ошибки:
- неправильный хват мяча;
- замах производится за счет разведения 

локтей в сторону;
- мяч прижимается к груди;
- неправильное исходное положение ног;
- руки не полностью разгибаются в локте

вом суставе;
- недостаточно активное направляющее 

движение кистей с мячом;
- в момент выпуска мяча кисти не рассла

бляются.
Ведение мяча.

Ошибки:
- пальцы напряжены и не касаются мяча 

(удары по мячу ладонью);
- кисть накладывается на мяч шлепком;
- неправильная координация работы рук и 

ног;

- ноги прямые;
- неумение управлять мячом в свободном 

передвижении шагом и бегом без постоянного 
зрительного контроля.

Бросок мяча.
Ошибки:
- неправильное исходное положение рук и 

ног с мячом;
- мяч опущен вниз;
- бросок не прицельный и выполняется 

толчком, резко, без вращения мяча вокруг 
своей оси;

- неполное выпрямление рук и ног в мо
мент конечной фазы броска.

Сочетание приемов.
Ошибки:
- неумение слитно выполнять сочетание 

элементов.
Ловля и передача мяча двумя руками 

от груди в движении.
Ошибки:
- неправильная координация работы рук и 

ног;
- ловля мяча заранее согнутыми руками;
- неточная передача;
- пробежки с мячом;
- неполное выпрямление рук и расслабле

ние кистей после передачи (выше или ниже 
уровня груди).
Ведение мяча с изменением направления.

Ошибки:
- руки неправильно накладываются на мяч 

(шлепком или ударом);
- недостаточно согнуты ноги;
- бег на носках;
- неумение чередовать работу правой и 

левой рук при изменении направления;
- пронос (длительное соприкосновение ки

стей рук с мячом) в момент перевода мяча на 
ведение другой рукой,

- недостаточное четкое чередование рабо
чих рук в зависимости от направления веде
ния;

- потеря контроля над мячом;
- не переносится центр тяжести тела в сто

рону предстоящего движения.
Бросок одной рукой от плеча с места.
Ошибки:
- неправильное исходное положение;
- бросок неприцельный, выполняется толч

ком и резко, без плавного последовательного 
разгибания ног руки и направляющего движе
ния кисти;

- неполное выпрямление ноги и руки в мо
мент завершающего движения кистью;

- очень высокая или низкая траектория 
полета мяча.

Бросок со среднего расстояния.
Ошибки:
- неправильное исходное положение ног в 

зависимости от броска;
- низко опущенный мяч при броске двумя 

руками;
- при броске одной рукой локоть руки от

веден в сторону и выполняет толчок;
- неправильное положение кисти на мяче;
- бросок не прицельный;
- недостаточное разгибание ног, руки, ки

сти;
- кисть не расслабляется после броска.
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ПОДВОДЯЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 
ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ НА СУШЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
- Являясь важным компонентом физическо-

преподаватель физической культуры 
и спец. дисциплин Костанайского 

социально-технического колледжа.

Ежегодно для детей в летнее время плани
руется и проводится отдых в оздоровительных 
лагерях и центрах. Большинство таких лаге
рей расположено вблизи естественных водо
емов, некоторые оснащены искусственными 
бассейнами. Все это создает условия для бо
лее активного отдыха и занятий, а использова
ние водной среды, помимо оздоровительной, 
воспитательной и других задач, ставит задачу 
обучить плавать тех, кто не умеет. Естествен
но, что занятия проходят в теплую погоду, но 
иногда, погодные условия бывают неподходя
щими к водным процедурам на открытом воз
духе. В таких случаях можно заменить водные 
процедуры на занятия с подводящими упраж
нениями на суше.

Начинать учить детей плаванию можно с 
5-6 лет. Плавание способствует закаливанию 
организма, развивает легкие, укрепляет серд
це и воспитывает смелость у детей. Обучение 
плаванию детей дошкольного возраста лучше 
начинать летом. Однако задолго до лета нуж
но разучивать подготовительные движения на 
суше, чтобы ребенок был готов к упражнениям 
в воде. От возраста и физической подготовлен
ности зависят дозировка и нагрузки, методика 
преподавания, а также быстрота освоения тех
ники плавания. Быстрее всех учатся плавать 
дети от10 до 13 лет. Обучение плаванию детей 
младшего школьного возраста требует больше 
времени: из-за медленного освоения техники 
движений и трудностей, связанных с органи
зацией занятий.

При обучении плаванию занимающихся 
комплектуют по возрастному принципу: млад
ший школьный возраст (7-10 лет); средний 
школьный возраст (11-14 лет); Задачи, стоя
щие перед курсом обучения, и продолжитель
ность занятий определяют выбор способа пла
вания. Время, необходимое для освоения того 
или иного способа плавания, неодинаково. Вы
бор способа плавания для начального обуче
ния зависит также от возраста занимающихся.

го воспитания, плавание играет существенную 
роль в реализации как общепедагогических, 
так и специфических образовательно-воспита
тельных задач, продиктованных потребностя
ми общества в целесообразном воздействии на 
развитие человека, необходимостью подготов
ки его к трудовой и другим общественно зна
чимым видам деятельности.

Очевидно, что нельзя научиться плавать, 
не посещая бассейн, но без занятий на суше 
невозможно обеспечить такой уровень сило
вых показателей и технических, которые со 
временем станут необходимыми для успешно
го совершенствования в плавании.

Разнообразие упражнений не только разви
вает моторную обучаемость, но и стимулирует 
активность и интерес на занятиях плаванием, 
что является необходимым методическим тре
бованием работы с детьми.

Подготовительные упражнения на суше 
включают специальные гимнастические 
упражнения для развития силы и гибкости. К 
ним относятся упражнения на растягивание 
и подвижность в суставах (особенно в голе
ностопных суставах и плечевых). Выполне
ние силовых упражнений нужно чередовать с 
упражнениями маховыми. Это исключает воз
можность растяжений и болевых ощущений в 
мышцах и суставах. Упражнения на гибкость 
нужно давать только после того, когда дети 
разогреются. В комплексы нужно включать 
также упражнения, имитирующие технику 
плавания на суше с использованием резино
вых амортизаторов. Подготовительные упраж
нения на суше нужно начинать за 2—2,5 ме
сяца до наступления лета (или приобретения 
абонемента в бассейн).

■ Исходное положение: сидя, упершись 
руками в пол за спиной, ноги прямые, носки 
оттянуты. Делайте ногами движения, как при 
плавании кролем (вверх-вниз). Темп сначала 
средний, затем быстрый, затем с ускорением 
(от медленного к быстрому). При среднем тем
пе размах движений (расстояние между сто
пами) — 30—40 см, при максимальном темпе
— 15—20 см. Не нужно поднимать ноги слиш
ком высоко, так как основная нагрузка должна 
приходиться на брюшной пресс. Следует вы
полнить две серии по 20 движений или четыре 
серии по 10.

■ Встаньте спиной к стене, поднимите 
руки вверх и соедините кисти, положив одну 
на другую; голова должна находиться строго 
между руками. Поднимитесь на носки и макси
мально потянитесь вверх. Прижмитесь головой 
и руками к стене, напрягите мышцы туловища, 
рук и ног на 3—4 секунды, а затем расслабь
тесь. Повторите 5—6 раз.

В таком положении потом будет выполнять
ся скольжение в воде — упражнение, которое 
требует четкой фиксации положения всего 
тела: от головы до пяток тело должно быть вы
тянуто в одну линию. Обязательно нужно нау
читься чередовать короткое напряжение мышц
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с максимальным расслаблением. Излишнее на
пряжение приводит к скованности. А это вы
зывает ощущение холода даже в теплой воде.

■ Исходное положение: основная стойка, 
ноги — на ширине плеч, руки—к плечам. Вра
щайте плечами сначала вперед, затем назад — 
по 5—6 раз в каждую сторону.

При выполнении этого упражнения нуж
но представить себе, что вы плывете сначала 
кролем на груди, а потом на спине. Этот прием 
поможет «познакомить» мышцы с движениями 
пловца.

■ Упражнение «мельница». ИП: основная 
стойка. Одну руку поднимите вверх, другую 
опустите вниз и делайте круговые движения 
руками вперед и назад. Руки должны быть пря
мыми и всегда находиться в «противофазе»: 
если одна рука идет вперед, то другая — стро
го назад и т. д. Темп вращения можно менять 
от медленного к быстрому. Сначала выполните 
2—3 раза по 10—15 вращений, затем 4—5 раз 
по 15—20 вращений, в дальнейшем 4—5 раз 
по 8—10 вращений. Упражнение поможет ос
воить движения руками при плавании кролем 
и на спине.

■ Исходное положение: стоя, ноги на шири
не плеч. Наклонитесь вперед и вытяните руки 
перед собой. Посмотрите на кончики пальцев, 
представляя, что перед вами вода, доходящая 
до подбородка. Опустите одну руку на бедро 
и начните движения руками, как при плава
нии кролем. Не опускайте подбородок и смо
трите только вперед. После 10— 15 движений 
сделайте паузу. Опустите подбородок к груди 
и уроните расслабленные руки. Выпрямитесь 
и сделайте глубокий вдох и выдох. Повторите 
еще 2—3 раза по 10—20 движений.

Чтобы подготовить себя к ритму плавания 
кролем, лучше всего сразу подогнать темп 
движений под темп и частоту дыхания и счи
тать следующим образом: вдох — раз-два, вы
дох — три-четыре и т. д.
УПРАЖНЕНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕ ПОДВИЖНОСТЬ 

ПЛЕЧЕВЫХ СУСТАОВ
Эти упражнения рекомендуется выполнять 

с гимнастической палкой или с полотенцем. 
Возьмите в руки полотенце и вытяните руки 
перед собой, расставив чуть шире плеч. Пере
ведите полотенце назад и вперед через голо
ву. На каждом следующем занятии расстояние 
между руками должно постепенно сокращаться.
УПРАЖНЕНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕ ПОДВИЖНОСТЬ 

ГОЛЕНОСТОПНЫХ СУСТАВОВ
Сядьте на пятки, с упором руками сзади. 

Делайте легкие покачивания туловища назад 
и вперед; при отсутствии болевых ощущений 
можно, подстраховывая себя руками, посте
пенно лечь на спину. Продолжительность вы
полнения упражнения — до 2—3 минут. Сядь
те, возьмитесь руками за стопы и вращайте 
их попеременно по часовой стрелке и против 
нее. В паузах поглаживайте голеностоп снизу 
вверх.

ПРИСЕДАНИЯ
Глубоко присядьте, отрывая пятки от пола. 

Подбородок прижмите к груди, а голову — к 
коленям и обхватите руками голени. Задер
жите дыхание на 10—15 секунд. Повторите 
упражнение 8—10 раз. Если точно так же при
сесть в воде, то получится «поплавок».

Упражнения для изучения движений ногами:

На суше: 1. Сидя на скамейке с опорой ру
ками сзади: имитация движений ног, как при 
плавании кролем.

2. Лежа на груди вдоль скамейки, руки вы
тянуты вперед, голова между руками, носки 
ног оттянуты: немного прогнув тело и оторвав 
колени от скамейки, имитация движений ног, 
как при плавании кролем, с небольшой ампли
тудой.

3. То же, но одна рука вытянута вперед, 
другая у бедра.

4. Лежа на боку вдоль скамейки, нижняя 
рука вперед и опирается ладонью о скамей
ку, верхняя - вдоль бедра: немного приподняв 
ноги от скамейки вверх за счет прогиба тела 
в сторону, имитация движений ног, как при 
плавании кролем. Упражнение выполняется с 
помощью партнера, который стоит сбоку зани
мающегося и помогает ему сохранить исходное 
положение тела на боку.

Упражнения для изучения согласования 
движений рук, ног и дыхания:

На суше: 1. Стоя в наклоне вперед прогнув
шись лицом к стене, одна рука сзади, другая - 
впереди и касается стены кончиками пальцев: 
имитация согласования движений рук и ног, 
как при плавании кролем, во время ходьбы на 
месте (носки от пола не отрывать). Занимаю
щихся знакомят с двух- и шести ударной коор
динацией движений.

В первом случае занимающиеся выполня
ют шаги в ритме счета «раз-два». Каждый счет 
приходится на касание одной рукой стены и 
опускание пятки разноименной ноги; другая 
рука в это время «завершает гребок».

Во втором случае занимающиеся на один 
полный цикл движения рук выполняют шесть 
шагов в ритме счета «раз-два-три, раз-два- 
три». На счет «три» рука касается пальцами 
стены.

2. Во время движения шагом имитация со
гласования движений ног и рук, как при пла
вании двух ударным кролем; на шаг вперед ле
вой - «завершение гребка левой рукой и вход 
в воду правой руки»; на шаг вперед правой
- «завершение гребка правой рукой и вход в 
воду левой руки». Упражнение выполняется в 
ритме растянутого счета: «и р-а-а-з, и д-в-а-а».

На счет «и» занимающийся плавно пере
носит тяжесть тела вперед с одной ноги на 
другую и рукой, вытянутой вперед, начинает 
«гребок», а рукой, вытянутой назад - «выход 
руки из воды и движение над водой».

3. То же, что упражнения 1 и 2, но в соче
тании с дыханием. В упражнении, выполняе
мом у стены, голова для вдоха поворачивается 
сразу же после касания стены рукой, противо
положной стороне вдоха. После вдоха голова 
должна возвратиться в исходное положение 
лицом вниз раньше, чем рука, под которую вы
полняется вдох, коснется стены.
Успех первых занятий в воде во многом зависит от 
подготовки ребенка: выполнял ли он специаль
ные упражнения, приведенные выше, ежедневно 
ли делал утреннюю зарядку. При обучении пла
ванию не следует принуждать детей, старайтесь 
заинтересовать их, хвалите за успехи - все это 
облегчит процесс обучения. Вначале нужно по
мочь ребенку научиться не бояться воды, пусть 
он побегает по воде около берега и поиграет с 
надувными игрушками. Но не рекомендуется на
девать на ребенка надувной резиновый круг.
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СОСТОЯНИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

ТАРАНОВСКОГО РАЙОНА В 2015 ГОДУ

МОЗЕР ВИТАЛИЙ ВИКТОРОВИЧ,
методист пог физической культуре отдела 

образования акимата Тарановского района.

В Тарановском районе качественный со
став в 2015 учебном году составляет 55 пе
дагогов из них 10 учителей с гос. языком и 
45 с рус. языком обучения. 35 учителя имеют 
высшее педагогическое образование, сред
нее профессиональное педагогическое 20. С 
высшей категорией 2, первая 6, вторая 17, 
без категории 25.

Количество сертифицированных учителей 
в 2015 году составляет 3 учителя - КГУ «На
бережная СШ» Каримов Ренат Каримович, КГУ 
«Новоильиновская СШ» Хабылхан Кадырбек, 
КГУ «Тарановская СШ им. Б. Майлина» Юдин 
Григорий Викторович. Учителей с ученой и 
академической степенью нет.

Работающих молодых специалистов со
ставляет 6 педагогов из них от 0 до 1 года -3 
учителя, от 0 до 2 лет -3 учителя, от 0 до 3 лет 
-3 учителя. В 2015 учебном году прибыл один 
молодой специалист КГУ «Береговая СШ» 
Марков П.А.

Аттестацию в 2015 учебном году прошло 6 
педагогов, одному присвоена 1категория, 5-м 
присвоена вторая категория.

В 2015 учебном году прошел один район
ный семинар для учителей физической куль
туры где были проведены открытые уроки 
учителями КГУ «Береговая СШ» Байер В.Н. 
КГУ «Майская СШ» Горбенко В.И.

5 учителей приняли участие в районном 
конкурсе «Лучший учитель физической куль
туры» - КГУ Красносельская Сш  Батяхина Е.А., 
Кожбанов Ч.Е., КГУ «СШ № 1» Шунгурбаев 
М.А., КГУ «Тобольская СШ №116» Жайлюбаев 
А.Е., КГУ «Валерьяновская ОШ» Бирлестик Х . 
Учителями были проведены открытые уроки в 
своих школах комиссия в составе зав РМК, ме
тодистом и учителем физической культуры с 
высшей категории были проведены выезды по 
школам для определения победителя. По со
гласованию для участия в областном конкур
се был выбран учитель физической культуры

Жайлюбаев А.Е КГУ «Тобольская СШ №116». 
Проведен конкурс «ДИФКИС» где была выбра
на работа учителя физической культуры КГУ 
«Красносельская СШ» Батяхиной Е.А. и от
правлена областной конкурс, Учитель физиче
ской культуры Кожбанов Ч.Е. КГУ КГУ «Крас
носельская СШ» принял участие в конкурсе 
«Урок которым я горжусь», где был награжден 
за лучшую организацию урока.

Из 29 школ в 22 школах район имеются ти
повые спортивные залы и 3 спортивных зала 
приспособленных, которые располагаются на 
первом этаже. В школе имени Б. Майлина и 
СШ имени Е. Омарова имеются тренажерные 
залы. В школах имеется 28 спортивных пло
щадок. Для дальнейшего развития физиче
ской культуры и спорта в школах района была 
обновлена лыжная база в ряде школ, 67 пар 
лыжного инвентаря на сумму 985 тыс. 900 
тенге. В 2012году для 17средних школ приоб
ретено 183 пары лыжного инвентаря, на сум
му 2 699 067 тыс.тенге. В октябре 2013 года 
приобретено 90 мячей на сумму 163 тыс.350 
тенге, гимнастических матов 14 шт. на сумму 
124 тыс.800тенге. В первом полугодии 2014 
года ГУ «Отдел образования акимат Тара
новского района» закупил спортинвентарь 
для 28 школ Тарановского района на сумму 2 
млн. 840тыс.098тенге. В 28-ми школах района 
имеется лыжный инвентарь. Работа по обнов
лению и пополнению спортивным инвентарем 
школ района продолжается.

При организации учебных занятий по 
предмету физическая культура осуществля
ется деление класса на группы при наполняе
мости 20 и более человек.

Содержание учебного курса «Основы без
опасности жизнедеятельности» в 5-9 классах 
реализуется в рамках учебного курса физи
ческая культура с годовой учебной нагрузкой 
по 15 часов учителями физической культуры. 
Занятия по основам безопасности жизнедея
тельности являются обязательными и прово
дятся в учебное время. Также из вариативно
го компонента с целью сохранения здоровья 
учащихся в 5-х классах проводится занятия 
развивающего характера по легкой атлетике

С 12 по 14 февраля 2015 года на лыжной 
базе г. Костанай согласно плана Региональ
ного Центра Физической Культуры прошли 
областные соревнования по лыжным гонкам 
среди учащихся общеобразовательных школ и 
колледжей области. В соревнованиях приня
ло участие 16 команд. Сборная команда Тара
новского района заняла 1-ое общекомандное 
место.

С 19 по 21 февраля 2015 года на лыжной 
базе и СШ №19 г. Костанай согласно плана 
Регионального Центра Физической Культуры 
прошли областные соревнования по Зимнему 
Президентскому многоборью среди учащихся 
общеобразовательных школ и колледжей об-
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ласти. В соревнованиях приняло участие 16 
команд. Сборная команда Тарановского райо
на заняла 4-ое общекомандное место, в состав

команды вошли учащиеся:
С 21 марта по 1 апреля 2015 года учащие

ся Майской и Новоильиновской средней школы 
были включены в сборную области по лыжным 
гонкам и приняли участие в Республиканских 
соревнованиях г. Риддер где сборная команда 
заняла второе место.

За 2015 учебный год в школах района 
были проведены следующие спортивные ме
роприятия:

Районные соревнования среди школ райо
на:

1.по футболу;
2.по мини-футболу:
3.по волейболу (девушки, юноши);
4.по баскетболу (девушки, юноши);
5.по шахматам;
6.по настольному теннису;
7.по тогыз-кумалаку;
8.по шашкам;
9.Президентское многоборье 
Областные (финальные) соревнования

среди районов области в программе областной 
зимней спартакиады школьников:

1.лыжные гонки (девушки, юноши); 1ме-
сто

2.зимнее президенское многоборье (де
вушки, юноши); 4место

3.футзал(юноши); 17 место 
общекомандное 9 место
Областные (финальные) соревнования 

среди районов области в программе областной 
летнейспартакиады школьников:

4.по шашкам 13 место, настольному тенни
су 17 место;

5.по казак куреси 5 место;
6.по дзюдо 4 место
7.летнее президенское многоборье 4 ме

сто;
8.приняли участие в спортивном туризме

9 место;
общекомандное 11 место 
Областные зональные соревнования среди 

районов области:
1.по баскетболу (девушки) 11 место; 
Республиканские соревнования по лыж

ным гонкам:
1.г. Костанай 2014 год 3 место
2.г. Риддер 2015 год 2 место

Положительные тенденции в преподава
нии предмета.

Необходимо отметить стремление учителей 
к овладению новыми технологиями в препода
вании предмета, прогнозированию и оценива
нию обучающихся. Педагоги постоянно рабо
тает над приобретением необходимых средств 
обучения, их обновлению и систематизации 
в соответствии с новыми программами. Также 
можно выделить ряд положительных аспектов 
в преподавании данного предмета:

- определение нагрузок на уроках физ
культуры и их дифференциация с учетом фи
зического развития и состоянием здоровья де
тей;

- выполнение общепринятых санитарно
гигиенических мероприятий (проветривание, 
влажная уборка, соблюдение теплового и све
тового режима);

- введение в режим работы школы физ
культминуток во время уроков, а также обще
школьной физзарядки до начала уроков;

- совершенствование системы физкультур
но-спортивных мероприятий;

- систематическое проведение просвети
тельских мероприятий по здоровому образу 
жизни, личной гигиене;

- проведение мониторинга физической 
подготовленности и уровня здоровья;

В течение учебного года работали спор
тивные секции.

Факторы, препятствующие повышению ка
чества преподавания

пассивность детей во время урока, 
-малоподвижный образ жизни, родители 

мало уделяют внимание здоровому образу 
жизни детей,

- слабое материально-техническое обе
спечение.

Приоритетные направления в деятельно
сти организаций и органов образования по 
повышению качества преподавания пред
метов в 2016 учебном году.

Продолжить подготовку учителей через 
систему курсовой подготовки ИПК и ПРО, а 
также через другие формы повышения квали
фикации (мастер-классы, презентации опыта, 
семинары, круглые столы и т.д.); Способство
вать созданию творческой группы по разра
ботке методов и приемов активизации участия 
обучающихся в научно-исследовательской 
деятельности; Способствовать внедрению ис
пользования возможностей интерактивного 
оборудования
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ КОСТАНАЙСКОГО РАЙОНА

АУБАКИРОВА АНАРГУЛЬ МУСАЕВНА - методист физической культуры отдела образования 
акимата Костанайского района; АЛЕКСЕЕВСКАЯ ГАЛИНА ВАЛЕРЬЕВНА - учитель высшей 
категории; ЛЕМЕШОВА ИРИНА НИКОЛАЕВНА - учитель первой категории Затобольская 
школа-гимназия.

Статья посвящена деятельности педагогов 
физического воспитания, которая раскрывает 
формы и виды работы учителей в современ
ном обществе. На основе анализа динамики, 
результативности практической деятельности, 
взаимодействия друг с другом определяется 
степень участия методического объединения 
в сфере образования. Выявлена и обоснована 
необходимость использования новых техноло
гий, развития креативного, поискового мыш
ления, открытость для диалога и коммуника
ций и возможность самоорганизации. Каждый, 
кто сегодня трудится в школе, работает на 
будущее и в ответе за это будущее. В наши 
дни каждый человек знает, что физкультура 
и спорт полезны для здоровья. Физическая 
культура охватывает те стороны жизни и вос
питания, которые имеют решающее значение 
для нормального физического развития дви
гательной сферы человека.

Физическое здоровье - основополагающее 
условие духовного и нравственного развития 
человека. Физическое воспитание - педаго
гически организованный процесс передачи от 
поколения к поколению способов и знаний, 
необходимых для физического совершен
ствования, целью которого является - разно
стороннее развитие личности человека, его 
физических качеств и способностей, форми
рование двигательных умений и навыков, 
укрепление здоровья.

В Костанайском районе деятельность рай
онного методического объединения учителей 
физического воспитания складывается из 
компонентов физкультурной оздоровительной 
работы в школе. Ее темой является «Реализа
ция современных подходов в физическом вос
питании школьников, как основа физического 
развития и сохранения здоровья учащихся». 
Целью своей работы методическое объедине
ние ставит: «Формирование физически здоро
вой, двигательноактивной, валеологически 
компетентной личности учащегося через со
вершенствование профессиональной компе
тентности учителей физической культуры» и 
решает следующие задачи:

■ Повышение педагогического мастерства 
учителя через систему своей работы

■ Создание оптимальных условий для об
учения на уроке физической культуры, при 
проведении физкультурно-оздоровительных и 
спортивных мероприятий.

■ Поддержание и укрепление здоровья 
детей, формирование здорового образа жиз
ни, внедрение здоровьесберегающих техноло
гий в образовательный процесс.

■ Организация и проведение школьных 
физкультурно-оздоровительных и спортивно
массовых мероприятий, качественное участие 
сборных команд школ в районной и областной 
спартакиаде школьников.

В методическое объединение входят 83 
учителя физической культуры, работающих в 
основных и средних школах района. Четыре 
специалиста района имеют звание сертифици
рованного учителя: Карач Л.В. - второй ос
новной уровень, Климбей Н.Н.

- третий базовый уровень, учителя
Затобольской СШ №2, Бебех В.Г.
- третий базовый уровень, учитель
Затобольской СШ №1, Баянбаев А.С. -

третий базовый уровень, учитель Надеждин- 
ской СШ. Одной из форм повышения педаго
гического мастерства является возможность 
демонстрации опыта учителя через открытые 
уроки по теме: «СФУ направленные на разви
тие и совершенствование физических качеств 
в волейболе» Климбей Н.Н., «Передачи и бро
ски в корзину. Способы передачи на даль
ность и точность» Бебех В.Г. и Утебекова Н.К., 
а также учителей Титаренко А.Н., Карач Л.В, 
Лемешовой И.Н., Гандзий В.И. и др. Взаимо- 
посещение уроков творческих учителей имеет 
наибольший эффект обмена опытом в профес
сиональной среде, что положительно сказы
вается на дальнейшей работе для педагогов. 
Анализируя уроки можно прийти к выводу, 
что учителя творчески подходят к заданиям 
на уроке, применяя ИКТ технологии, здоро
вьесберегающие технологии, повышая инте
рес к занятиям, что проводит к максимальной 
двигательной плотности на уроке,содействуя 
укреплению здоровья и физической подготов
ки школьников. В рамках работы по распро
странению педагогического опыта учителями

МО проводятся открытые мероприятия: 
игра «Квест» Областной семинар для учите
лей физической культуры - Лемешова И.Н., 
коучинги: Областной семинар для учителей 
физической культуры - Карач Л.В., выступле
ния на семинарах: «Совершенствование клю
чевых компетенций учителя», «Внеклассная 
работа, как вспомогательный резерв повы
шения качества образования и компетенций 
учащихся в условиях модернизации школы», 
«Проблемы по составлению календарно-тема
тического планирования и поурочных планов
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(для молодых специалистов)», «Передовой 
педагогический опыт». Повышение методи
ческого мастерства учителя реализуют через 
направление опыта своей работы. Например, 
учителя Заречной СШ Гандзий В.И. и Ерзу- 
нов А.Г. обобщали опыт работы «Подвиж
ные игрыв физическом воспитании младших 
школьников», учителя Затобольской шко
лы-гимназии Золотаренко С.А. по теме «Мо
тивация учащихся к занятиям физической 
культурой через участие в соревнованиях», 
Титаренко А.Н. по теме «Развитие двигатель

ных умений и навыков через занятия Прези
дентскими тестами» осуществляли контроль 
за уровнем развития двигательных качеств, 
повышением результативности физической 
подготовленности учащихся». Учитель Зато
больской школы №1 Плещева В.Г. раскрывала 
опыт работы в теме: «Стайерская тренировка 
в различные периоды годового цикла». Пре
подаватели школ большую работу проводят со 
школьниками по организации культурного до
суга: более 3 кружков и секций по интересам 
открывают им двери каждой школы во второй 
половине учебного дня. Насыщено и интерес
но проводятся спортивные мероприятия и со
ревнования, дающие возможность привлечь 
школьников к занятиям физкультурой и спор
том, реализовать свои возможности, повысить 
результативность. Можно гордиться высту
плениями наших спортсменов на районных и 
областных соревнованиях. В центре внимания 
педагогов находятся вопросы организации 
летнего отдыха, оздоровления и занятости де
тей и подростков. Для учащихся 5-9 классов в 
Затобольской школе-гимназии не первый год 
действует летний оздоровительный лагерь «В 
здоровом теле-здоровый дух» с дневным пре
быванием (20 человек). Программа организа
ции летнего отдыха детей направлена на со
хранение и развитие системы детского отдыха 
и оздоровление в современных условиях. Ис
ходя из выше сказанного, можно сделать вы
вод о том, что в школах района создана и 
успешно развивается воспитательная система, 
которая действует на принципах педагогики, 
сотрудничества учителя и ученика, родите
лей. В этом году тема здорового образа жизни 
была ведущей в работе с подростками: прово
дились выставки плакатов и рисунков «Нари
суй свое будущее!», беседы «Мы за здоровый 
образ жизни», участвовали в акции «Выбери 
свое будущее», организовали круглый стол с 
представителями медицины, полиции, инспек
ции по делам несовершеннолетних.

Улучшение здоровья является основой оз
доровления всего общества. В национальной 
доктрине образования говорится: приоритет
ная роль образования - это здоровье нации. 
Поэтому педагоги нашего района делают все, 
чтобы научить школьника, как быть здоровым 
и своим личным примером доказывают это. 
По традиции в районе среди преподавателей 
школ проводятся соревнования по волейболу, 
баскетболу, настольным играм, лыжным гон
кам в которых принимают активное участие 
большинство школ.

По линии Областной профсоюзной органи
зации работников образования ежегодно про
водятся: фестиваль лыжного спорта, туристи
ческий слет и соревнования по русской лапте. 
В этом году, например, сборная учителей рай
она заняла III место в лыжной эстафете и об
щекомандное III место в фестивале лыжного 
спорта. В состав команды входили учителя Са
довой СШ - Аскаров М.С., Колесниченко А.С. 
и учителя Затобольской школы-гимназии - Ле
мешова И.Н., Алексеевская Г.В. В соревнова
ниях по туристическому слету и русской лапте 
сборные команды района ни один год подряд 
занимают призовые места. Игрой отличают
ся такие учителя, как Ярошевич А.В. - он же 
входит в Федерацию русской лапты, Титарен
ко А.Н., Плещева В.Г., Оспанова Б., Алексе
евская Г.В., Лемешова И.Н. и др. Укрепление 
здоровья, обеспечение необходимого уровня 
физического развития и двигательной подго
товленности, воспитания интереса, привычек 
к занятиям физическими упражнениями, ве
дение здорового образа жизни - все это ведет 
к творческому спортивному содружеству учи
теля и ученика.

Отличное знание своего предмета, мето
дическое мастерство, эрудиция учителя высо
ко оцениваются учащимися. Большое уваже
ние, любовь проявляют ученики очень часто 
именно к мастерам своего дела. Это обязыва
ет учителя держаться на уровне современной 
науки. Сегодня на наших глазах изменяется 
страна, изменяется школа. Жизнь современ
ного ученика не менее динамична, чем жизнь 
общества. Успешно идут процессы компью
теризации, технологизации школы, которые, 
несомненно, помогают учителю развивать 
интеллект школьников. Профессия учителя 
трудная. Она требует от человека не только 
больших знаний, но и духовных сил, выдерж
ки и даже мужества. Поэтому, наверное, она и 
самая интересная.
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СИСТЕМА РАБОТЫ РАЙОННОГО 
МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ УЧИТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЕНИСОВСКОГО РАЙОНА

%

- T v '  Г  . В' ■
СОЛОМАХИНА ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА,

методист физической культуры отдела 
образования акимата Денисовского района.

В течение двух лет районное методическое 
объединение учителей физической культуры 
Денисовского района была направлена на ре
ализацию районной методической темы:

«Организация образовательного процесса, 
направленного на сохранение и укрепление 
здоровья учащихся, посредством внедрения 
здоровьесберегающих и инновационных тех
нологий».

Цель: Непрерывное совершенствование 
уровня компетентности и педагогического 
мастерства, в организации учебно - воспита
тельного процесса, с учетом индивидуальных 
особенностей развития обучающихся, через 
внедрение инновационных и здоровьесбере
гающих технологий.

Задачи:
■ Изучить потребности учителей физиче

ской культуры в содержании и формах повы
шения профессионального мастерства и обе
спечении условий роста профессионализма.

■ Формировать педагогическую компе
тентность учителей физической культуры в 
организации учебно - воспитательного про
цесса по предмету с позиции здоровьесбере- 
жения.

■ Формировать в рамках учебно - воспи
тательного процесса, отношение к здоровью - 
как к личностной ценности, через применение 
инновационных технологий.

■ Использовать в учебно - воспитатель
ном процессе диагностические методики.

■ Организовать систему мониторинга со
стояния здоровья индивидуального физиче
ского развития и физической подготовлен
ности обучающихся, через сбор данных и 
обработку результатов обученности.

■ Сформировать базу данных об одарен
ных обучающихся, для активизации деятель
ности в данном направлении.

■ Разработать технологии учебно - тре
нировочной и физкультурно - спортивной де
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ятельности, на основе учета оздоровительном 
эффективности тренировочных нагрузок.

■ Повысить аналитическую культуру учи
телей физической культуры, через современ
ные технологии в образовании.

■ Формировать позитивную мотивацию 
учителей физической культуры к обобщению 
и распространению педагогического опыта 
через такие формы, как: круглый стол, дис
куссии, открытые уроки, творческие отчеты, 
выступления по теме самообразования.

Работа методического объединения учи
телей физической культуры построена таким 
образом, чтобы помочь учителю ознакомиться 
с новыми формами и методами работы, вне
дрить в работу инновационные технологии, 
использовать диагностические методики, по
казать на практике организацию образова
тельной и развивающей среды урока, способ
ствующей развитию физического здоровья 
ученика, повышению мотивации к потребно
сти в здоровом образе жизни.

Содержание методической работы РМО 
определялось целями и задачами поставлен
ными в результате диагностики профессио
нальных затруднений педагогов, которая про
водится ежегодно в конце учебного года.

По итогам диагностики профессиональных 
затруднений педагогов в 2014-2015 года были 
выявлены такие проблемы как:

• Физическая активность сельских школь
ников.

• Развитие уровня самостоятельности на 
уроках физической культуры.

• Здоровый образ жизни детей, первооче
редная задача семьи.

• Школа - дети - родители в физкультур
но-оздоровительной работе.

• Оценивание и аттестация обучающихся, 
занимающихся по состоянию здоровья в под
готовительной медицинской группе.

• Методика круговой тренировки на уроке.
Методическая проблема на 2015-2016

годы: Сохранение и укрепление здоровья об
учающихся, формирование отношения к здо
ровью как к личностной ценности, в услови
ях учебно - воспитательного процесса, через 
внедрение инновационных педагогических 
технологий.

В целях реализации методической пробле
мы разработан блок мероприятий:

1. Активизировать деятельность РМО учи
телей физической культуры.

1.1. Заседания РМО
■ Изучение нормативных документов.
■ Качественная реализация учебных пла

нов и рабочих программ по физической куль
туре.

■ Изучение и внедрение в учебный про
цесс инновационных технологий по физиче
ской культуре.

■ Распространение положительного опыта 
учителей по физической культуре.
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■ Обзор периодической литературы по те
ории и методике физической культуры.

■ Повышение квалификационных разря
дов учителей.

■ Организация внеклассной работы по 
физической культуре.

■ Реализация современных технологий в 
работе с одаренными детьми.

2. Создать банк инновационных педагоги
ческих технологий.

• Здоровье сберегающие
• Личностно-развивающие
• Информационно-коммуникативные
• Личностно-ориентированные
• Проблемно-исследовательские
• Спортивно-игровые
• Дифференцированного обучения
3.Повысить уровень методической работы.
3.1.Методические совещания
■ Итоги учебной и методической работы 

за прошедший учебный год, задачи по совер
шенствованию учебного процесса.

■ Проблемы и основные пути внедрения в 
образовательный процесс новых технологий 
обучения по физической культуре.

■ Поиск и внедрение новых интенсив
ных форм и методов обучения по физической 
культуре.

■ Методика оценки уровня физической 
подготовленности учащихся.

3.2.Семинары:
• «Физическая подготовка юных спор

тсменов в условиях общеобразовательной 
школы» для преподавателей физической 
культуры (молодых специалистов) - препо
даватели Ахмадьяров К.Т., Кущук А.И., Ива
нов В.В. Денисовская сш №1,

• «Эффективность применения здоровье 
сберегающих и инновационных технологий 
в условиях малокомплектной школы Дени
совского района». Свердловская сш из опыта 
работы Жакенова А.А. Михайлева И.Н.

• «Игра как важнейшее средство физиче
ского воспитания учащихся» на базе Прире- 
ченская сш из опыта работы Кужахметова М.Г. 
и Каримова А.Ж.

• «Возможности использования форм, ме
тодов и приемов работы учителя на уроках 
физической культуры для повышения каче
ства спортивной подготовки учащихся» Экс- 
лер А.В. Глебовская сш

4.Организовать систему мониторинга со
стояния здоровья индивидуального физиче
ского развития и физической подготовлен
ности обучающихся, через сбор данных и 
обработку результатов обученности.

■ Качество знаний обучающихся по пред
мету.

■ Уровень физической подготовленности 
обучающихся.

■ Результативность участия в мероприя
тиях.

Работа методического объединения учи
телей физической культуры построена таким 
образом, чтобы помочь учителю ознакомиться 
с инновационными формами и методами ра
боты, внедрить в работу инновационные пе
дагогические технологии, использовать диа
гностические методики, показать на практике

организацию учебно - воспитательной и раз
вивающей среды урока, способствующей раз
витию физического здоровья ученика, повы
шению мотивации к потребности в здоровом 
образе жизни.

Работа учителей РМО носит как фронталь
ный, так и индивидуальный характер. По мере 
приобретения определенных умений и навы
ков учитель эти знания переносит на другие 
приемы и способы обучения. Участие в работе 
РМО позволяет учителю сформировать инди
видуальный стиль творческой деятельности, 
участвовать в разработке и проведении серии 
уроков, формировать потребность в непре
рывном самообразовании.

Учителя занимаются инновационной дея
тельностью, совершенствуют образователь
ный процесс на основе информационно-ком
муникационных технологий.

Наиболее применяемыми формами мето
дической работы остаются открытые уроки, 
доклады, сообщения, консультации. Практи
ческая часть представляет собой открытые 
уроки с последующим самоанализом, изуче
нием нормативных и методических рекомен
даций, проведение практикумов, деловых игр, 
тренингов.

С целью качественной организации учеб
но-воспитательного процесса, ведется си
стемный мониторинг состояния здоровья 
индивидуального физического развития и 
физической подготовленности обучающихся, 
через сбор данных и обработку результатов 
обученности.

Достаточное внимание уделяется индиви
дуальной работе с учащимися, уроки строятся 
с учетом индивидуальных особенностей лич
ности каждого ребенка.

Это осуществляется в соответствии с опы
том и уровнем достижений учащихся, их инте
ресов и склонностей.

На уроках используется материал разноу
ровневой сложности, двигательной плотности, 
соревновательно - игровые упражнения. Эле
менты народных и подвижных игр сопрово
ждают практически все уроки.

Одной из основных задач РМО было и 
остается - привлечение учащихся и педаго
гический коллектив школ к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом, 
туризмом во внеурочное время всех, повыше
ние уровня организации и качества массовой 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 
работы, на этой основе укрепление здоровья, 
обеспечение полезного досуга, оптимальной 
физической подготовленности учащихся.

Итоги деятельности РМО учителей физиче
ской культуры:

Учителя физической культуры работают 
творчески, применяют инновационные техно
логии и новые формы работы, активно уча
ствуют в районных и областных мероприятиях, 
внедряют информационно - коммуникативные 
технологии, распространяют и делятся своим 
опытом, участвуют в конференциях, семина
рах, конкурсах, внедряют и пропагандируют 
современные виды спорта, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья учащихся.
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О РАБОТЕ ГОРОДСКОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 
УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Г. ЛИСАКОВСКА

АЙЖАРОВ МИРАС КУШЕРБАЕВИЧ,
методист по физической культуре отдела
образования акимата города Лисаковск.

Кадровый потенциал и квалификационный 
уровень учителей физической культуры на
шего города достаточно высок, каждая школа 
укомплектована учителями на 100%. Всего 28 
педагогов, из них 6 молодых специалистов. В 
2015-2016 учебном году в состав городско
го методобъединения учителей физической 
культуры вошли 9 инструкторов детских до
школьных учреждений.

Уровневые курсы по программе 3 базового 
уровня прошли шесть учителей , что составля
ет 21% от общего числа педагогов.

Методическая тема: «Инновационно - пе
дагогическая деятельность педагога в разви
тии профессиональных компетенций учителя 
физической культуры» позволяет реализо
вать задачи, поставленные Государственной 
программой развития образования Республи
ки Казахстан в области физической культуры.

Заседания методобъединений проводятся 
нетрадиционно, рассматриваются темы, ко
торые как нельзя остро возникают при работе 
учителей, например, «Формирующее оцени
вание достижений учащихся на уроках физи
ческой культуры», «Мониторинг физической 
подготовленности и состояние здоровья уча
щихся на уроках физической культуры».

В рамках деятельности сетевого сообще
ства проводятся коучинги с использованием 
семи модулей программы уровневых курсов. 
Такая форма работы дает возможность об
мениваться опытом работы с коллегами, по
казывая преимущества при применении но
вых форм работы на уроках. В данное время 
педагоги понимают, что инновационные тех
нологии и на уроках физической культуры 
уже не в новинку и что для саморазвития и 
успешной работы нужно быть в курсе всех 
новых взглядов и идей. В работе учителя фи
зической культуры все новое воспринимается 
позитивно, это понимает и администрация на
ших школ, поэтому всегда оказывается под
держка завучей по методической, научной и 
внеклассной работе.

Учителя обмениваются накопленным опы
том работы посредством открытых уроков, се
минаров, мастер-классов и коучингов.

Учителя физической культуры широко 
внедряют инновационные формы и методы об
учения: критериальное оценивание, здоро
вьесберегающие технологии, метод круговой 
тренировки, ИКТ, личностно-ориентирован
ные технологии, технология сотрудничества, 
игровые технологии, что позволяет активи
зировать познавательную деятельность уча
щихся и проводить уроки динамично и разно
образно.

Для обмена опытом учителя используют 
СМИ, различные образовательные сайты, как 
отечественные, так и международные мно
гие учителя имеют свои персональные сайты, 
где постоянно размещают разработки уроков 
и внеклассных мероприятий, статьи из опыта 
работы. Участвуют в сетевом сообществе учи
телей города Лисаковска.

Результатами работы по темам самообра
зования стали методические пособия и раз
работки «Оценивание деятельности учащихся 
на уроках физической культуры» (критерии 
оценивании по различным разделам програм
мы) Кузьменко О.С., «Сборник подводящих 
упражнений» (по различным разделам про
граммы) Блинов С.Н., «Развитие координаци
онных способностей учащихся среднего зве
на», Пархоменко А.А., «Разработки уроков по 
волейболу» Симбаев Р.Б.

Учащиеся города Лисаковска принимали 
участие в Международном марафоне Евразия 
(Кузьменко А. Бурдужан К.). Имеют сертифи
каты за участие в конкурсе исследователь
ских работ учащихся по физической культуре 
«ДИФКИС» (Погребняк Е.).

Ежегодно учителя города Лисаковска при
нимают участие в областном конкурсе «Луч
ший учитель физической культуры», в город
ском этапе 1 место - Кузьменко О.С. (СШ №6), 
2 место - Иванов П.Г. (ОСШ), 3 место - Пере- 
возников В.Я. (ШЛ). В финальном этапе Кузь
менко О.С. является победителем в номинации 
«Лучший урок в разделе «Легкая атлетика».

Таким образом, в городском сообществе 
педагогов учителя физической культуры за
нимают достойное место и готовы к обмену 
опытом в условиях перехода к обновлению 
содержания образования.
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА ОТДЕЛА ОБРАЗОВАНИЯ 
АКИМАТА КАМЫСТИНСКОГО РАЙОНА

АЛИЕВ КАЙРАТ ХАЙДАРОВИЧ,
методист физической культуры отдела 

образования акимата Камыстинского района.

В Камыстинском районе решена кадровая 
проблема. В районе всего 24 учителя физиче
ской культуры, 6 учителей преподающих НВП 
и физическую культуру. Высшую категорию 
имеет учитель: Тлеубаев А.Б. Гу  «Красноок
тябрьская СШ отдела образования акимата 
Камыстинского района». Первую категорию 
имеют: Бекмухамедов Тулеген Салыкович, 
Алистратова Ирина Тимофеевна, Оруджов На- 
мик Иманович. 7 учителей имеют вторую кате
горию. 13 учителей без категорий.

Из 24 учителей физической культуры выс
шее образование имеют 14 учителей, средне 
специальное-10.

Учителя района регулярно повышают свою 
квалификацию в АО «НЦПК «Орлеу» ИПК ПР 
по Костанайской области» и по годовому 
плану районного методического кабинета. 
Так в 2015 учебном году 3 уровневые курсы 
повышения квалификации прошли учитель 
ГУ «Алтынсаринская СШ отдела образования 
акимата Камыстинского района» Салыкбаев 
Марат Зарлыкович.

В школах района активно внедряются идеи 
курсовой подготовки, проводятся инструктив
ные и научно - практические семинары. Еже
годно для каждой категории педагогов прово
дится не менее двух районных семинаров.

В феврале 2016 года учителя физической 
культуры Камыстинского района Саттыба- 
ев Д.Ж. и Гарифулла Киисхан приняли участие 
в областном практическом семинаре: «Наци
ональные виды спорта игры, национальные 
подвижные игры «Дойбы хан».

Также учителя физической культуры ак
тивно участвуют в мероприятиях организуе
мые КГКП «Региональный центр физической 
культуры»Управления образования акимата 
Камыстинского района» : ДИФКИС, Лучший 
учитель физической культуры, Урок, которым 
я горжусь.

В районе действует методические объ
единения. Все МО работают по утвержденным 
планам и играют огромную роль в развитии 
профессиональных компетенций учителей. 
Руководителями назначены лучшие учителя. 
Школьные МО работают в унисон с районным
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МО, внедряют новые технологии обучения в 
учебно-воспитательный процесс. На них учи
теля делятся опытом применения новых тех
нологий, обсуждают методическое новинки, 
открытые уроки, внеклассные мероприятия 
по предмету, получают советы и рекоменда
ции. На районных методических объединени
ях рассматриваются работы аттестуемых учи
телей. Так в 2014-2015 учебном году первую 
квалификационную категорию подтвердила 
учитель ГУ «Камыстинская Сш № 1 отдела об
разования акимата Камыстинского района» 
Алистратова Ирина Тимофеевна.

В 2014-2015 учебном году ГУ «Отдел обра
зования акимата Камыстинского района» про
водил районную спартакиаду школьников по 12 
видам. По окончанию спартакиады призовые 
места определились следующим образом: 1 ме
сто -Алтынсаринская СШ, 2 место -Камыстин
ская СШ № 1, 3 место- Камыстинская СШ № 2.

Также сборная учащихся Камыстинского 
района принимала участие в областной зим- 
ней(18 место) и летней спартакиаде школьни
ков (9 место).

Учитель физической культуры Камыстин- 
ской СШ № 2 Нурписова Светлана Балташев- 
на принимала участие в областном конкурсе 
«Лучший учитель физической культуры».

Ученица Алтынсаринской СШ Куриная 
Виктория и ее наставник Салыкбаев Марат 
Зарлыкович принимали участие в областном 
конкурсе научно-исследовательских проектов 
«Дифкис».

Во всех школах работают 81 секция с охва
том учащихся 63.5 %. По баскетболу, легкой 
атлетике, волейболу, вольной борьбе, тогыз- 
кумалаку, шахматам, настольному теннису, 
казакша курес, лыжная подготовка, футболу 
которые ведут учителя физкультуры и трене
ра ДЮСШ.

В 2014-2015 учебном году вышла статья в 
областном журнале по физической культуре 
учителя физической культуры ГУ «Фрунзен
ская СШ отдела образования акимата Камы
стинского района» Оруджова Намика Има- 
новича по теме: «Особенности проведения 
уроков физической культуры в малокомплект
ной школе», и учителя физической культуры 
ГУ «Камыстинская СШ № 2» Нурписова Свет
лана Балташевна по теме: «Казахские нацио
нальные игры».

Основным фактором, препятствующим по
вышению качества по предмету - слабая ма
териально - техническая база, недостаточное 
количество спортинвентаря, недостаточное 
применение новых педагогических техноло
гий, в основном применяются элементы педа
гогических технологий.
Положительной тенденцией является умение 
учителя анализировать свою работу, вести 
мониторинг не по конечному результату, а 
прослеживать весь учебный процесс, вовре
мя исправлять недочеты, устранять пробелы 
в знаниях, желание учителя повышать свою 
квалификацию, изучать новые педагогические 
технологии.
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ЭССЕ «СПОРТ В МОЕЙ ж и з н и »
Куницына Ирина Леонидовна, учитель физической культуры «Школы-гимназии» отдела 
образования акимата Житикаринскогог района.

Размышляя о своей педагогической дея
тельности, я пришла к выводу, что моя педаго
гическая философия-это участие в воспитании 
здоровой, активной, сильной личности, ведь 
учитель физкультуры формирует у учащихся 
не только спортивные навыки, но и приучает 
к ответственности, стрессоустойчивости, ком
муникабельности, мотивирует здоровый образ 
жизни.

Еще учась в 5-м классе, я сама для себя 
решила: буду работать в школе учителем физ
культуры. Шли годы, и вот я заканчиваю 10-й 
класс, но решение о выборе учительской про
фессии не изменилось.

Я счастлива, что посвятила себя спорту и 
педагогике. Я работаю более 20-ти лет с Дет
ством, и только с ним, с тем детским миром, 
который меня окружает. Дети - они дети, и 
принятие ими окружающего мира совершенно 
иное, совершенно не такое, как у взрослых.

Если ученики чувствуют, что занятия с 
ними являются для учителя не тяжелой обя
занностью, а удовольствием, они отвечают ему 
взаимностью.

Я получаю удовольствие от работы. Иначе 
невозможно. Для меня жизненно важно на
чинать каждый урок со слов, с одной стороны 
простых, но вместе с тем приводящих в какой- 
то трепет, слов, которые должны произносить
ся в полной тишине: «Здравствуйте, дети!»

Судьба преподнесла мне великий дар - 
возможность общаться с детьми, дарить им 
радость и получать их улыбки в ответ, просто 
быть с ними. Если бы этого не было, работала 
бы я тогда более 20-ти лет с детьми в школе? 
Едва ли!

Увлеченность работой заставляет меня по
стоянно совершенствовать свое мастерство, 
вносить изменения в практику своей работы.

Более 10 лет я провожу районные туристи
ческие слеты и велопоходы, где участвуют ко
манды школ города.

Туризм для меня - способ лучше, глубже 
познать своих воспитанников и активнее по
влиять на их развитие.

В туризме довольно важной вещью являет
ся чувство коллективизма.

Общение со сверстниками, веселые и не
предвидимые моменты, которые случаются 
очень часто в походах, туристических слетах, 
не только увлекают детей, но и создают фун
дамент для формирования дружного, сплочен
ного коллектива.

Общение же с природой обогащает вну
тренний мир ребенка, учит его любить и бе
речь окружающий мир.

Благодаря туризму мои ребята умеют вы
ходить из нестандартных ситуаций, принимать 
самостоятельные решения, думать на несколь
ко шагов вперед и в то же время работать в 
команде, заботиться о младших школьниках.

Долгое время нашей школьной команде не 
удавалось стать победителем в областных ту
ристических слетах, а приходилось лишь до
вольствоваться 2-ми и 3-ми местами. Но лет
ний и осенний турслеты 2015 года принесли 
нам долгожданные два первых места, что те
перь позволяет нам принять участие в респу
бликанских соревнованиях.

Туризм для меня - это не просто увлече
ние, хобби, но и огромная часть жизни. Кто 
не занимается спортом, никогда не поймет ту 
радость и приятную тяжесть в мышцах, кото
рая возникает после тренировки, и то желание 
тренироваться каждый день, которое подобно 
разве что жажде. И чем больше я занимаюсь 
туризмом, тем больше мне это нравится. За
нятие туризмом дает мне возможность почув
ствовать радость собственных достижений. 
И я понимаю, сколько усилий, настойчивости 
необходимо приложить для достижения по
ставленной цели.

Когда я тренирую команду, это захватыва
ет меня целиком! Мне самой нравится этим за
ниматься, потому что туризм мне дает радость 
общения с детьми, радость духовного едине
ния с природой.

К сказанному выше, хотелось бы добавить
- занимайтесь спортивным туризмом, и вы ни
когда об этом не пожалеете, впустив туризм в 
свою жизнь однажды, вы останетесь предан
ным ему навсегда!
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ШАГЫН ЖИНАКТЫ МЕКТЕПТЕ ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ 
САБАГЫНАН ОКУ YДЕРIСIН УЙЫМДАСТЫРУ 

ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1 МЕН М0СЕЛЕЛЕР1

САДЬЩОВ АСЛАН,
дене шыныктыру пэнi муFaлiмi 

Костанай облысы, Аманкелдi ауданы 
Жасбуын орта мектебк

Сабак кестесiн тиiмдi курaстырудaFы 
негiзгi мэселе - уксас пэндердi дурыс 
бiрiктiру. Осы орайда кесте куратын муFалiм 
не оку мекгерушiсi, не болмаса директор 
окушылардык психологиялык-физиологиялык 
мYмкiндiктерiн ескеруi кажет.

Сабак кестесш дурыс куру Yшiн 
окушылардык езшдк жумыстарын тиiмдi 
уйымдастыруFа барынша мYмкiн деген 
устанымды басшылыкка алу керек. ШаFын 
жинакты мектептегi эрбiр сыныптаFы окушылар 
саны жаFынан ыкшам болFандыктан, олардыи 
сабак барысындажаттыг^ды орындау, ойын 
тэсiлдерiн тYCiнгендiгiн аныктау окай. 9, 
11-сыныптар бiтiрушi сыныптар болFандыктан, 
олардаFы бала саны аз болFан жаFдайда 
да езге сыныптармен косып окытылмайды. 
Сондыктан бул жерде дене тэрбиес пэнiнде 
окушылардык саны аздыFы мэселес туын- 
дайды. Тiптi кей жаFдайда тек 1 окушымен 
Fана жумыс iстеуге тура келедi. 1 Окушымен 
жатть^у жасатып, ойын ойнатудык кандай 
киын екендiгiн тYCiнуге болатын сиякты.

ШаFын жинакты мектептердщ басты 
мэселелерш былай керсетуге болады:

-ЖоFарFы жеке сыныптарда сабак еткiзудiи 
ы^айсызды^ы;

-кэсттк  бiлiм берудi уйымдастыруFа 
мYмкiндiк жокты^ы;

-косымша бiлiм беру уйымдарынык жэне 
мэдени орталыктардык жоктыFы;

-арнайы Fылыми-эдiстемелiк кешендердiи 
болмауы;

-муFалiмдердiк, эсiресе, тэжiрибесiз 
жас мамандардык шаFын жинакты мектеп 
ерекшелИне байланысты окыту Yдерiсiне дай- 
ын болмауы;

-эмбебап кэсiби педогогикалык 
мамандардык же^спеуштИ;

-муFалiмдер ужымынык орташа жас 
керсетюшшщ жоFарылыFы;

-материалдык-техникалык базанык
нашарлыFы;

-оку YДерiсiнiк интерактивтимультиме- 
диялык куралдармен, зертханалар мен 
компьютерлк сыныптармен жасакталмауы, 
жасакталFан ^нде де муFалiмдердiи 
барлыFынык бiрдей ондай заманауи 
KурылFылармен жумыс ютеуге дайын болмауы;

Республика бойынша шаFын жинакты 
мектептердiк жумысын уйымдастыруFа кедерп 
болатын мэселелер ортак, сондыктан да олар- 
ды шешуде де барлык осындай декгейдегi мек
теп ужымы ортактасып екбек еткенi абзал.

ШаFын жинакты мектеп саны жыл еткен 
сайын кебеймесе, азаймай отырFаны белплк 
Олай болса, бундай мектептегi оку сапасы 
барлык ел азаматтарынык бЫм керсеткiшiне 
эсер етедi. Ал оку сапасы оку YДерiсiнiк дурыс 
уйымдастырылуына байланысты. Сондыктан 
да Fылыми жумыс такырыбы бYгiнгi такда 
езектi болып саналады.

Казiргi такда республикамыздык 
тYпкiр-тYпкiрiнде орналаскан шаFын елди 
мекендердегi мектептердщ басым кепшiлiгi
- шаFын жинакты мектептер. Мундай мектеп- 
тер саны тэуелаздк aлFaн жылдардан кейiн 
жыл сайын ест келе жатканы белгшк Себеб1 
ауыл халкынык тiршiлiк камымен кaлaFa коныс 
аударуы кебейген сайын, елдимекендерде 
турFындaрдык саны азаюымен, окушы саны да 
кемiп келе жатыр.

ШaFын жинакты мектеп дегенiмiз - 
турFындaрдык саны аз аймактарда жумыс 
iстейтiндiктен, окушыларынык саны аз, 
бiрiктiрiлген сыныптардан, толык емес сынып- 
тардан туратын, оку YДерiсiн жоспарлау мен 
уйымдастыруда езiндiк ерекшелiктерi бар жал- 
пы бiлiм беру мекемесi. Каз1рп такда шaFын 
жинакты мектеп:

■ бiрiктiрiлген сыныптармен;
■ бiрiктiрiлген сыныптармен жэне толык 

емес сыныппен жумыс жасайды.
Мектеп курылымы булай езгеше 

aтaлFaнымен, мундaFы бiлiм мен тэрбие са- 
пасына койылатын талап барлык б^м беру 
мекемелерiне койылатын талаппен бiрдей бо
лып кала бередк Сондыктан да шaFын жинакты 
мектеп жумысын уйымдaстыруFa ерекше кекiл 
белу керек.

«Со^ы 15 жылда шaFын жинакты мектептщ 
саны кYрт естi. Эр тертiншi муFaлiм шaFын 
жинакты мектеп жaFдaйындa жумыс iстейдi 
жэне эр алтыншы казакстандык окушы шaFын 
жинакты мектеп жaFдaйындa окиды».

ШaFын жинакты мектептщ Y 1̂ тур1 болады, олар:
1)Бастауыш шaFын жинакты мектеп;
2)Негiзгi шaFын жинакты мектеп;
3)Орта шaFын жинакты мектеп.
БЫм беру мекемесiнiк булай ерекшеленушщ 

басты критерийi - ондaFы окушы санынык 
aздыFы, ал кaлFaн ерекшелiктер осы крите

22

http://www.rcfk.kz


www.rc fk.kz 03 К0ЗК.АРАСЫ / СВОЙ ПОДХОД

рий непзшде туындайды. Шагын жинакты 
мектептщ жогарыда келтiрiлген тYрлерге 
жiктeлуi нормативтiк кужаттарга сай жYзeгe 
асырылады: «Тургындарынык саны аз эрб1р 
eлдi мекенде:

1) бастауыш шагын жинакты мектеп - бiлiм 
алушылардык саны 5-тен 40 адамга дeйiн;

2) непзп шагын жинакты мектеп - бым 
алушылардык саны 41-ден 80 адамга дeйiн;

3) орта шагын жинакты мектеп - бiлiм 
алушылардык саны 81-ден 180 адамга дешн 
болган жагдайда жумыс iстeйдi».

ЕндИ кезекте дене шыныктыру пэнiндe 
кездесетш нeгiзгi мэселелерге токтала кeтeйiк. 
Шагын жинакты мектептщ бiрiктiрiлгeн 
сыныптарындагы сабакты тиiмдi уйымдастыру 
бiрпэндiк окыту принциптeрi нeгiзiндe 
курылып, пэнiшiлiк кiрiктiрe окыту жYзeгe асы- 
рылады^рпэндк окыту принциптeрi бiрпэндiк 
сабактарды уйымдастыруда колданылады. Ал 
бiрпэндiк сабак дeгeнiмiз - бiрiктiрiлгeн сынып- 
тарда бiр гана пэн бойынша (мысалы, eкi сы- 
ныпта да дене шыныктыру сабагы) етюзшетш 
сабак. Бiр саладагы сабакты етюзетшдктен, 
муFалiм назарын бiр сыныптан eкiншi сыныпка 
окай аударады.

Бiрпэндiк сабактарды тиiмдi уйымдастыру 
Yшiн сабак кестесш дурыс куру керек.

1-кесте - Сабак кестесшщ Yлгiлeрi
Сабак кестесш тиiмдi курастырудаFы 

нeгiзгi мэселе - уксас пэндeрдi дурыс 
бiрiктiру. Осы орайда кесте куратын муFалiм 
не оку мeкгeрушiсi, не болмаса директор 
окушылардык психологиялык-физиологиялык 
мYмкiндiктeрiн eскeруi кажет.

Сабак кестесш дурыс куру Yшiн 
окушылардык езiндiк жумыстарын тиiмдi 
уйымдастыруFа барынша мYмкiн деген 
устанымды басшылыкка алу керек. Мысалы, 
со^ы жылдары бiрпэндiк сабактар еткiзугe 
баса мэн бертуде. Сeбeбi мазмуны уксас 
сабактарды ею сыныпка ортак еткiзугe бола- 
ды.Ал дене шыныктыру пэнiн баска пэндермен 
бiрiктiругe болмайды деген тюрлер туын- 
дап жYр. Бiрак пэндeрдi бiрiктiргeндe, езiндiк 
жумысты уйымдастыру мYмкiндiктeрi бойынша

Куш P cti 7-сынып 8-сынып
Дуйсенб1 1

2
3
4
5

Ка и к  i i-'ii 
Математика 
Одебиет 
Ьнбсккс баулу 
Сынып сагаты

Казак ri-'ii 
Математика 
Одебиет 
Ьнбсккс баулу 
Сынып сагаты

CenceHoi 1
2
3
4
5

Казак TLii
Математика
Одебиет
Дене ш ы ны кты ру
Дуннстану

Казак TLii
Математика
Одебиет
Дене ш ы ны кгы ру
Дуннстану

Сорссно! 1
2
3
1

Математика 
Одебиет 
Ьейнелсу oncpi 
Казак TLni

Математика 
Одебиет 
Ьсйнслсу oncpi 
Казак Ttii

Бсйсснб! 1
2
3
4
5

Казак TLTii
Математика
Эдебнет
Дене ш ы ны кты ру 
Дуииетаиу

Казак TLJii
Математика
Одебиет
Дене ш ы н ы кгы ру 
Дуинетану

Жума 1
2
3
4
5

Математика
Музыка

Орыс TUli
М атсмашка
Музыка

Сснб! 1
2
3

Ецбек
Дене ш ы ны кты ру

Орыс т ш  
Нцбск
Дене ш ы ны кты ру

пэндер eкi топ курайтынын ескерген дурыс. 
Бiрiншi топка шартты тYPдe математика, казак 
тiлi, орыс тiлi, бейнелеу енeрi, технология 
сиякты, яFни езiндiк жумыс уйымдастыруFа 
Yлкeн мYмкiндiктeрi бар пэндeрдi, ал eкiншi 
топка табиFаттану, ана тiлi, эн сабаFы, дене 
шыныктыру пэндeрiн жаткызуFа болады. 
Сабак кeстeсiн курасты^анда, бiрiншi жэне 
eкiншi топ пэндeрiн бiрiктiругe болатынын 
есте устаFан жен. Сондыктан сабак кeстeсiн 
KУрастырFанда пэндiк бiрiктiру жYЙeсiн eнгiзгeн 
дурыс. Сeбeбi бiрнeшe сыныпта сабактык 
кeйбiр кезекдершде бiрiктiрiп окыту аркылы 
муFалiмнiк басшылыFымeн жYPгiзiлeтiн жумыс 
уакытынык мелшeрiн арттыруFа мYмкiндiк ту- 
ады.

ШаFын жинакты мектептеп эрбiр сыныптаFы 
окушылар саны жаFынан ыкшам болFандыктан, 
олардык сабак барысындажатты^уды орындау, 
ойын тэсiлдeрiн тYCiнгeндiгiн аныктау окай. 9,
11-сыныптар бiтiрушi сыныптар болFандыктан, 
олардаFы бала саны аз болFан жаFдайда 
да езге сыныптармен косып окытылмайды. 
Сондыктан бул жерде дене тэрбиес пэнiндe 
окушылардык саны азды^ы мэсeлeсi туын
дайды. Т т т  кей жаFдайда тек 1 окушымен 
Fана жумыс iстeугe тура келедк 1 Окушымен 
жаттыFу жасатып, ойын ойнатудык кандай 
киын eкeндiгiн тYCiнугe болатын сиякты.

ШаFын жинакты мектептердщ басты 
мэсeлeлeрiн былай керсетуге болады:

-ЖоFарFы жеке сыныптарда сабак етюзудщ 
ыкFайсыздыFы;

-кэсiптiк бiлiм бeрудi уйымдастыруFа 
MYMкiндiк жоктыFы;

-косымша бiлiм беру уйымдарынык жэне 
мэдени орталыктардык жокты^ы;

-арнайы Fылыми-эдiстeмeлiк кeшeндeрдiк 
болмауы;

-муFалiмдeрдiк, эсiрeсe, тэжiрибeсiз 
жас мамандардык шаFын жинакты мектеп 
eрeкшeлiгiнe байланысты окыту Yдeрiсiнe дай- 
ын болмауы;

-эмбебап кэсiби педогогикалык 
мамандардык жeтiспeушiлiгi;

-муFалiмдeр ужымынык орташа жас 
керсeткiшiнiк жоFарылыFы;

-материалдык-техникалык базанык
нашарлыFы;

-оку Yдeрiсiнiк интерактивтимультиме- 
диялык куралдармен, зертханалар мен 
компьютерлк сыныптармен жасакталмауы, 
жасакталFан ^нде де муFалiмдeрдiк 
барлыFынык бiрдeй ондай заманауи 
KурылFылармeн жумыс iстeугe дайын болмауы;

Республика бойынша шаFын жинакты 
мектептердщ жумысын уйымдастыруFа кeдeргi 
болатын мэселелер ортак, сондыктан да олар- 
ды шешуде де барлык осындай дeкгeйдeгi 
мектеп ужымы ортактасып екбек eткeнi абзал.

ШаFын жинакты мектеп саны жыл еткен 
сайын кебеймесе, азаймай отырFаны бeлгiлi. 
Олай болса, бундай мектептеп оку сапасы 
барлык ел азаматтарынык бiлiм керсeткiшiнe 
эсер етедк Ал оку сапасы оку Yдeрiсiнiк дурыс 
уйымдастырылуына байланысты. Сондыктан 
да Fылыми жумыс такырыбы бYгiнгi такда 
езeктi болып саналады.
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АШЫК САБАК. ДОПТЫ БЕРУ ЖЭНЕ 
КАБЫЛДАП АЛУ

ЛОБАНОВ НУРСУЛТАН САУКЕНУЛЫ,
Таран ауданы эюмдИ бiлiм беру бeлiмiнiи 

№1 орта мектебшщ дене шыныктыру 
пэншщ муFалiмi

Такырыбы: Допты беру жэне кабылдап алу 
Максаты: Допты беру жэне кабылдап алуды 
Yйрету;
-допты алып жYPУДi жетiлдiру; -шапшакдык 
пен жылдамдыкты шыкдау.
Сабактык тур1: жака сабак
Керектi курал-жабдыктар:ыскырFыш, уакыт
елшепш,
баскетбол доптары жэне кедергiлер.
0тетш орны: спорт зал.

Дайындык бел1м1.
Сапка туру.
Сабактык максатын TYсiндiру.
Техника кауiпсiздiгiн айтып ету

Баскетбол туралы не бiлетiнiн сурау окушылардан

Кыскаша ережесiмен таныстыру
СолFа!
О^а!
Артка бурыл!
Сол жак баFытта зал iшiмен жэй ЖYрiс,

ЖYрiстен жекш ЖYгiрiске кешу.
а) колды артка устап,eкшенi алаканFа типзу,зал 

^ мен бурыштай ЖYгiру.
б) колды алFа устап,тiзенi алаканFа тигiзе зал ^мен бурыштай ЖYгiру.
в) тiркеме адым мен иыкты айналдыра секiру
г) аркамен ЖYгiру 

ЖYгiрiстен ЖYрiске кешу.

Тынысты калыпка келтiру жаттыFулары.
ЖYрiп келе жатып 1-2 есебiнде аяктьщ ушына кетершт,кол 
жоFарыда,демдi терек шке алып, 3-4 есебiнде,колымызды темен TYсiре 
демдi шыFарамыз.
2-3 рет кайталау.

Шекберге турып жалпы дамыту жатты^уларын жасау
1. кол белде басты он жэне солFа айналдыру

2. кол иыкта, иыкты айналдыру алFа, артка
3. кол белде, белдi айналдыру о^а, солFа
4. дермен жасау
5. ^зеш айналдыру сыртка, iшкi жакка, бiрге косып он жэне солFа

6. дененiн салмаFын екi аякка кезктестiре TYсiру

15 мин

Окушылардык кшмше кекш белу,сабакка эзiр- 
л тн  кадаFалау кажет.

алFа карап,дененi ™  уста.

MYMкiндiгiнше тiзенi жоFары кетеру керек.

мурынмен дем алып, ауыздан шыFарып жiберу 
керек.

II Heri3ri бeлiм
Сыныпты зал шетiне ара кашыкыты^ын ашып орналастыру;
-Белгiленген жерге дешн ЖYгiрiп барып еденге кол типзш керi ЖYгiрiп 

келу;

25 мин

2 мин

жатты^у белгiленген сызыктар аякталFанша 
жасала беред|

ЖYгiрiп келген окушы тыныс алу,яFни тыныс 

алу-ды орнына келтiру жаттыFуларын ез 
беттерiмен жасау.

I
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-KOЙылFан кедергтер арасымен ЖYгiрiп етт,белп-лен ген жерге 

дешн барып,кайтарда да сол жолмен дэл солай кедергтер ара

сымен етт келес окушыFa кол беру;

-дэл осы жатты^удек артка карап ЖYГiру аркылы орындау;

Д \ д
Г..

/1.\  д /д N
......................................................................... 4

-KOЙылFaн кедергiлер арасымен допты жерге б1р колмен урып 

отырып,белгi лен ген жерге дешн барып,кайтарда да сол жолмен 

дэл солай кедергтер арасымен етт келеа окушы^а допты кеуде 

тусынан беру;

-KOйылFaн кедергiлер арасымен допты жерге урып ею колFa 

ауыстырып алып ЖYPУ аркылы белг ленген жерге дейiн 

барып,кайтарда да сол жолмен дэл солай кедергтер арасымен 

етт келеа окушы^а допты кеуде тусынан беру;

-жуптасып,капталмен ЖYгiрiп отырып кеуде тусынан допты беру 

жэне кабылдау;(жатп>^у зал шетiне дешн орындалып,кайтарда 

допты колына устап ЖYгiрiп келу)

-дэл осы жaттыFу допты жерге урып беру жэне кабылдау;

2мин

3 мин

3 мин

3мин

KOИылFaн кедергiлердi кулатпаи eтуi тик

KOИылFaн кедергiлердi кулатпай eтуi тик

KOИылFaн кедергiлердi кулатпай eтуi тик

окушылар жaттыFуды MYMкiндiгiнше дурыс берт, дурыс 

кабылдауы кажет

окушылар жатты^уды MYMкiндiгiнше дурыс берiп, дурыс 

кабылдауы кажет
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-допты кеуде тусынан беру жэне кабылдау жаттыгуын Yш 

окушы болып орындау(жаттыгу залдык белгiленген жерiнен 

деИiн орындалады);

-допты кеуде тусынан жерге урып беру жэне кабыл-дап 

алу жаттыгуын Yш окушы болып орындау (жаттыгу залдык 

белгiленген жерiнен деИiн орында-лады);

-ею топ бiр-бiрiнiн артына ара кашыктыкты сактаИ турып 

,бiрiншi турган окушы допты жогары устап турып белп 

берiлген уакытта,допты артка караИ берт,сокгы окушы ею 

аягынык астымен алдыкгы окушыга берiп,жaттыFу сол жак 

капталмен артка беру аркылы жалгасып, ок жак капталмен 

арттан алга берт,доп жаттыгуды бастаган окушынык колына 

тигенде аяктау.

4мин

4мин

2мин

III Корытынды бeлiм 
Сапка тургызу.
Сабакты корытындылау. 
Багалау.
Yйге тапсырма беру.

5 мин

окушылар жаттыгуды MYMкiндiгiнше дурыс берт, дурыс 

кабылдауы кажет

окушылар жаттыгуды MYMкiндiгiнше дурыс берт, дурыс 

кабылдауы кажет

Тез кимылдап, тез усап, допты TYсiрiп алмауы керек
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ИТОГИ ОБЛАСТНОГО КОНКУРСА 
«ЛУЧШИЙ УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ»

В период с 5 марта по 18 мая 2016 года 
прошел ежегодный областной конкурс «Луч
ший учитель физической культуры», который 
проводится в Костанайской области при под
держке управления образования.

Целью конкурса являются выявление, 
обобщение и распространение положительно
го опыта творчески работающих учителей фи
зического воспитания, а также их эрудиции, 
компетентности в области физического вос
питания и спорта и внедрение новых форм и 
методов ведения занятий.

Первый этап конкурса - районный этап, 
проводился отделами образования акиматов и 
городов Костанайской области, в периоде с11 
марта по 11 апреля 2016 года, где участники 
предоставляли портфолио в печатном вариан
те и проводили открытый урок (занятие). Все
го в конкурсе приняли участие 150 учителей 
физической культуры.

По итогам первого этапа на второй и третий 
этап прошли 11 конкурсантов из Костанайской 
области. В конкурсе «Лучший учитель физиче
ского воспитания приняли участие представи
тели городов Костаная, Рудного, Лисаковска, 
Аркалыка, Тарановского, Житикаринского, 
Карабалыкского, Камыстинского, Мендыкари- 
ского, Амангельдинского и Костанайского рай
онов.

Не приняли участие в конкурсе представи
тели Аулиекольского, Алтынсаринского, Де
нисовского, Федоровского, Жангельдинского, 
Карасуского Наурзумского, Сарыкольского и 
Узункольского районов.

Следующие этапы проводились с 11 по 13 
мая 2 0 1 6  года на базе общеобразовательных 
школ в городе Костанай, конкурсанты прово
дили открытые уроки и предоставляли на рас
смотрение конкурсной комиссии презентацию, 
в которой раскрывали методы и приемы, про
блемы и пути решения в работе над методиче
ской темой и электронное портфолио.

В результате прохождения отборочного 
тура в финал вышли 5 участников, которые 
продемонстрировали на практике, «на что они 
способны».

Финалистка города Аркалыка - Абильдина 
Карлыгаш Тулебаевна, учитель физическо
го воспитания «Фурмановской средней шко
лы», провела урок по волейболу, где показала 
классу правильные приемы передачи и приема 
мяча. Судьи оценили этот урок, за что Карлы- 
гаш Тулебаевна была удостоена номинации 
«Лучший урок из раздела «Волейбол»

Виктор Сергей Васильевич, учитель физи
ческого воспитания «средней школы №1» го
рода Лисаковск, показал урок баскетбола для
6 класса. Урок был поставлен по методу про
екта, где детям предоставилась возможность 
после выполнения определенных упражнений

27

http://www.rcfk.kz


www.rc fk.kz ЖАНАЛЫК.ТАР / НОВОСТИ

оценить себя и своих одноклассников. За 
что Виктор Васильевич стал победителем в 
номинации «Лучший урок из раздела «Баскет
бол».

Осипова Марина Дмитриевна, учитель фи
зического воспитания «средней школы №14 
им.Д.Карбышева» города Рудного провела 
урок баскетбола, Марина Дмитриевна показа
ла хорошую методическую подготовленность. 
За интересный урок, была удостоена почетно
го третьего места.

Второе место занял Кондратьев Дмитрий 
Анатольевич, учитель физического воспитания 
«Первомайской средней школы» Мендыкарин- 
ского района. Дмитрий Анатольевич провел 
урок на тему «Развитие физических качеств на 
уроке с элементами туризма». Урок получился 
очень насыщенным и интересным. Дети слов
но побывали в походе, переправлялись через 
различные препятствия и даже смогли поси
деть у костра под гитару.

А лучшим учителем физического воспи
тания Костанайской области стал Бекентаев 
Нуржан Кабыкенович, учитель физическо
го воспитания «школы гимназии№18» города 
Костанай. Он провел открытый урок с детьми
5 класса из раздела «подвижные игры». Урок 
Нуржан Кабыкеновича был лучшим, элементы 
национальных игр заставили детей оживить
ся и немного попотеть. Под бодрящую музыку 
дети с удовольствием выполняли все упражне
ния и соперничали в играх друг другом. Урок 
был проведен с хорошей плотностью и методи
чески грамотно сконструирован.

Благодарим за участие всех учителей и по
здравляем с успешным выступлением! Желаем 
Вам здоровья, профессионального роста, твор
ческой самореализации и успехов учащихся!
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ИТОГИ ОБЛАСТНОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ И СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖЕЙ 

ПОСВЕЩЕННОЙ 25-ЛЕТИЮ НЕЗАВИСИМОСТИ 
РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

В текущем году во исполнения плана меро
приятии Управления образования акимата Ко
станайской области, с 02 марта по 21 мая 2016 
года Региональным центром физической куль
туры была организована ежегодная областная 
летняя спартакиада школьников и студентов 
колледжей посвященная 25-летию Незави
симости Республики Казахстана. Спартакиа
да проводилась по двенадцати видам спорта: 
настольный теннис, шахматы, шашки, тогыз- 
кумалак, гиревой спорт, баскетбол, дзюдо, 
волейбол, казак ^реа, футбол, летнее прези
дентское многоборье, туристское многоборье.

С этого года Региональным центром физи
ческой культуры было принято решение об из
менении формата Спартакиады, путем разде
ления общекомандного зачета среди городов 
и районов.

В результате заметно активизировались в 
спортивном отношении участники соревнова
нии и организаций командирующие команды. 
Благодаря этим изменением у районных ко
манд увеличилась возможность занять призо
вые места, тем самым это стимулировало их 
больше принимать участие по различным ви
дам спорта в программе спартакиады. В Спар
такиаде приняло участие 19 команд из 20 ре
гионов области общим охватом 1564 учащихся.

Победителями и призерами областной лет
ней спартакиады школьников и студентов кол
леджей стали:

Среди городов:
1. г. Костанай,
2. г. Аркалык,
3. г.Лисаковск,

Среди районов:
1. Аулиекольский район,
2.Житикаринский район,
3. Костанайский район.
Несмотря на сложное экономическое поло

жение, районные команды старались принять 
участие во всех видах.

Основная задача нашего центра является, 
развитие массовой физической культуры сре
ди учащейся молодежи, пропаганды здорового 
образа жизни и здоровой наций, проявления 
целенаправленной работы преподавателей 
физической культуры, позитивное настроение 
подрастающей молодежи к здоровому образу 
жизни, и перспективному достижению резуль
татов в спорте и, конечно же, участие в раз
личных спортивных мероприятиях, достигать 
наилучших результатов.

№
п/п

районы города Шахматы
Тогызкума

лак
Настольны 

н теннис
Шашки

Гиревой
спорт

Баскетбол
(ю)

Баскетбол

(д)

казак
куреси

дзюдо
Волейбол

и

Волейбол

(д)

туристское
многоборье

футбол

летнее
президенте

кое
многоборье

итого

м О м о м О М 0 М 0 м о м о м О м 0 М 0 М 0 М о М 0 М 0 м О

1 г.Костанай
1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 12

2 г.Аркалык
2 2 1 1 4 4 1 1 2 2 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 24

3 г.Лисаковск
3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 29

4 г.Руднын
5 5 2 2 3 3 5 2 2 2 2 4 4 3 3 4 4 А 4 3 3 1 1 5 4 33

кол-во команд 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 51

кол-во участников 9 9 12 12 21 48 48 28 36 48 48 28 42 24 413
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СОВЕТЫ ОТ МСМК ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ 
СЕЛЕЗНЕВОЙ ОЛЬГИ

XXVIII ЗИМНЯЯ ВСЕМИРНАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ УНИВЕРСИАДА 
СОСТОИТСЯ С 28 ЯНВАРЯ ПО 8 ФЕВРАЛЯ 2017 Г. В Г.АЛМАТЫ

В ходе Универсиады будут проведены со
ревнования по 13 видам спорта:

Биатлон, горнолыжный спорт, кёрлинг, 
конькобежный спорт, лыжное двоеборье, лыж
ные гонки, прыжки с трамплина, сноуборд, 
фигурное катание, фристайл, хоккей с мячом, 
хоккей с шайбой, шорт-трек. Нашу область 
спортсмену смогут представлять только в трех 
видах спорта. Это лыжные гонки, конькобеж
ный спорт и шорт-трек.

Немного из истории студенческого спорта.
Универсиада — международные спортив

ные соревнования среди студентов, проводи
мые Международной федерацией университет
ского спорта (FISU). Название «Универсиада» 
происходит от слов «Университет» и «Олим
пиада». Часто упоминается, как «Всемирные 
студенческие игры» и «Всемирные универси
тетские игры». Каждые два года проводятся 
летние и зимние универсиады. История сту
денческого спорта началась в 1905 году, когда 
в США прошли первые международные сорев
нования среди студентов. В 1919 году Жаном 
Птижаном была создана Конфедерация сту
дентов. Под эгидой этой организации в 1923 
году состоялись первые Всемирные универси
тетские игры в Париже.

Требования к участникам
Все участники соревнований должны удов

летворять следующим требованиям:
а) быть гражданином страны, которую они 

представляют;
б) быть не моложе 17 и не старше 28 лет на

1 января года проведения соревнований.
в) быть действующим студентом учебного 

заведения.
Места проведения Зимних Универсиад с 1995 г.
Начиная с 1995 года, получив независи

мость, наша Республика Казахстан, принимает 
активное участие во Всемирных студенческих 
играх.

Места проведения Чимних Универсиад с 1995 г.

1995 Х \И Хака Испания
1997 \'\И 1 К [уджу '•< Республика Корея
1999 XIX Попрал ■ й  Словакия
2001 XX Закопане —  Польша
2003 XXI Тарвтно 1 1 Италия

2005 ххд Инсбрук / ЗееФельд —  .Австрия

2007 ххш Т\|НШ 1 Виталия
2009 XXIV Харбин И  КИР
2011 XXV Эрзурум ЕЯ Турция

2013 XXVI Трентино 1 Виталия

2015 ХХУП Ос do лье. Штрбске-Плесо ИИ Словакия
2017 XXVIII Алма-Ата ШШ Казахстан
2019 XXIX Красноярск Н  Россия

От Кустанайской области в лыжных гонках 
чемпионом Всемирной студенческой Универ
сиады в 2007 г. стал студент КИНЭУ Кондры- 
шев Андрей. В 2011 г. две бронзовых награды 
завоевал Осипов Александр. В 2013 г. золото 
Универсиады досталось его супруге Осиповой 
Татьяне и в 2015 году серебряную медаль Уни
версиады в эстафетной гонке 4х10 км. заво
евал Бондаренко Евгений, все представители 
КГУ имени А. Байтурсынова.

Претенденты на участие во Всемирной сту
денческой Универсиаде 2017 г. уже сейчас ве
дут целенаправленную подготовку к соревно
ваниям.

В шорт-треке это - Радаев Никита, Кресто
ва Анастасия, Сулейменов Куандык.

В лыжных гонках - Башмаков Наиль, Бон
даренко Евгений, Пухкало Виталий, Варфоло
меева Анна, Шалыгина Ксения.

В конькобежном спорте - Бегимбетов Рус
лан, Кленко Александр, Чадова Валерия, За
болотный Алексей.

В 2017 году Всемирная Студенческая Уни
версиада пройдет у нас на Родине в г.Алматы. 
Хочется пожелать ребятам отобраться в ко
манду и достойно представить честь нашей 
Республики Казахстан.

Продолжение следует... 
контактный телефон: 53-34-30
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Волейбол. В программе летней 
спартакиады школьников и 

студентов колледжей

Туристское многоборье.
В программе летней спартакиады 

школьников и студентов 
колледжей

Урок Бекетаева 
Нуржана Кабыкеновича, 

победителя конкурса 
из г.Костанай

Урок Осиповой Марины Дмитри
евны, финалистки конкурса 

из города Рудный.

Казак ^реск В программе летней 
спартакиады школьников 
и студентов колледжей

Баскетбол. В программе летней 
спартакиады школьников и 

студентов колледжей

Урок Кондратьева Дмитрия 
Анатольевича, финалиста 

конкурса из Мендыкаринского 
района

Судьи областного конкурса 
"Лучший учитель физического 

воспитания"
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«Если учитель имеет только любовь к делу, он будет хороший 
учитель. Если учитель имеет только любовь к ученику, как 
отец, мать, - он будет лучше того учителя, который прочел 
все книги, но не имеет любви ни к делу, ни к ученикам. Если 
учитель соединяет в себе любовь к делу и к ученикам, он - 
совершенный учитель. »

Л. Толстой (русский писатель, мыслитель)
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