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РЕАЛИЗАЦИЯ МЕЖПРЕДМЕТНЫХ 
СВЯЗЕЙ 

НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Б ай гун усо ва Ю ли я Талгат овна, учи
тель физической культуры ГУ «Физико-матема
тического лицея отдела образования акимата г. 
Костаная»

Межпредметные связи, по-другому инте
грация, выступает как средство комплексного 
подхода к процессу обучения.

Наиболее тесная связь физической куль
туры прослеживается с уроками естественно-ма
тематического цикла: биология, физика, химия.

Преимущества интегрированных занятий 
заключаются в том, что они:
- способствуют повышению мотивации учения, 
формированию учебной деятельности, позна
вательного интереса учащихся, целостной на
учной картины мира и рассмотрению явления с 
нескольких сторон;
- в большей степени способствуют развитию 
речи, формированию умения учащихся сравни
вать, обобщать, делать выводы, интенсифика
ции учебно-воспитательного процесса, снимают 
перенапряжение, перегрузку;
- не только углубляют представление о пред
мете, расширяют кругозор, но и способствуют 
формированию разносторонне развитой, гармо
нически и интеллектуально развитой личности;
- интеграция является источником нахождения 
новых связей между фактами, которые под
тверждают или углубляют определенные выво
ды, наблюдения учащихся в различных предме
тах.

Межпредметные связи значительно оживля
ют преподавание, стимулируют познавательную 
активность учащихся.

Обучая учащихся прыжкам в высоту с 
разбега, помимо основных знаний по предмету 
(значение прыжков в жизни человека, основ
ные способы преодоления высоких препятствий, 
способы развития скоростно - силовых качеств

и другие) опираемся на законы физики, опре
деляющие наиболее целесообразные углы от
талкивания, на законы ускорения и приложения 
силы действия. Помимо того, что эти знания до
полняет теорию физической культуры, они спо
собствуют расширению кругозора учащихся.

С определёнными математическими по
нятиями на начальном этапе обучения учащиеся 
знакомятся при построении в одну шеренгу ( это 
прямая), в колонну по два, по три - (параллель
ные прямые), в круг - (окружность) и т.д.

Связывая преподавание с историей, учи
тель реализует принцип историзма. Для харак
теристики того или иного периода школьникам 
напоминают исторические события этого пери
ода, объясняют историческую обусловленность 
научных событий, взглядов, идей.

Связь с литературой. При выполнении 
строевых упражнений можно вспомнить басню: 
где щука, рак и лебедь действуют по - своему.

Работа над общей физической подготов
кой невозможна без осмысления таких биологи
ческих понятий как дыхание, обмен веществ. 
Важно раскрыть учащимся анатомические и фи
зиологические основы физической культуры, 
т.е. познакомить их с жизненными процессами 
организма не только в состоянии покоя, но и 
во время мышечной деятельности (физические 
упражнения, физическая работа). Не усложняя 
материал учебного предмета, преподаватель 
биологии должен формировать интерес к физи
ческой культуре, и наоборот, физическая куль
тура должна формировать интерес к физиоло
гии.

Осуществление межпредметных связей 
на практике вызывает немало трудностей: как 
организовать познавательную деятельность уча
щихся, чтобы они хотели и умели устанавливать 
связи между различными учебными предметами 
как вызвать их познавательный интерес к миро
воззренческим вопросам науки; каким образом 
соединить усилия учителей разных предметов 
в достижении воспитательного эффекта обуче
ния? Для этого необходимо, чтобы школьники 
проявляли интерес к занятиям физическими 
упражнениями, стремились развивать необходи
мые для этого физические и психические каче
ства и получали удовлетворение от уроков. Как 
показывает опыт межпредметные связи физиче
ской культуры с другими предметами, не только 
улучшают физическую подготовленность, но и 
повышают интерес учащихся к занятиям физи
ческой культурой. Применяю на своих уроках 
различные двигательные задания с межпред
метными связями. Это различные эстафеты и 
подвижные игры, использую интегрированную 
форму учебной и внеучебной работы, отлича
ющейся вариативностью применения не только 
по отношению к физической подготовленности
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учащихся, но и к применению полученных ими 
знаний на общеобразовательных уроках и физ
культурно-оздоровительных мероприятиях.

Предлагаю вашему вниманию ряд игр 
и эстафет, которые использую во время про
ведения различных мероприятий с учащимися. 
Для эстафет с использованием межпредметных 
связей, характерна широкая постановка задач, 
куда входят и развитие интереса учащихся, и 
умственное развитие, и эстетическое воспита
ние. Создание на уроке проблемной (поисковой) 
ситуации, развитие учащихся умственной актив
ности, потребности в решении возникшей про
блемы, вовлечение их в самостоятельную по
знавательную деятельность, направленную на 
овладение новыми знаниями, делают урок твор
ческим, воспитывающим коллективизм, органи
заторские способности.

Почтальоны. В игре участвуют 2-3 ко
манды по 9-12 человек. Играющие стоят в ко
лоннах по одному или сидят на скамейках. Пе
ред каждой командой в 8-10 м на полу лежит 
толстый лист бумаги, разделенный на клетки, 
в которых написаны окончания названия имен 
(-РЯ, -НА, -ТА и т.д.). Другой лист бумаги с пер
вой половиной названия имен заранее разреза
ется на части в виде открыток, которые скла
дывают в заплечную сумку. Сумки надевают на 
плечо первые номера команд. По сигналу учи
теля они спешат к «адресату». Прибежав к бу
мажному листу, вынимают из сумки открытку с 
названием первой половины имени и приставля
ют ее к нужному окончанию на бумажном листе, 
например: БО-Ря . Затем возвращаются назад и 
передают сумку вторым номерам, которые про
делывают ту же операцию, и т.д. Побеждает ко
манда, которая быстрее разнесет «почту».

Эстафета «Веревочка под ногами» 
для 4-7 классов (дописать названия литератур
ных произведений). Развивает быстроту и лов
кость. Для проведения эстафеты необходимо 
иметь скакалки, стулья, карточки с заданиями и 
авторучки. Задание заключается в том, что каж
дому участнику необходимо дописать название 
литературного произведения (романа, рассказа, 
басни, стихотворения), состоящего из двух и бо
лее слов («Война и ...», «Ромео и ...», «Мартыш
ка и ...» «Евгений ...» и т.д.). Участники делятся 
на две или три команды, встают в колонны на 
линии старта и берут скакалки. Напротив каж
дой команды на расстоянии 10-15 м ставят стул 
с карточкой заданий и авторучкой. По команде 
учителя первый участник каждой команды бе
жит со скакалкой к своему стулу, отвечает на 
один вопрос на карточке, затем возвращается 
обратно, передает один конец скакалки другому 
участнику и вместе с ним проносит ее под но
гами участников своей команды. Первый участ
ник встает в конец колонны, второй продолжает 
эстафету и т.д. Количество заданий на карточках 
может превосходить число участников в каждой 
команде. Эстафета продолжается до тех пор, 
пока каждый участник не выполнит по одному 
заданию или пока не закончатся задания на кар
точках. Время прохождения эстафеты засекают 
для каждой команды и к нему прибавляют 5 сек. 
штрафного времени за любое неправильно вы

полненное задание. Побеждает команда, кото
рая показала лучшее время. Участники могут 
прыгать со скакалкой до стула и обратно или 
добегать до него, выполнять три прыжка со ска
калкой и затем возвращаться.

Эстафета с баскетбольными мячами 
(задания по географии). Развивает быстро
ту, закрепляет умения ведения мяча и броска в 
корзину. Для проведения эстафеты необходимо 
иметь баскетбольные мячи, стулья, карточки с 
заданиями и авторучки. На карточках написаны 
названия стран. Необходимо указать, на каком 
материке эти страны находятся (Индия - ..., Вен
грия - ..., Мексика - ..., Бразилия - ... и т.п.). 
Участники делятся на две команды по 8-12 чело
век и строятся в колонны в центре спортивного 
зала на расстоянии 4-5 м друг от друга. Каждой 
команде дают баскетбольный мяч и определяют 
корзину, в которую нужно бросать мяч. По ко
манде учителя первый участник от каждой ко
манды ведет мяч, бросает его в корзину, ловит 
мяч, бежит к своему стулу, на котором лежит 
карточка с заданиями, и отвечает на любой во
прос. Затем он ведет мяч к своей команде, пере
дает его следующему участнику и встает в конец 
колонны. Остальные участники выполняют те 
же действия. Стулья стоят около баскетбольных 
щитов. Количество названий стран на карточках 
должно быть больше числа участников в каждой 
команде. Эстафета продолжается до тех пор, 
пока не будут выполнены все задания на кар
точках. Побеждает команда, которая быстрее и 
правильнее выполнит задания и больше забро
сит мячей в корзину.

Большая комбинированная эстафета(5- 
11кл). Данную эстафету лучше проводить на 
спортивной площадке, где оборудованы 4-5 
станций по кругу, на каждой из них стоят по 
два стула с карточками заданий и авторучками. 
На станциях участникам необходимо выполнить 
различные задания: 1-я станция - написать ас
социации к словам, 2-я станция - решить мате
матические примеры, 3-я станция - ответить на 
вопросы по олимпийскому движению, 4-я стан
ция - дописать названия литературных произве
дений, состоящих из двух и более слов, 5-я стан
ция - указать названия столиц стран. Расстояние 
между станциями устанавливают произвольно 
(насколько позволяют размеры площадки). Ко
манды строятся в колонны по 10-12 человек и 
по команде учителя начинают эстафету. Первые 
участники бегут к 1-й станции, выполняют за
дание и, как только они покинут станцию, стар
туют вторые участники и т.д. Если в процессе 
игры один участник догоняет другого, то он мо
жет помочь ему справиться с заданием или обо
гнать. Количество заданий на каждой карточке 
должно быть больше числа участников. Каждый 
из них имеет право ответить на любой вопрос. 
Эстафета продолжается до тех пор, пока не бу
дут выполнены все задания на карточках. После 
завершения эстафеты подводят итоги. Опреде
ляют время прохождения станций всеми члена
ми команды и правильность ответов. За каждый 
неправильный ответ начисляют 5 сек. штрафно
го времени. Побеждает команда, которая пока
зала лучшее время.
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Предлагаемые игры и эстафеты могут 
быть использованы не только на уроках физи
ческой культуры, но и при проведении «Дня 
здоровья», во время физкультурно-оздорови
тельных занятий, при организации спортивных 
праздников и других внеклассных мероприятий. 
Участие принимают все ученики, находящиеся 
на уроке: которые освобождены от уроков фи
зической культуры или по какой-то причине не 
готовы к уроку. Они выступают в роли судьи, 
жюри или помощников.

С целью развития познавательной дея
тельности учащихся посредством межпредмет
ных связей на уроках физической культуры 
применяются карточки с заданием.

Например:
Карточка № I 

Задание: Определить среднюю длину шага.
1.Измерить число своих шагов п.укладывающихся 
в длину спортивного зала L.
2.Произвести вычисление длины шага по фор
муле 1 = L/n.
3.Измерить число шагов укладывающихся в две 
длины спортивного зала.
4.Произвести вычисление длины шага по фор
муле 1 = 2L/n|
5. Определить среднюю длину шага по формуле
1 = 1 + 1/2.

Карточка № 2 
Задание: Измерение скорости бега. 1. Пробе
жать юношам — 5', девушкам — 3', с подсче
том количества кругов; Стандартное расстояние 
(периметр спортивного зала) S умножить на чис
ло кругов и разделить на время пробежки t. v = 
ns/t. 2. Выполнить перевод скорости в км/час. 
Неизменный интерес у ребят вызывает перевод 
скорости, выраженной в м/сек., на всем понят
ные км/час и сравнение со скоростью лыжника, 
велосипедиста и т. д.
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Здоровьесберегающие 
технологии на уроках 

физической культуры в 
общеобразовательной школе

Бочков Владимир Сергеевич, учитель 
физической культуры ГУ «Ш колы-лицей №1 от
дела образования акимата г.Костанай»

Главная задача учителя физической 
культуры - сохранение и укрепление здоровья 
подрастающего поколения. Физическая культу
ра - единственный предмет в школе, который 
выполняет именно эти задачи. Своими дей
ствиями учитель физической культуры может 
превратить слабого, болезненного человечка в 
полноценного, здорового гражданина. Деятель
ность учителя в аспекте реализации здоровьес
берегающих технологий на уроках физической 
культуры должна включать знакомство с резуль
татами медицинских осмотров детей, их учет в 
учебно-воспитательной работе; помощь роди
телям в построении здоровой жизнедеятельно
сти учащихся и семьи в целом. Критерием здо
ровьесберегающих качеств образовательных 
технологий при решении с их помощью защиты 
от патогенных факторов будет наличие или от
сутствие ухудшения здоровья учащихся и пе
дагогов, находящееся в очевидной связи с воз
действием таких факторов. Это согласуется со 
сложившейся у нас практикой работы системы 
здравоохранения. У школы достаточно ресурсов 
для помощи своим воспитанникам в сохранении 
здоровья, как в период обучения, так и после 
окончания школы. Это и учебно-воспитательные 
программы, и внеклассная работа, и воздей
ствие через родителей учащихся, и т.д. Содей
ствие процессам формирования адаптационных 
ресурсов ребёнка, возможностей противостоять 
патогенному воздействию окружающей среды - 
как природной, так и социальной - важнейшая 
стратегическая задача, решаемая доступными 
образовательным учреждениям средствами - об
учением, воспитанием, содействием развитию. 
Тогда более правильным представляется опре
деление здоровьесберегающих образователь
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ных технологий как совокупности всех исполь
зуемых в образовательном процессе приёмов, 
технологий, не только оберегающих здоровье 
учащихся и педагогов от неблагоприятного воз
действия факторов образовательной сферы, 
но и способствующих воспитанию у учащихся 
культуры здоровья. Последнее принципиаль
но важно, ибо задача школы состоит не только 
в том, чтобы сохранить здоровье учащихся на 
период обучения, но и в том, чтобы подгото
вить их к дальнейшей успешной и счастливой 
жизни, недостижимой без достаточного уровня 
здоровья. Цель здоровьесберегающей педаго
гики - обеспечить выпускнику школы высокий 
уровень реального здоровья, вооружив его не
обходимым багажом знаний, умений и навыков, 
необходимых для ведения здорового образа 
жизни, и воспитав у него культуру здоровья. 
Если забота о здоровье учащихся является 
одним из приоритетов работы всего педагоги
ческого коллектива и осуществляется на про
фессиональной основе, то только тогда можно 
говорить о реализации в школе здоровьесбере
гающих технологий, и результатом их внедре

ния будет защита здоровья учащихся и педа
гогов от воздействия негативных факторов, в 
первую очередь связанных с образовательным 
процессом. Группы здоровьесберегающих тех
нологий, применяемых в системе образования, 
в которых используется разный подход к охра
не здоровья, а соответственно, и разные мето
ды и формы работы: 1.Медико-гигиенические 
технологии, которые включают комплекс мер, 
направленных на соблюдение надлежащих ги
гиенических условий в соответствии с регла
ментациями СанПинНов, и функционирование 
в школах медицинского кабинета. 2. Физкуль
турно-оздоровительные технологии направ
лены на физическое развитие занимающихся: 
закаливание, тренировку силы, выносливости, 
быстроты, гибкости и других качеств. В основ
ном данные технологии реализуются на уроках 
физкультуры и в работе спортивных секций. 3. 
Экологические здоровьесберегающие техноло
гии помогают воспитывать у школьников лю
бовь к природе, стремление заботиться о ней, 
приобщение учащихся к исследовательской де
ятельности в сфере экологии и т.п., все это об
ладает мощным педагогическим воздействием, 
формирующим личность, укрепляющим духов
но-нравственное здоровье учащихся. 4. Здоро
вьесберегающие образовательные технологии 
следует признать наиболее значимыми из всех

перечисленных по степени влияния на здоро
вье учащихся. Главный их отличительный при
знак - не место, где они реализуются, а исполь
зование психолого- педагогических приемов, 
методов, технологий, подходов к решению воз
никающих проблем. В настоящее время к здо
ровьесберегающим образовательным техноло
гиям относятся технологии, которые основаны 
на возрастных особенностях познавательной 
деятельности детей, обучении на оптимальном 
уровне трудности (сложности), вариативности 
методов и форм обучения, оптимальном соче
тании двигательных и статических нагрузок, 
обучении в малых группах, использовании на
глядности и сочетании различных форм предо
ставлении информации, создании эмоциональ
но благоприятной атмосферы, формировании 
положительной мотивации к учебе ("педагогика 
успеха"), на культивировании у учащихся зна
ний по вопросам здоровья. Для учителя очень 
важно правильно организовать урок, т.к. он яв
ляется основной формой педагогического про
цесса. От уровня гигиенической рационально
сти урока во многом зависит функциональное 
состояние школьников в процессе учебной де
ятельности, возможность длительно поддержи
вать умственную работоспособность на высоком 
уровне и предупреждать преждевременное на
рушение утомления.

Основные современные требования к 
уроку с комплексом здоровьесберегающих тех
нологий:
- необходимо осуществлять индивидуальный 
подход к учащимся с учетом личностных воз
можностей;
- на уроке нужно создавать благоприятный 
психологический климат и обязательно ситу
ации успеха и эмоциональные разрядки, т.к. 
результат любого труда, а особенно умственно
го, зависит от настроения, от психологическо
го климата - в недоброжелательной обстановке 
утомление наступает быстрее;
- нужно включать в урок технологические при

емы и методы, способствующие самопознанию, 
самооценке учащихся;
- необходимо производить целенаправленную 
рефлексию в итоговой его части. Для подго
товки и проведения урока, отвечающего всем 
вышеперечисленным требованиям, необходи
ма профессиональная компетентность учителя 
в вопросах здоровьесберегающих образова
тельных технологий, в связи с чем возникает 
необходимость в дополнительном повышении 
квалификации учителей любой специально
сти и работающих с разным контингентом об
учающихся. Создание условий для заинтересо
ванного отношения к учебе. Ситуации успеха 
способствуют формированию положительной 
мотивации к процессу обучения в целом, тем са
мым улучшая комфортность взаимоотношений 
всех участников образовательного процесса, 
тем самым реализуя основы здоровьесберега
ющих технологий при организации учебно-вос
питательного процесса.

Элементы физической культуры помимо 
самого урока физкультуры могут быть исполь
зованы на других уроках и переменах: физ
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культминутки, физкультпаузы, динамические 
(подвижные) перемены. Такой активный отдых 
призван решать целый ряд задач: предупреж
дение раннего умственного утомления и вос
становление умственной работоспособности, 
активизацией мозгового кровообращения и пе
реключением внимания; устранение застойных 
явлений в кровообращении и дыхательной си
стеме упражнениями в глубоком дыхании и в 
ритмичных чередованиях сокращений и рассла
блений мышц, обеспечивающих аккомодацию 
глаза; устранение неблагоприятных послед
ствий длительного растяжения и расслабления 
мышц спины, отвечающих за осанку и другое. 
Обеспечение необходимых гигиенических ус
ловий в учебных помещениях. Освещение и ха
рактеристика воздуха в спортивном зале, тем
пературный режим. Все это достаточно полно 
регламентируется соответствующими санитар
но-гигиеническими нормами. Деятельность лю
бого педагога, в какой школе бы он не трудился, 
должна быть направлена на основные цели: об
разование и здоровьесбережение обучающихся, 
а алгоритмы этой деятельности должны быть 
таковы: своевременность и правильность поста
новки задач в освоении здорового образа жизни; 
учет нагрузки, исходя их возрастных особенно
стей и работоспособности обучающихся; умение 
правильно планировать и сочетать компетент
ности в обучении; оптимальность распределе
ния учебного материала по мере его освоения; 
использование наиболее приемлемых методов и 
средств управления учебной и внеучебной де
ятельностью обучающихся; создание благопри
ятной эмоционально-психологической атмосфе
ры в процессе обучения; квалифицированное 
медицинское сопровождение; моделирование и 
апробации исследовательской работы по здоро- 
вьесбережению в области образования; воспи
тание у обучающихся потребности в непрерыв
ном самообразовании и самосовершенствовании 
в области здорового образа жизни; использо
вание ИКТ в области оздоровительных систем; 
создание оздоровительных и консультативных 
центров здорового образа жизни в общеобразо
вательных учреждениях; систематическая рабо
та с родителями, коллегами по данному вопросу.

Сама жизнь убеждает нас в том, что це
ленаправленная здоровьесберегающая дея
тельность педагога - это формирование и со
вершенствование культуры здоровья ребенка 
в педагогических системах. Ведь главное чему 
должен научиться ученик, выйдя из стен школы
- умению адаптироваться в обществе, раскрыть
ся как творческая личность и быть достойным 
гражданином своей страны.
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ТАНГАЖАИЫП 
ТОГЫЗКУМАЛАК

Калиев Самат Каратаевич,«  Менды^ара 
ауданы эюмдiп б'л'/м бeлiмiнiц Ломоносов орта 
мектеб'1» дене шынынтыру пэы ы ц мYrалiмi

0те кызыкты эр1 терен ойлауды талап 
ететш, халкымыздын даналыгын керсететш 
улттык ойындардын бiрi - тогызкумалак;. 
Халкымызбен бiрге жасасып келе жаткан 
тогызкумалак; ойыны к^ р  кен тарап, дамып, 
жетшт келедк Кешпелi халыктын емiрiнде 
6y^  сандардын терт амалын есептеп шыгару 
осы тогызкумалак; ойыны аркылы калыптаскан. 
Сондыктан да бул ойын «малшы математикасы» 
деп аталган. Шындыгында, бурын далада кезде- 
се кеткен ею малшы осы ойындагы «казан» мен 
«отауды» орынын жердi шукып оя койып, дор- 
баларында жYрген койдын кепкен 81 кумалагын 
эр отауга тогыз- тогыздан белiп салып, бiрден 
ойнай беретiн болган. Тогызкумалак; ойыны 
кай кезде шыгып, калай калыптасканы к^рше 
белгiсiз. Тогызкумалак; ойынынын езiне тэн ба- 
сты ерекшелИ - ол аса кYPделi жабдыктарды 
кажет етпейдi. Сондыктан да ертеректе ой- 
ыншылар кездескен бетте, жерде юшкентай 
шункырлар казып,ойын тактасын дайындай 
койган. Барлык кумалакты салатын шункырды
- «казан», тогыз-тогыздан салатын шункырды -
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«отау» деп атаган.
БYгiнгi танда дYние жYЗiнде зияткерлк 

ойындарды дамыту, еркендету манызды 
шаралардын бiрi болып саналады. Ал 
тогызкумалак нагыз зияткерлiк ойын. Зияткерлiк 
ойындар дегенiмiз - адамнын ойлау кабтетш, 
ой ер1с1н дамытатын спорт тYрi, онын Yстiне, 
зияткерлiк ойындардын теориялык сипа- 
ты да зор екен. Сондыктан мен тогызкумалак 
ойынын жастарга Yйретудi негiзгi максат 
еттiм. Еюншщен, галымдардын зерттеулерiне 
караганда, тогызкумалактын тагылымдык, 
тэрбиелiк, танымдык кундылыктары кеп. Ата- 
бабамыздан аманат етiп калдырылган бул ой- 
ынды келесi урпакка тапсырудын ен манызды 
мен Yшiн ете зор, ейткеш улттык тэрбие жалпы 
тэрбиенiн негiзiн курайды.

2011 жылы бiздiн, Ломоносов 
орта мектебiне, танымал тогызкумалак 
жаттыктырушысы Yмбетов Рыспай агай келiп, 
осы тогызкумалак ойынмен таныстырып, Yйретiп 
кеттi.

Мен осы ойынга бiрден катты кызыгып 
кеттiм жэне балалар да аса кызыгушылык 
танытып бiрте-бiрте ойнай бастадык. Б1р 
жылдын iшiнде тогызкумалак ойынын менгерiп 
алдык та аудандык жарыста женiмпаз атандык.
2012 жылы тогызкумалактан Костанай облы- 
сы Федерациясынын Кубогына арналган жа
рыста менщ окушым Жоламанов Алмат облыс 
чемпионы болды, осы жарыста Кенесов Аманат 
блиц жарысында 1 орын алды, Бакирова Аида 
3 орын алды, Омарова Куралай 3 орын алды. 
Мен езiм де аудандык жарыстарга катысып 
орын алып жYрмiн, 2012 жылы Тогызкумалактан 
аудандык жарыста 1-орын алдым, 2013 жылы 
Тогызкумалак бойынша аудандык турнирде ер- 
лер арасында 1-орын алдым, аудандык бiлiм 
беру к;ызметкерлер1 арасындагы Бауыржан 
Момышулы еске алу спартакиадасында 3 орынга 
ие болдым. Казiргi кезде менiн Yш окушым 
облыстык чемпион дэрежесiне жетт отыр, олар- 
Жоламанов Алмат, Кенес Ильяс, Кенешпаев Ан- 
жар. Осы облыстык жарыстарда тагы да жYлделi 
орын алып жYрген шэкiрттерiм баршылык, атап 
айтсам олар - Бакирова Аида, Омарова Куралай, 
Сатыбалдина Жулдызай. Сейтiп бiрте- бiрте 
тэжiрибе жинап, тогызкумалак Yйiрмесiн аш- 
тым, оган 16 окушы катысады. Балаларды 1 
сыныптан бастап тогызкумалакка дайындаймын. 
Тогызкумалак Yйiрмесiне катыскан баланын 
ой-ерiсi кенейед^ есеп шыгаруга бейiмделедi, 
табандылыкка Yйренедi, жылдам ойлауга, 
жылдам шешiм кабылдауга, отанына деген 
CYЙiспеншiлiкке, улттык патриоттык сезiмге 
тэрбиеленедi. Б1з кен-байтак республикамыздын 
Кызылорда, Шымкент, Астана, Семей, Павлодар 
деген калаларында болып, женiске колымыз 
аса жеткiзе алмасак та, канжыгамыз бос келген 
емес. Менiн басты максатым окушыларымды 
улттык ойынга деген белсендтктерш эр1 карай 
дамытып, арттыру. Осы максат - арманым орын- 
далса екен деймiн, окушыларым республикалык 
жарыстарда жYлделi орын алып, мшбеден 
елiмiздiн энуранын естiсек екен деймш. Эрине, 
мундай дэрежеге жету Yшiн кеп дайындык, кеп 
енбектенудi кажет етедк
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ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ПЭН1НДЕ КАЗАКТЫН 
¥ЛТТЫК ОЙЫНДАРЫНЫЦ ОРНЫ

Шакенов Руслан Балыкбайулы, Ы.
Алтынсарин Рудный элеуметк-гуманитарлык; 
колледж'1И1ц дене шыныктыру пэнiнiц мYrалiмi

Казактык галым агартушылары Абай 
Кунанбаев, Шокан Уалиханов, Ыбырай Алтынса
рин халык ойындарын балаларга бiлiм берудег1 
тэрбиелiк мэнiн жогары багалап, еткен урпактын 
дэстYрi мен салтын курметтеп, адамдардыи 
ойы мен ю-эрекетш танып тYCiнуде, жастардыи 
адамгершшк ой талабынык есуiнде оный 
аткаратын кызметiн жогары багалады. Казактыи 
улттык дене шыныктыру мэдениетi жеке 
тулганык жалпы мэдениетшщ курамдас б1р белИ 
ретiнде мектептегi кезекнен калыптаса бастай- 
ды. Сондыктан оны пайдалану тек козгалмалы 
бiлiктiлiк, дагдыларды дамытып кана коймайды, 
сонымен катар мектеп окушыларынан казактык 
улттык спорт тYрлерiне деген кезкарасын 
калыптастырып, дене жаттыгулары мен ойын
дарын ез беттершше дамытуга тэрбиелеп, оку- 
ойын материалдарын б1р жYЙе ретiнде олардык 
руханилыгын, адамгершшИн, дене тэрбиесiн 
тэрбиелеуге баулуды карастырады.

Бундай жагдай Казакстан
Республикасынык окушыларынык кепшiлiгiнде 
улттык спортпен, улттык ойындармен, дене 
жаттыгуларымен жYЙелi тYPде айналысуга 
деген муктаждыктык, осы саладагы ез 
бетшше жYргiзiлетiн сабактардык гылыми 
непзделген эдiстемесiнiк тапшылыгын, со
нымен катар кептеген жалпыга мiндеттi б1л1м 
беру мекемелершде, мектептерде (эсiресе, 
ауыл мектептершде) окудык материалдык 
базасынык нашарлыгынан,окитын орындары 
кашыкта болгандыктан, сабактан тыс еттетш 
шараларга мYлдем катысаалмайды. Жогарыда 
айткан мэселелердiк бэр1 аталган такырыптык 
элi де болса жан-жакты толык зерттеудi кажет 
ететiндiгiн керсетедi.

¥лттык ойындарды мазмуны мен 
кYPделiлiгiн, балалардык жас ерекшелiктерiн

ескере отырып, теменгi, орта жэне жогаргы сы- 
нып окушылары ойнайтын ойындар деп белуге 
болады. Кажеттi ойындарды етiлетiн сабак не 
жаттыгудык алдында турган педагогикалык 
мшдеттерше байланысты такдап алу кажет. Дене 
тэрбиес сабагында жэне жаттыктыру кезшде 
козгалыс ойындарын, онык iшiнде улттык ойын
дарын колдану арнайы Yйрену мiндеттерiн ше- 
шуге кемектеседi.

¥лттык жэне эстафеталык козгалыс ой
ындарын уйымдастыра отырып окушылардык 
кызыгушылыгын арттыру, уйымшылдыкка, 
батылдыкка жэне салауатты емiрге тэрбиелеу. 
¥лттык ойындарды спорттык ойын сабактарында, 
жекiл атлетика, гимнастика сабактарында, жал
пы дене куаты дайындыгы жэне жаттыктыру 
сабактарында кекiнен колдануга болады. ¥лттык 
ойындардык дене тэрбиеа сабагын жогары 
эдiстемелiк декгейде сапалы еткiзудегi пайдасы 
мол. Жалпы ойындарды жYЙелi тYPде пайдала
ну, киыншылыктарды жекуге, екбексYЙгiш субъ
ект ретшде тэрбиелеуге ыкпал етедi.

¥лттык ойындар жаттыгулар кемегiмен 
окушыларды жаттыгуга керек психикалык кYЙге 
тYCiредi. Кекiл кYЙдi кетеру, тактикалык ойлауды 
жетiлдiрY, сырткы коршаган ортаны сезiну, ке- 
лешек iстелетiн жумыстарга эрекетке жинакталу 
касиеттерш камтамасыз етедi.
Ойын жаттыгуларын ойша кайталау аркылы 
барлык ыкылас зейiндi аударуга негiзделедi. 
¥лы педагог В.И.Сухомлинский: «Ойынсыз, му- 
зыкасыз, ертегiсiз, шыгармашылыксыз, киялсыз 
толык мэнiндегi акыл-ой тэрбиеа болмайды»,
- дейдi. Демек, шэюрттщ акыл-ойы, параса- 
ты улттык салт-сананы сiкiру аркылы куаттана 
тYседi.

Оку YPДiсiнде улттык ойын элементтерiн 
пайдалану сабактык такырыбы мен мазмунына 
сай алынады. Сонда гана онык танымдык,
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тэрбиелiк макызы арта тYседi. Сонык нэтижесiнде 
ез1 керген жагдайларды отбасылык турмыс пен 
кызмет тYрлерiн жак^ыртады. Мэселен: «Бэйге», 
«Кекпар», «Алтын сака», «Хан талапай», «Кыз 
куу», «Тогызкумалак», «Ак серек, кек серек», 
«Сокыр теке», «Асык ойыны», «Ине, жiп жэне 
тYЙiншек», «Этештер кактыгысы», «Кызыл ту», 
«Мысык пен Тышкан», «Текге алу» атты, т.б. 
улттык ойындары балалардык екбекке деген

карым-катынасы мен кабiлеттерiн арттырады. 
Ойын дегенiмiз - адамнык акыл-ойын дамыта- 
тын, кызыктыра отырып ойдан-ойга жетелейтш, 
тынысы кек, алыска мекзейтiн, киял мен канат 
бiтiретiн гажайып курал. Окушыларды эсiресе, 
«Сикырлы коржын», «Кекпар», «Асык» сеюлд1 
улттык ойындарга катыстыру ете тиiмдi екенiне 
кез жетюзу киын емес. Бул ойындарды жака мате- 
риалды бекiту немесе кайталау кезiнде колдану 
керек деген тю р бар. Окушы ойыннык Yстiнде

не сокында ез1н1к катысу белсендiлiгiне карай 
тYрлi бага алуы мYмкiн. МуFалiм эр окушынык 
екбегiн баFалап, ынталандырып отыруы тиiс. 
Ойыннык тэрбиелiк макызы, ерекшелИ мына- 
да: ол баланы зеректiкке, бiлгiрлiкке баулиды.

Бабаларымыздык асыл казыналарына деген 
кезкарасын курметтеуге сез эсемдiгiн сезiнуге 
YЙретедi. Батылдыкка, ежеттiкке тэрбиелейдi. 
Ендеше, дене шыныктыру сабаFын улттык 
ойындар аркылы сабактастырып тYCiндiру, 
такырыптарды жылдам мекгеруге, игеруге 
ыкпал етедi. Окушынык сездiк корын байыта 
тYседi. ¥лттык спорт тYрлерi мен халык ойында
ры жеткшшек урпакты Yйлесiмдi тэрбиелеудiи 
ажырамас белИ болып табылады.

Казiргi дене шыныктыру практика- 
сында Fасырлар бойы сомдалFан жэне сын- 
нан еткен халык ойындары мен улттык спорт 
тYрлерi куралдары аркылы жеткiншек урпакты 
тэрбиелеудщ бай тэжiрибесiн пайдалану кажет. 
Ойын баланык барлык кабiлетiнiк дамуына, 
айналасындаFы дYние жайлы тYCiнiктерiнiи 
кекейуiне кемектеседк Халкымыз ойындарFы 
тек балаларды алдандыру, ойнату эд1с1 деп 
карамай, олардык мiнез-кулкынык калыптасу 
куралы деп ерекше баFалаFан.

Ойын балалардык негiзгi ю-эрекет1 
ретiнде психологиялык, анатомиялык- 
физиологиялык, педагогикалык макызы зор 
кызметтер аткарады. Ойын баланык даму 
куралы, таным кез  ̂ бiлiмдiлiк, тэрбиелiк, 
дамытушылык мэнге ие бола отырып, адамнык 
жеке тулFа реттшде калыптасуына ыкпал етедi. 
Ойынды эрб1р адам ойнап еседi, ойынды кеп

ойнаFан адамнык ДYниетанымы кек, жаны таза, 
жYрегi нэзiк, наFыз сезiмтал тулFа болмак. Ал 
кей балалар ойында шынайы емiрдi бейнеле- 
се, кей балалар iшкi сезiмiн бiлдiредi. Ойыннык 
дамуына жэне баланык ойынFа араласуына 
эсер ететiн кызыкты ойыннык тYрлерi ете кеп. 
Халык арасында «Денсаулык - зор байлык» деп 
тегiн айтылмаFан. Демек, кезшде улттык ойын
дарды кеп ойнап, жYгiрiп, далада, таза ауада 
жYPУ - жас организмнщ дурыс та сергек есушщ 
кезi болFан жэне де балалар ойын ойнаFан кез- 
де кепшiл, Отаннык болашак азаматы болуFа, 
халкына адал кызмет етуге баFытталFан. 
Сондыктан бiлiм беруде, дене тэрбиеа пэнш 
жака технологиялык эдюпен окушылардык 
жас ерекшелiктерiне, денсаулыктарына бай- 
ланысты, улттык ойындарды спорттык ойын 
тYрлерiне, сабактык мазмунына карай iP i^ ^  
алып пайдалануFа дене тэрбиесi муFалiмiнiн 
мYмкiндiгi зор.
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АШЫК САБАК
Жакын ара кашыктыкка жYгiру (100метр). 

ЖYгiру техникасы: жYгiру,козFалу.

Кунтуган Бацытхан Kyнтуганулы
Казтутынуодагы Костанай эконо
мика колледж'1И1ц дене шыныктыру 
naHiHi^ мYFалiмi

САБАК ЖОСПАРЫ №6 
Пэннщ аты: Денешыныктыру 
Мерзiмi: 19 кыркуйек 2015жыл.
Мамандык: Каржы 
Топ: Фк-11
Такырып: Жакын ара кашыктыкка жYгiру (100метр).
ЖYгiру техникасы: жYгiру козгалу.
Сабактык xYPi: Практикалык сабак 
Сабактык максаттары
бiлiмдiлiк: жYгiру техникасын, кауiпсiздiк ережесiн жэне 
ойын техникасын кадагалауды.
жетiлдiру: старт берер кезшдеп турысын Yйрену жэне 
козгалыс пен жYгiрудi кайталау.
тэрбиелеуi: денсаулык жагдайына карап, денсаулык 
жаксарту жэне жумыска деген каблеттiлiгiн арттыру, тапсыр- 
ма орындаган кезде эр козгалыстык сулулыгына тэрбиелеу, 
спортка жэне дене тэрбиесше деген CYЙiспеншiлiкке 
тэрбиелеу.
методикалык: денешыныктыру сабагында денсаулыкты 
сактау элементерiнiк технологиясын керсету. 
Квалификациялык талаптары
окушылар игерYге тиiстi: жYгiру ережелерiн талапка сай 
орындауды.
окушылар орындай бiлу керек: каутаздк ережесiн жэне 
ойын техникасын кадагалауды.
Сабактык жабдыкталуы
жумыс орыны:№ 1 мектеп спорт алакы.
кернеюлк куралдар: елшегiш куралдары.
Эдебиет: В.Н. Качашкин (Методика физической воспита
ния).
Пэнаралык байланыс: Валеология, биология, АЭД жэне 
езiн-езi тану

Сабактык Жеке тапсырмалар Сабактык мазмуны Белгiленген Ж.Э.Н.
бел1м1 мелшер
Бастапкы Окушыларды Сабакта туру, рапорт, сэлем беру, 20-30 Топ ТYзел!
бел1м дайындау окушылардык санын тексеру Тiк тур!
20-30м жэне сабак тапсырмасы. Сэлеметсiз

Назарын
Ок^а-бурыл! Солга-бурыл! Артка- дерме окушылар
бурыл!

Аудару Адымдап ЖYPУ кэд1мг1 жYгiрiс 2-айн

Демдерш
б1р

Барлык жетiлдiру жаттыгулары. (БЖЖ.) 
1.Бастапкы калпы -  негiзгi турыс (Б.К.- 
н.т.)
1-4-те басты онга 1-4-санап солга ай-

10-20
денеш тYзу 
устау

Калыпка
келт1ру 6-8р колдарын

ландыру. бYкпей
2. Б.к.-н.т. Колдарынды иыкка койып 4-6р
1-4-санап алга жэне артка айландыру.
3. Ок колды жогары кетерiп сол колды
белге койып ок^а жэне солга еккеу 6-8р шыктакты
колды ауыстырып. жайып
4. Б.к. Кол бастык артына койып алга, 
ок^а, солга, артка айлану. 6-8р

устау

5. Б.к. 1-8 санап Кол бастык артына 
койып алга, ок^а, солга, артка енкеулер 6-8р

арткы
аякты
бYкпейжасау.

6. Б.к.-н.т. 1-де колды алга созып жар- 6-8р
тылай отыру 2-де Б.к. турыс 3-те колды
алга созып толык отыру 4-те Б.к.
7. н.т. 1-2-де ок аякка тiрелiп отыру 6-8р
3-4-те сол аякка отыру. 6-8р
8. н.т. ок аякка толык отырып сол аякка

10-ртурмай отырып денеш жылжыту.
9. BiP орнында секiру.
Арнайы жYгiрiстер
-екшемен жYPУ
-аяктын ушымен жYPУ
-жартылай отырып жYPУ
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Ж упру
-кэд1мг1 жуг1р1с
-кайшылап жупру оцга, солга
-артка карай жупру
-т1зен1 жогары кетер1п жуг1ру
-аякты артка серп1п жуг1ру
-аякты алга немесе артка тузу устап
жупру
-аякты босатып серп1л1п жуг1ру 
-кос аяктап кетер1л1п жэне тусу 
-жылдамдыкты арттыра жуг1ру 
- кэд1мг1 жупрю 
Адымдап журу
Демдер1н токтату б1р калпына келт1ру 
Ойын тур1нде жупру элементтершщ 
технологиясын керсету

1-ай
1-ай
1-ай

1-ай
1-ай
1-ай
1-ай
1-ай
1-ай

1-ай
1-ай
1-ай
1-ай

2-ай 
5-10м

Жалпы Кайта сапка туру.
бeлiм Мэлiмдеме. 5м
30-40м Стартка дайындау

Кыска ара-кашыктыкка жYгiру. 30-40м ¥лдарга
ЖYгiрiстi бакылау жэне дэрежесш артты- 5-14
ру 4-14,5
Стартты бакылау 3-15
Соцгы кез карас Кыздарга

ЖYгiрiстi, козгалысты, стартты жэне жэне 5-16
актык сызыкка дейн токтауын Yйрету. 4-17
ЖYгiру кортындысын хабарлау. 3-18
Yздiк студентке бага беру.
Кайта сапка туру. Багалау

ете жаксы
немесе
нашар

Кортынды бeлiм Кортынды жасау, бага кою. Сау больщыздар
10

Коштасу
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Таза ауадагы кимыл-козгалыс ойындары

Есимов Булат Сейдахметович, Костанай 
каласы Г.Кайырбеков атындагы №9 орта 
мектебiнi дене шыныктыру мYrалiмi

Адам денсаулыгын сактап, байы- 
ту Yшiн кеп кимылдау керек. Сондыктан 
спорттык адам емiрiнде макызы жогары 
. Елбасы жыл сайынгы Казакстан халкына 
жолдаган Yндеулерiнде спортка зор ке^л 
белiп, «Денсаулык-зор байлык» екенiн атап 
керсеттк Сондыктан спортпен шугылданган 
адам узак емiр CYретiнiн дэлелдейтiн непзп 
тужырымдарды окушы жYрегiне уялату непзп 
максатымыз болмак. Баланык есiп жеттуше 
спорттык пайдасы мол екенi басты назарда 
болу керек. Дене жаттыгулардык жYктемесi 
балалардык жас ерекшелiгiне сай, нэтижелi 
эдiс-тэсiлдермен багытталган. Дене шыныктыру 
пэнше ек керектi талап: Баланык ез бетшше 
дамуы жэне дене кимылы тэжiрибесiнде эр 
тYрлi тэстдер колдану .

Казiргi заманда экологиянык езгеруiне 
байланысты , табигатта кептеген езгерiстер 
болып жатыр. Сондыктан жас еспiрiмдердi 
алакда, таза ауада кебiрек серуендеткен 
жен. Ал мектепте кимыл-козгалыс ойындарын, 
дене шыныктыру сабагын таза ауада етюзу 
ете макызды. Балалардык ойын барысында 
демалу кекiрдегiнiк тыныс алуы ерекше бо
лып келедк Бала Yшiн ойын-езiн-езi керсету, 
^шш сынау тэсiлi. Педагог ойында езшщ 
тэрбиеленушiлерiнiк мYмкiншiлiгiн, олардык 
мiнезiн, эдеттерш уйымшыл кабiлеттерiн, 
шыгармашылык мYмкiндiктерiн, сонымен катар 
баламен тiл табысу жолдарын танытады. Мунык 
макызы-ойын муFалiм мен баланы тыгыз байла- 
ныс жакын карым-катынас жасауFа кемектеседi. 
Ойындар жэне баска дене жаттыгулары балаFа 
ауадай кажет, ейткеш олар Fасыр дертшщ белгiсi
- гинодинамиянык алдын алудык нышаны. 
Гинодинамия - бала жасына зиянкес жау. Бiрак 
егер балаFа баFдарланFан Yш апталык дене 
шыныктыру сабактарынан баска да косымша 
бiршама козFалысын берсе, Y3iлiсте кимыл- 
KO3Fалыс, сергiту сэтiн, сыныптан тыс iC-шаралар 
еткiзсе, Fасыр дертiнiк дамуын алдын алуFа бо
лады. Муны тек муFалiмдер емес, ата-аналар да 
бiлуi керек.

Мектептегi ойын, таза ауадаFы козFалыс, 
спорттык жумыс, салауаттылык, Yйретушiлiк

жэне тэрбиелiк мiндеттердi шешуге кемектеседк 
ОйыншыларFа тек жYктеме емес, таFы табиFи 
кYш: кYн, ауа, су да эсер етедк Ойын барысын
да муFалiм мен ойынFа катысушылар жYктеменiи 
мелшерiн аныктайды- бул ез шамасынан асы- 
рып жасауды болдырмау жолдары. Таза ауада 
Kимыл-козFалыс ойындары ми жумысынык узак, 
жаксы, белсенд жумыс iстеуiне ыкпал етедi 
сол Yшiн оларды мектептегi Y3iлiсте, сабактан 
кейiн, немесе мектептен келiп Yйде де жасауFа 
ыкFайлы. Мектеп алакында окушылардык, 
жаттыFушылардык бiрнеше рет дене козFалысын 
кайталауы Yнемдi жэне максатын толыFымен 
орындауFа калыптастырады. Ойын тэрiздi 
жарыстык эсерiнен дене касиеттерiнiк каркыны 
тэрбиеленедi, бэрiнен бурын, жылдамдык, 
икемдшк, кYш жэне тезiмдiлiк. Тэрбиелiк 
макызды ойындар козFалыс эрекетiмен байла
нысты. 0згерiстегi шарттар мен ойыншылардык 
белсенд катысуымен жалFасады.

3-шi сынып окушыларынан бастап 
«Kимыл-козFалыс ойындарын» далада, мектеп 
алакында етюзуге болады. Эсiресе, теменп сы- 
ныптар таза ауада ойнаFанды унатады.
Мектепте кыркYйек айынан бастап дене 
шыныктыру сабаFын далада етюзсе, окушылар 
бiртiндеп кY3гi салкынFа бшмделе бастайды, 
Аптасына бiр саFатты алакда еткiзiп, баланы 
суыкка биiмдей беруге болады.
ЖоFары сыныптарды алакFа шы^арып, кызыл 
ту, лапта ойындарын ойнатуFа болады. Бул ой
ындар ужымды бiрiктiредi, шапшакдык, тез ой- 
лау мергендшкт дамытады. Кимыл-козFалыс 
ойындары дене тэрбиесшщ эдiс-тэсiлдерiнiк тур1 
ретiнде бiршама ерекшiлiгi бар. Сонык iшiнде 
ойыншылар белсендi болып, ек бастысы ойын 
ережесше баFыну керек.

Ойынга дайындык.
Сабак басталмас бурын, ойынFа дайындык 
жYргiзiледi. Алаккай орны жэне куралдар дай- 
ындалады. Жаксы уйымдастырылFан дайындык
- ойыннык жаксы етушщ кептк 
Алаккайды дайындау.
Егер кимыл-козFалыс ойыны таза ауада етюзшсе, 
онда жазык жасыл алаккай кажет. (эсiресе, ба- 
стауыш сынып окушылары Yшiн.) Алаккай тш ^  
тiк терт бурышты, еш 8м, узындыFы 12м-ден 
кем емес болса колайлы. Белгiленген орын- 
нан 2м кашыктык екi орындык коюFа болады. 
Алаккайды кыска жэне беткей жиек жаFынан 
келденекнен ортасынан сызыктар жасап, 
топыракка жалаулар кояды. Жалауды бiр жак
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шетшщ жиепмен орта сызыктык киылысуы бой- 
ымен де коюга болады. Сызыктарды борлы сыр- 
мен белгшейдк Шеттегi сызыктардык орнына 
жогары кара топыракты 2-3 см копарып, ойык 
кып етюзедк Жаракаттанудык алдын алу Yшiн 
сызыктар жиегi дуалдан 3м алшак етюзшедк 
Бастауыш мектептердегi eткiзiлетiн ойын сая- 
хаттарына бeлiнген 2-2,5 сагат уакытты тиiмдi 
пайдалана бiлу-окушылардык денсаулыгын 
калыптастырудык кепiлi. Ойын саяхаттарын мек- 
тепке жакынжердег ортакдемалыс орны,кегалды 
жерлерге, кеппен бiрге саяхат ретiнде eткiзiледi. 
Ойын саяхатынык негiзгi максаты бастауыш сы- 
нып окушыларын уйымшылдыкка, достыкка, 
тeзiмдiлiкке жэне табигат кубылыстарымен 
таныстыруга багытталады 2 - 2,5 сагат арасында 
eткiзiлетiн ойын саяхатында таза ауада эртYрлi

жаттыгуларды орындаFанда,eздерiн еркiн 
устап, жер бедерше байланысты толып жаткан 
кедергiлерден етуге даFдыланады. Саяхатка 
шь^у Yшiн муFалiм кYнi бурын ойланып,жасаFан 
сабак жоспарынык негiзiнде сынып окушыларын 
6-8 окушыдан бiрнеше топка белт, эр топтык ка- 
питанын сайлап, оларды оку жылынык аяFына 
дешн езгертпей-ак сабактарды жалFастыра 
бередi. Кыс уакыттарында шакFы, коньки жэне 
шаналар пайдаланады.

МyFалiм:
Ойынды таза ауада етюзетш жердi кYнi бурын 
керт, жер бедерiмен танысып, болмаса тYзу 
сызык бойында да 1 - 2 сыныптык окушылары 
Yшiн 1 - 1,5 шакырым, 3 - 4 сынып окушылары 
Yшiн 2 - 2,5 шакырым кашыктыкта жYрiп, 
кай жерiнде жYгiрiп eтетiндiгi жэне эр тYрлi 
жаттыгуларды орындайтын жерлерш белгiленедi. 
Сонан сок саяхат жолынык кескiндеме жобасы 
жасалынады. Кескiндеме ойындар eткiзiлетiн 
жазык, кегал алакдар да керсеттедк Саяхат жо- 
лында арыктар, кeпiрлер, судан кeпiрсiз eтетiн, 
жаркабактар , терт аяктап (екбектеп) жYрiп 
eтетiн жерлер .т.б. кедергiлерi кеп болса, саяхат 
кызыкты eтедi. Демек ,табиFи жаFдайындаFы 
кездесетiн кедергiлерден етуд Yйрету мек- 
теп алакдарында, залда сабак етюзген кез- 
де Yнемi жалFастырылады. Себебi , денесiнiи 
дамуы жаFынан кенже калFан окушылар ойы
- саяхат кезiнде ез курбыларымен бiрдей аяк 
алып жYре алмай, саптык сокында калып коюы 
жи кездеседi. Окушылар белгiленген саяхат 
жолынан жарты жол жYрiп , одан ары жYгiрiп 
етуде, болмаса эр тYрлi жаттыFулар ( секiрiп 
жYгiру, тас лактыру, аFашка ермелеу, орын- 
да турып узындыкка секiру, т.б) орындаFанда

окушылардык дене дамуынык ерекшшектер1 
ескерiледi.

Таза ауада ойынды жYргiзу.
Жетекшiге ойын жYргiзу салауаттышылык, 
Yйретушiлiк жэне тэрбиеушiлiк мiндеттерiн 
iске асыру Yшiн аса макызды .Жетекшiден 
ойынды Yйрету жэне ойыншылардык тэртiп 
сактауын талап етедi. Ойын барысында 
дурыс баскаруды П.Ф.Лесгафт айткан ед1. 
Онык айтуы бойынша, жетекшi "esi ереженщ 
мэнi мен маFынасын тYCiнiп, ездИнен ойында 
да эрекетiнде де баскыншылык жасамауы 
тиiс , сонымен катар окушыларFа обьективт1 
кезкараста болуы керек . Ойын аркылы ой- 
ыншылыр eздiгiнен эрекетесуге жэне ездер1 
ойын жYргiзiп ереженi мукият жэне дэлме - дэл 
орындауы керек". Ойын уйымдастыру ек киын 
жэне килы кезек. 0йткенi алдын ала ^ткен 
нэтиженi болжай бiлу керек. Мунда муFалiмнiн 
шеберлiгi болу керек. Сондай ак ойынды керу 
жэне тYCiне бiлу керек. Ойынды тэртiппен 
жэне уакытылы бастап, eзiнiк белгiсi бойынша 
(буйрык, ыскырык, кол каFу, кол немесе жалау 
сермеу). Шартты белп жэне буйрык балалар- 
ды дэлме - дэлдкке жэне шапшакдыкка баулу 
Yшiн кезектестiредi. ¥йымдастырушы балалар- 
ды алдын ала такдаFан шартты белпсш ескертед1 
де, оны ойыншыларына турFаннан кейiн бередi. 
Ойын барысында муFалiм бакылап жYредi де, 
ойыншыларды кез алдынан шыFармайды. Ойын 
уйымдастыру бэрнеше мшдетт элементтерден 
турады.
• ойыншылар эрекетiн бакылау;
• кателердi тYзету;
• дурыс ойын эрекетiн керсету;
• жYктеменi аныктау;
• ойын тeрешiсi.

Ойын эрекетiн баFыттай отырып муFалiм 
ойын мiндетiн шешуге , тандауFа кeмектеседi, 
ойыншыларды ез бетшше жэне шыFармашылык 
белсендiлiгiн талап етедкКей кездерде ол ойынFа 
eзi де юрюед^ эр жаFдайда тиiмдi эрекеттену 
жолдарын кeосетiп отырады. Катеш уакытында 
тYзеткен ете макызды. Муны арнайы Y3iлiс 
уакытында берген дурыс, ойыншылар ез ор- 
нында кала бередк¥йымдастырушы кiшкентай, 
элжуас балалармен сынайы тYPде катынасады, 
егер бала туйык болса, онда ережен катал 
сактауды талап етпейдк Кейбiр баяу, инемсiз, 
еназ балалардан бiрден нэтижелi iрекет жаса- 
уды талап етпейдi. Шыдамдылык танытып , ой
ыншыларды бiртiндеп барлы^ын катарFа косып, 
ужымнык жалпы нэтижесш шыFаруFа умтылады. 
ПайдаланFан эдебиеттер.

• Мектептеп дене шыныктыру. 
Республикалык Fылыми - эдiстемелiк журнал.
№ 5. 2008.2005.
• Казактык улттык ойындары 8,86.б. Б. 
Тотенбаев
• Жуков М.Н. Подвижные игры: учебник 
для студентов. Пед. Вузов : М Издательский 
центр « Академия» 200
• Журнал « Физическая культура в школе 
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КАЗАХСКИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Гербер Надежда Ивановна, учитель 
физической культуры ГУ «Физико-математиче
ского лицея отдела образования акимата горо
да Костаная

Исторические предпосылки развития на
циональных видов спорта

В процессе разложения первобытнооб
щинного строя происходило образование ро
довых союзов, из которых, в свою очередь, 
складывались племена. Здесь уместно говорить 
уже о физической культуре племен и племен
ных союзов. Ярким примером сказанного может 
служить характер физической культуры таких 
племенных союзов, как саки, кангюи, аланы. С 
появлением классового общества возникла та
кая социально-этническая общность людей, как 
народность, и с этого времени следует говорить
о народной физической культуре. Для периода 
зарождения и развития наций правомерно упо
требление термина «национальная физическая 
культура». Как известно, одной из отличитель
ных черт нации является общность духовной 
жизни, возникающая на основе длительной 
совместной жизни людей, связанных единой 
экономикой, территорией и языком, а значит и 
культурой. Однако предыдущими исследовате
лями понятие «национальная физическая куль
тура» не употреблялось, а заменялось термином 
«национальные формы физической культуры». 
Между тем эти понятия не равнозначны.

Элементы физической культуры в древ
нем обществе пронизывают все стороны обще
ственной жизни. Причем, физическая культура 
еще в этот период была освящена разного рода 
обычаями, обрядами и традицией. Возникают 
новые состязательные игры, отражающие при
емы и способы приручения диких животных и 
их одомашнивание. Так, известные по археоло
гическим материалам культовые игры с быком 
генетически связываются с тем этапом разви
тия первобытного общества, когда в его жиз
ни начинает играть важную роль скотоводство. 
Популярными в этом периоде становятся физи

ческие упражнения и развлечения с примене
нием игральных костей - астрагалов. Эти кости 
использовались в подвижных играх, с помощью 
которых воспитывались такие физические ка
чества, как ловкость и меткость. Приручение 
верховых лошадей приводит к возникновению 
конных видов спорта и игр, появлению состя
заний, соответствующим целям военной подго
товки. С появлением так называемой «военной 
демократии», возникшей на стадии разложения 
первобытнообщинного строя, связано возник
новение в казахских степях аламан-байги - 
вида состязаний, используемого для подготовки 
воина. Элементы военной подготовки прони
зывают не только конные виды. В этой связи 
также немалый интерес представляют археоло
гические раскопки на юго-востоке Казахстана. 
В этом районе были обнаружены своеобразные 
стрельбища, мишенями которых служили на
скальные изображения животных. Тренировка 
с оружием являлась сложным процессом, свя
занным с появлением не только таких физиче
ских качеств, как ловкость и выносливость, ни 
и прежде всего большой физической силы, ко
торая приобреталась путем длительных упраж
нений. Появление соревнований способствует 
возникновению новых форм и методов подго
товки молодежи, развитию новых боевых игр и 
физических упражнений. Новые общественные 
функции, которые несет с собой физическая 
культура, способствуют приобретению общих 
сходных черт физических упражнений от
дельных племен и народностей этого периода, 
усиливается взаимообмен культурными цен
ностями. Все больше усиливающийся процесс 
развития физической культуры разделялся на 
два русла: непосредственно утилитарную дея
тельность и деятельность игровую, служащую 
интенсивным проявлением духовных потреб
ностей людей. Дальнейшее развитие игрового 
творчества оказывает огромное влияние на со
держание физической культуры, делает ее бо
гатой и разносторонней по форме.

Казахские национальные подвижные
игры
1. Алман Бэйге.

Скачка на длинные и сверхдлинные дис
танции, проходит на пересеченной местности, 
изобилующей различными естественными пре
пятствиями. Огромное значение имеет тактич. 
мастерство спортсмена. Нередко побеждает не 
тот, у кого более резвая лошадь, а тот, кто уме
ет тактически правильно провести состязание, 
быстро оценить обстановку, хорошо готовить 
лошадь к скачке, распределять её силы на дис
танции. Лошади Кустанайской породы хорошо 
скачут на длинные дистанции. В 50-х г.г прово
дились испытания скаковых лошадей на даль
ние расстояния.
2. Бэйге.

Один из самых популярных и широко 
распространённых казахских конных видах 
спорта, скачки на короткие и средние дистан
ции на местности, кроссовый пробег с общим
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стартом. Классификационные дистанции: 7,12 и 
16 км. Байга на 7 км. Вошла как обязательная 
дистанция на конных-спортивных соревновани
ях в конезаводах.
З.Буркут-салу, кус-салу.

Охота с ловчими птицами, имеет несколь
ко видов, наиболее распространённая - с берку
том. Для проведение соревнования выбирается 
ровная площадка (поле), на которую выпуска
ются дикие звери, включая и волка. Победитель 
считается тот чей беркут первым поймал добы
чу.

4. Жамбы ату.
Стрельба из лука в цель, распространён- 

ныё вид спорта в дореволюционном Казахста
не. Среди казахов было много метких стрелков, 
так как меткость наряду с силой, ловкостью и 
смелостью считалась неотъемлемым качеством 
настоящего джигита. Стрельба из лука имела 
несколько вариантов: стрельба стоя на земле, 
стрельба сидя верхом на лошади и на скаку ло
шади. В последнее время наиболее популярной 
была стрельба стоя на земле. Целью для стрель
бы служил Жамбы (серебряный диск), который 
подвешивали на тоненькой верёвке (из конских 
волос) к перекладине высокого столба. Попасть 
в цель удавалась редким стрелкам. Наиболее 
рациональным считался способ прицеливания в 
верёвку. Нужно было точным попаданием пере
бить её, чтобы висящий диск упал на землю. 
Современные соревнования по жамбы ату про
водиться по правилам, учреждённым Госспорт- 
комитетом республики. Они предусматривают 
конную скачку с метанием копья в цель (вместо 
стрельбы из лука).
5.Жаяу жарыс.

Бег по пересечённой местности, с давних 
времён входит в программу спортивного празд
ника. До революции пользовался большой по
пулярностью среди беднейших слоёв населения, 
которые не имели возможности организовать со
ревнования с дорогостоящими призами. Почти 
ничем не отличается от кросса.
6 ЖорFа жарыс.

Соревнования на иноходцах. Своеобраз
ный вид скачек для лошадей, владеющих осо
бой поступью, мягкостью, ритмичностью в своей 
ходьбе и беге. При иноходи правая передняя и 
правая задняя (левая передняя и правая за
дняя) ноги лошади выносятся вперёд одновре

менно. Во время состязаний хорошие иноходцы 
никогда не переходят на обычный бег. За каж
дое нарушение этого правила иноходцы штра
фуются; после третьего нарушения снимаются с 
соревнования. Обычно принято, что в состяза
ниях иноходцев участвуют наездники-девушки 
и молодые женщины в праздничных националь
ных костюмах. Классификация дистанции 2-3 
км. для женщин и 4-6 км для мужчин.
7. Кекпар.

Конно-спортивная борьба, борьба всад
ников за овладение тушей козла: кокпар- кок- 
бори означает по казахский серый волк. Для ко
чевников волк был злейшим врагом, и если кому 
нибудь удавалось убить хищника, он должен 
был его голову преподнести родоначальнику, 
как символ героизма: тушу отдать собравшимся 
на растерзание. День убийства волка становил
ся своеобразным праздником. Каждый старался 
унести тушу волка к себе в аул, из-за чего воз
никала борьба за овладение тушей. Но не всегда 
были убитые волки, и в этих случаях обезглав
ленный козёл заменял тушу зверя. До нас до
шло только название «серый волк», а форма и 
содержание игры изменились в соответствии с 
социально-экономическими условиями жизни. 
Кокпар и в наши дни остаётся одной из любимых 
конно-спортивной игры народа, без которого не 
проходит ни одно торжество и массового развле
чения. Игра имеет два варианта -наиболее рас

пространенным является жалпы-тартыс, когда в 
игре участвует большое количество всадников, 
которые борются за овладения тушей каждый 
самостоятельно. Другой вариант -Дода-тартыс, 
когда борьба идёт между группами, состоящими 
из определенного количества всадников. С1958 
соревнования проводятся на скаковой дорожке 
ипподрома. Продолжение игры 5-15 мин.. До 
1958 кокпар проводился на праздниках на от
гонах, в аулах без утверждённых правил. На 1-х 
Всесоюзных конно-спортивных соревнованиях 
кокпар был включён как один из основных ви
дов программы состязаний.
8. Кумк-алу.

Вид спорта типа джигитовки. Всадник 
на полном ходу лошади, быстро наклонившись 
вниз, поднимает то слева, то справа один за 
другим монеты, завязанные в платочки. За каж
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дую неудачную попытку засчитывается штраф
ное время. Тот, кто сумеет в одном заезде взять 
большое количество платков, считается победи
телем.
9. Кыз-куу.

Народная конно-спортивная игра, про
водится на скаковой дорожке ипподрома, дис-

танция 300-400 м. На старте ставится два пере
движных флажка в 10 м. друг от друга. У первого 
флажка стартует девушка. Пересечение линии 
флажков девушкой даёт право джигиту догонять 
её. Для удобства нужно подряд пропустить все 
пары в одну сторону, последовательно одна за 
другой. Затем обратно в том же порядке, толь
ко наоборот - девушке предоставляется право 
догонять джигита. Содержание игры заключает
ся в том, что в первом случае джигит старается 
догнать девушку. Если ему удаётся это сделать, 
он считается победителем и ему предоставля
ется право на скаку поцеловать девушку. Если 
же девушке на обратном пути удаётся догнать 
джигита, она считается победительницей и ей 
предоставляется право бить камчой нерастороп
ного юношу. Игра быстро распространилась сре
ди других народов.
10.Сайыс.

Сайыс - единоборство всадников на пи
ках, представляет собой один из старинных во
енизированных игр, устраиваемых только на 
особо крупных торжествах. Встречался он и у 
киргизов. Бойцы для поединка выставлялись из 
различных родов или между соседними народа
ми, как, например между казахами и киргизами 
на юге Казахстана. Участники снаряжались не
обходимой экипировкой, вооружались длинны
ми деревянными копьями с тупым концом. Цель 
поединка - выбить соперника из седла или нане
сти ему тяжёлый удар, чтобы он не мог продол
жить единоборство. Нередко бывали смертель
ные случаи, а накалённые страсти приводили к 
серьёзным столкновениям между родами. Впо
следствии это игра была запрещена царской ад
министрации.
11.Аударыспак.

Борьба на лошадях с целью сбросить со
перника с седла. Участвовали только
зрелые мужчины, обладающей большой физи

ческой силы, ловкостью, выносливостью и уме
лым владением конем. Обычно такие мастера

выставлялись на состязание от имени целого 
аула и рода.
12. Казахша курес.

Большой популярностью в народе поль
зовалась борьба казахша курес, разновидность 
которой встречались и у других народов Сред
ней Азий. Видимо, первоначально все виды 
борьбы были порождены необходимостью руко
пашной схватки во время близких боёв. Казахша 
курес проводился на всех празднествах между 
известными силачами. Борцам были известны 
разнообразные приёмы, включая подножки и 
подсечки, а также броски стоя и падением, по
вороты с рывками и зацепами. Отличительной 
чертой казахша курес является отсутствия борь
бы в партере и производится они только на поя
сах и стоя. Изучение диалектики понятий и сфе
ры действий физической культуры привело нас 
к употреблению термина «межнациональное» в 
данной области. Известно, что многие народы 
издревле живут по соседству, имеют много об
щего в жизненном укладе, обычаях, традициях 
и в культуре в целом. Много общего и в сфе
ре национальных форм и средств физической 
культуры. Важно в данном случае отметить, что 
межнациональное в физической культуре, спор
те проявляется более ярко. Это связано, прежде 
всего, не столько с их формой, сколько с их со
держанием, внутренней структурой.
Заключение

Национальные спортивные традиции 
складывались с древних времен. Они совершен
ствовались по мере хозяйственной деятельности 
человека, по мере совершенствования его раз
ума. Национальные спортивные традиции зави
сели от многих факторов: ландшафта, климата, 
природы и т.д.

Все виды национального спорта направ
лены на развитие у молодежи физических и 
духовных качеств: физической силы (казакша- 
курес), выносливости (аламан-байга), ловкость 
(кумис-алу), меткость (лучные состязания), 
развитие способности разума анализировать 
множество данных (тогуз-кумалак). Кроме того 
многие виды национального спорта направлены 
на воспитание у молодежи воли к достижению 
цели, на единение с природой степей, культурой 
других народов.

Данные свидетельствуют о том, что 
процессы взаимного культурного влияния и 
культурного общения оказывают большое влия
ние на характер самих игр как одного из важных 
средств духовного развития людей.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЛЫЖНИКОВ

Кинжигужин Сергей Галимханович,
учитель физической культуры ГУ «Физико-мате
матического лицея отдела образования города 
Костаная»

Спортивная деятельность, особенно со
ревновательная, отличается большой эмоцио- 
генностью. Возникновение тех или иных состо
яний определяется многими факторами, среди 
которых основными, влияющими на выражен
ность предстартового волнения спортсменов, 
являются:
1) значимость соревнований; эта значимость 
всегда личностна и не всегда совпадает с рангом 
соревнования;
2) наличие сильных конкурентов;
3) условия соревнования (торжественность от
крытия, затяжка старта из-за погодных усло
вий);
4) поведение окружающих спортсмена людей, 
особенно тренера, мешающего сосредоточению 
спортсмена своими «накачками»;
5) индивидуальные психологические особен
ности спортсмена (свойства нервной системы и 
темперамента: эмоциональное напряжение лег
че возникает у спортсменов со слабой нервной 
системой, эмоционально возбудимых, имеющих 
высокий нейротизм);
6) характер и особенности взаимоотношений в 
коллективе, то есть психологический климат;
7) присутствие на соревновании значимых для 
спортсмена лиц (друзей, любимых, тренеров 
сборных команд);
8) степень овладения способами саморегуляции.

Стартовое состояние лыжника иногда 
оказывает решающее влияние на конечный ре
зультат соревнований. Даже при высокой степе
ни готовности эмоциональное напряжение перед 
стартом может свести на нет весь длительный 
процесс подготовки. Специальная подготов
ка позволяет обеспечить оптимальный уровень 
психологической готовности к соревнованиям 
или к выполнению большой и интенсивной тре
нировочной нагрузки. Известно, что перед на

чалом соревнований лыжники находятся в раз
личном эмоциональном состоянии. В настоящее 
время можно выделить три вида предстартового 
состояния:

- Состояние боевой готовности, харак
теризуется оптимальной степенью нервного и 
эмоционального возбуждения и наиболее благо
приятно для выполнения соревновательной дея
тельности. Лыжник ощущает подъем сил, энер
гии и активности, у него возникает своеобразное 
вдохновение. Он уверен в успехе, с нетерпени
ем ожидает старта, намерен с полной отдачей 
сил и до конца бороться за достижение цели. У 
него обострено восприятие, внимание сконцен
трировано на предстоящей деятельности, мыш
ление осуществляется быстро, характеризуется 
критичностью и гибкостью. Лыжник обладает 
высокой помехоустойчивостью к неблагопри
ятным факторам (критическим замечаниям тре
нера, судейским ошибкам, негативной реакции 
зрителей, провокациям соперников и т.д.). К 
старту он готовится тщательно и организованно, 
ясно помнит, что ему надо учесть и использовать 
в своем выступлении. Это состояние наиболее 
благоприятно для успешного выступления. 
Однако состояние боевой готовности имеет и 
свои «изъяны». Выявлено, что в этом состоянии 
наряду с усилением процесса возбуждения мо
жет наблюдаться снижение произвольного кон
троля над действиями и увеличение инертности 
возбудительного процесса, что можно связать с 
возникновением у спортсмена сильной рабочей 
доминанты.

- Состояние стартовой лихорадки появля
ется при большом желании достичь успеха, со
провождаемом сильным эмоциональным возбуж
дением, в эмоциональной сфере наблюдается 
неустойчивость переживаний (одни пережива
ния быстро сменяются другими, противополож
ными по характеру), что в поведении приводит 
к капризности, упрямству и грубости в отноше
ниях с товарищами и с тренерами, к снижению 
самокритичности. Страдает память, внимание 
рассеяно (спортсмен не может сосредоточиться, 
отвлекается на ненужные детали), восприятие и 
представления отрывочны, понижается гибкость 
и логичность мышления, сон нарушен (медлен
ное засыпание, сон с мучительными сновидени
ями). Внешний вид такого спортсмена сразу по
зволяет определить его сильное волнение: руки 
и ноги дрожат, на ощупь холодные, черты лица 
заостряются, на щеках появляется лихорадоч
ный пятнистый румянец. Спортсмен проявляет 
суетливость, торопливость, неадекватно реа
гирует на обычные раздражители. Ухудшается 
способность к расслаблению, нарушается коор
динация движений.

Свои возможности лыжники, находящие
ся в состоянии предстартовой лихорадки, часто 
переоценивают, а возможности соперника не
дооценивают, то есть появляется самоуверен
ность. Бывают также случаи проявления страха. 
Все эти признаки стартовой лихорадки сопрово
ждаются изменением физиологических показа
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телей, а именно теряет аппетит; пульс, дыхание 
и артериальное давление повышены и неустой
чивы, наблюдается потливость, иногда отмеча
ются пересыхание в полости рта, расстройство 
желудочно-кишечного тракта.

Способствуют устранению предстартовой 
лихорадки более интенсивная, чем обычно, раз
минка с помощью физических упражнений, а 
также воздействие авторитета тренера, особен
но для начинающих лыжников.

- Состояние стартовой апатии. Часто дли
тельное эмоциональное возбуждение спортсме
на переходит в торможение (говорят: «спортсмен 
перегорел»). Однако апатия может появиться и 
при перетренированности спортсмена, а также 
когда деятельность не представляет для него 
интереса. Апатия сопровождается общей вяло
стью, сонливостью, снижением быстроты движе
ний и ухудшением координации, ослаблением 
внимания и процессов восприятия, ослаблени
ем волевых процессов; неуверенностью в сво
их силах, страхом перед соперником, малой 
помехоустойчивостью, ослаблением внимания, 
притуплением остроты восприятия, снижением 
памяти, ухудшением координации привычных 
действий, неспособностью «собраться» к мо
менту старта. Однако развивающееся во время 
апатии торможение касается не всей нервной 
системы. Сначала тормозятся наименее устойчи
вые нервно-психические функции, прежде всего 
мотивационный уровень, в то время как другие 
(например, двигательный) еще остаются воз
бужденными или даже усиливают свое возбуж
дение. Таким образом, состояния, возникающие 
перед деятельностью спортсмена, не всегда спо
собствуют эффективности его деятельности.При 
многодневных соревнованиях предстартовое со
стояние может зависеть от успешности предыду
щего выступления. После неудачного выступле
ния наблюдается либо перевозбуждение, либо 
апатия. После успешного выступления отмеча
ется оптимальное состояние боевой готовности. 
Степень проявления того или иного предстарто
вого состояния может быть различной - большей 
или меньшей. Вместе с тем сроки их проявления 
могут быть тоже различны - от нескольких минут 
до нескольких дней перед стартом. У юношей и 
девушек стартовое состояние обычно выражено 
более ярко.

Предупредить или снизить отрицательное 
влияние предстартового состояния в целом мож
но правильным построением воспитательного 
процесса в ходе многолетней подготовки лыж
ника. Вместе с тем в регулировании стартово
го состояния учеников большое значение имеет 
личное поведение учителя и тренера.

Спокойное и уверенное поведение тренера 
перед стартом, его убежденность в достижении 
высоких результатов могут положительно повли
ять на эмоциональное состояние учеников. При 
ярком проявлении какого-либо вида предстар
тового состояния (апатии или лихорадки) тре
нер должен целенаправленно воздействовать на 
психику учеников. Иногда достаточно провести 
со школьником короткую беседу, отвлекающую 
от соревнований, и привлечь его внимание к ка
ким-либо деталям предстартовой подготовки,

занять каким-то делом (подготовкой одежды, 
лыж и т.п.). Порой целесообразно вызвать по
ложительные эмоции юного лыжника, напомнив 
об успехах в прошедших соревнованиях, или на
править его мысли на другие воспоминания или 
дела, не связанные со стартом и спортом. Такое 
сугубо индивидуальное воздействие требует от 
тренера хорошего знания психологии своего 
ученика и его склонностей и интересов, возмож
ностей и поведения. При появлении каких-либо 
стартовых реакций накануне или за несколько 
дней до соревнований необходимо заранее об
ратить внимание на регуляцию эмоционального 
состояния школьников.

Положительное воздействие на регуля
цию предстартового состояния может оказать и 
аутогенная тренировка. Однако приемами ауто
генной тренировки лыжники должны овладеть 
заранее под руководством тренера.

Произвольная регуляция дыхания может 
оказать положительное влияние на эмоциональ
ное состояние спортсмена. Разминка перед стар
том может быть использована не только с целью 
подготовки организма к предстоящим соревно
вательным нагрузкам, но и для регулирования 
предстартового состояния лыжника. Различные 
по характеру интенсивности и длительности 
упражнения и передвижение на лыжах, их раз
нообразные сочетания могут заметно изменить 
эмоциональнее состояние лыжника. В том слу
чае, если наблюдается в большей или меньшей 
степени предстартовая лихорадка, необходи
мо проводить разминку с меньшей интенсивно
стью, в виде спокойного, но более длительного 
передвижения на лыжах. Время разминки зави
сит от индивидуальных особенностей лыжника 
и уровня возбуждения. Контроль за состоянием 
лыжника в этом случае осуществляется по объ
ективным показателям: частоте дыхания и сер
дечных сокращений. Необходимо учитывать и 
субъективный фактор - самочувствие спортсме
на. В случае стартовой апатии лыжники, наобо
рот, проводят белее интенсивную разминку, вы
полняя несколько коротких ускорений. Все это 
повышает возбудимость, улучшает настроение и 
снимает апатию. Разминка перед стартом с уче
том эмоционального состояния - дело сугубо ин
дивидуальное и учиться ее проводить лыжники 
должны в процессе тренировок и перед малоот
ветственными соревнованиями.
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ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПРИЕМАМ ТЕХНИКИ 
БАСКЕТБОЛА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

С УЧАЩИМИСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
Мы в своих исследованиях попытались 

разработать и экспериментально обосновать 
новые подходы, усовершенствовать существу
ющие приемы, формы и методы обучения тех
ническим приемам игры в баскетбол. Если на 
уроках и во внеклассной работе использовать 
наиболее эффективные методы обучения при
емам техники баскетбола, повысится интерес 
у младших школьников к урокам физической 
культуры в целом, и баскетболу в частности.

На уроках физической культуры в на
чальных классах школьников наиболее эффек
тивно обучать технике игры в баскетбол можно 
через проведение подвижных игр с элемента
ми игры в баскетбол. Поэтому учителю, рабо
тающему с младшими школьниками, следует 
больше внимания уделять методике обучения 
элементам игры в баскетбол в процессе прове
дения подвижных игр.

Подвижные игры различной направлен
ности являются эффективным средством в об
учении баскетболу. В играх совершенствуются 
технические и тактические приёмы, а также 
качества, необходимые для овладения приемам 
игры в баскетбол.

Большинство подвижных игр требует от 
участников быстроты (быстрее убежать, до
гнать, мгновенно реагировать на звуковые, зри
тельные, тактильные сигналы).

Зулхарнаев Данияр Сайлауович,
учитель физической культуры ГУ«Введенской 
средней школы отдела образования акимата 
Мендыкаринского района»

Постоянно изменяющаяся обстановка в 
игре, требующая от учеников быстрого пере
хода от одних действий к другим, способству
ет развитию физических качеств школьников 
начальных классов, формирует развитие пси
хофизиологических функций организма, что 
позволяет использовать направленность под
вижных игр для значительного улучшения про
цесса обучения приемов техники игры в баскет
бол.

Современная общеобразовательная шко
ла находится в поиске новых форм и методов 
организации учебно-воспитательного процесса 
по физической культуре, которые способство
вали бы обеспечению всестороннего развития 
личности школьников, укреплению здоровья 
детей, формированию навыков здорового обра
за жизни, выработке и сохранению постоянной 
потребности заниматься физкультурой.

В настоящее время физическое воспи
тание следует отнести к наиболее актуальных 
проблемам образования. Особую значимость 
эта проблема приобретает в обучении и вос
питании младших школьников. Именно в этом 
возрасте важно формирование основ здорового 
образа жизни, к тому же и физическое здоровье 
и развитие детей не может не вызывать трево
гу. В этой связи перед учителем стоит задача 
повышения эффективности методики обучения 
спортивным играм, в частности баскетболу.

Использование спортивных игр в физи
ческом воспитании младших школьников игра
ет важную роль в формировании двигательных 
навыков и технической подготовленности, так 
как этот возраст наиболее подходящий для вы
работки у детей способностей в формировании 
скорости и координации.

Постоянно изменяющаяся обстановка в 
игре, требующая от участников быстрого пере
хода от одних действий к другим, способствует 
воспитанию координации. Игры со скоростно
силовой направленностью воспитывают силу.

Однако такого положительного влияния 
можно достичь лишь при правильном педаго
гическом руководстве играми. Для младших 
школьников подвижные игры нужны для раз
вития способностей контролировать свои эмо
циональные переживания. Интерес к играм 
связан у детей, прежде всего, с яркими эмо
циональными переживаниями. Для данного 
возраста характерны следующие особенности 
эмоций: непосредственный характер, яркое 
внешнее выражение в мимике, движениях, воз
гласах. Младшие школьники пока еще не спо-
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собны скрывать свои эмоции, они стихийно им

поддаются. Для совершенствования процесса 
физического воспитания необходимо на уро
ках и во внеклассной работе в школе использо
вать современные педагогические технологии. В 
частности применение методики развивающего 
обучения, которая в наибольшей степени со
ответствует принципам гуманистической педа
гогики и психологии и создает принципиально 
новые возможности для повышения эффектив
ности учебной деятельности в сфере физическо
го воспитания школьников

При организации занятий с детьми млад
шего школьного возраста важно уметь правиль
но дозировать время игры, размеры площадки,

высоту кольца, вес мяча.
Для отработки техники баскетбола с 

младшими школьниками целесообразно исполь
зовать популярные подвижные игры: «За мя
чом», «Поймай мяч», «Кого назвали, тот ловит 
мяч», «Борьба за мяч», «У кого меньше мячей», 
«Мяч ведущему», «Мяч в воздухе», «Передал — 
садись», «Перестрелка».

Также на уроках целесообразно исполь
зование малого спортивного инвентаря, в основ
ном личного пользования, это малые резиновые 
мячи, кубики, утяжеленные мешочки. Выпол
нение упражнений с этими предметами в ходь
бе и беге, на месте, броски и ловля в парах, у 
учащихся вырабатывают те умения, которые им 
необходимы затем при обращении с баскетболь
ным мячом.

При проведении игр и упражнений тех
нического характера нужно использовать более 
легкие мячи, а затем только мячи более тяже
лые.

Проведение уроков физической культу
ры и внеклассных мероприятий по физическо
му воспитанию с учащимися начальных клас
сов в такой форме, способствует тому, что в 
дальнейшем они смогут достигать положитель
ных результатов на различных соревновани
ях по баскетболу, потому что в возрасте 9-12 
лет наиболее эффективно проявляется внешнее 
воздействие для развития специфической ори
ентировки.

Играя, дети усваивают необходимые 
двигательные навыки и умения, у них выраба
тывается смелость и воля, сообразительность. 
У детей младшего школьного возраста игровой 
метод занимает ведущее место, приобретает ха
рактер универсального метода физического вос
питания.

Данная работа проводилась в течение 3 
четверти 2014-2015года.

Таким образом, было доказано, что если 
опираться на навыки детей, стремление играть 
в группах с мячом и создавать педагогические 
условия можно ускоренно обучать детей элемен
там игры в баскетбол.

Из всего выше сказанного можно сделать 
вывод, внедрение игровых методов в процесс 
обучения значительно улучшают общефизиче
ское развитие младших школьников, а также 
способствуют более эффективной отработке 
элементов техники игры в баскетбол.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК
1. Матвеев А.П. Методика физического воспи
тания в начальной школе: Учебное пособие для 
студентов ССУЗов.-М.:Владос-пресс,2003.-248с.
2. Найминова Э. Спортивные игры на уро
ках физкультуры. Книга для учителя. - Ростов 
н/Д:Феникс,2001-256с.
3. Настольная книга учителя физической куль
туры/Под ред. Л.Б. Кофмана-М.: Физкультура и 
спорт, 1998.-496с.
4. Спортивные игры: Техника, тактика обуче
ния: Учебник для студентов ВУЗов. Ю.Д. Желез
няков, под редакцией Ю.М, Портнова. -М.: изд. 
Центр Академия.2001 -520с.
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И ТО ГИ  IV СПАРТАКИАДЫ  СРЕДИ КОЛЛЕДЖ ЕЙ  
К О СТА Н А Й СКО Й  ОБЛАСТИ 2015 ГОДА

Областная спартакиада среди колледжей проходила с 23 сентября по 18 ноября 
2015 года в городе Костанай. Традиционно в программу спартакиады вошли соревно
вания по 7 видам спорта: осенний кросс, шашки, тогызкумалак, мини-футбол, гиревой 
спорт, настольный теннис, волейбол. В общем количестве в спартакиаде приняли уча
стие более 1000 учащихся, 29 команд.

Цели и задачи проведения спартакиады:
1) реализации Законов Республики Казахстан «Об образовании», «О физической культуре и 
спорте», календарного плана Костанайского регионального центра физической культуры (далее 
РЦФК) на 2015 год;
2) массового развития физической культуры и спорта, усиление патриотического воспитания 
среди учащейся молодежи, пропаганды здорового образа жизни;
3) привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

Места распределились следующим образом:

Место Колледж
Группа «А» юноши

3 место Костанайский строи
тельный колледж

2 место Костанайский сель
скохозяйственный 
колледж

1 место Костанайский инду
стриально-педагоги
ческий колледж

Группа «А» девушки

3 место Костанайскй медицин
ский колледж

2 место Костанайский поли
технический колледж

1 место Костанайский педаго
гический колледж

Группа «Б» юноши

3 место Рудненский кол
ледж строительства и 
транспорта

2 место Костанайский строи
тельно-технический 
колледж

1 место Костанайский профес
сионально-техниче
ский колледж

Группа «Б» девушки

3 место Рудненский колледж 
технологии и сервиса

2 место Костанайский кол
ледж бытсервиса

1 место Костанайский профес
сионально-техниче
ский коледж
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 2015 ГОДА
За 2015 год методическим отделом регио

нального центра физической культуры управле
ния образования акимата Костанайской области 
был проведен ряд мероприятий. Таких как:
• Онлайн совещание с методистами по фи
зической культуре;
• Областной семинар «Технология плани
рования учебно-воспитательного процесса по 
ФК»;
• Областной учебно-практический семинар 
«Казахские национальные игры»;
• Областной семинар «Изучение и обобще
ние работы методического объединения Алтын- 
саринского района»;
• Областной семинар «Тесты Первого Пре
зидента РК - Лидера Нации»;
• Областное мероприятие «Посвящение в 
учителя»;
• IV областной конкурс «Лучший учитель 
физической культуры;
• Областной конкурс «УРОК КОТОРЫМ Я 
ГОРЖУСЬ»;
• Областной детский исследовательский 
конкурс «ДИФКИС».

Весь 2015 год был посвящён молодым пе
дагогам Костанайской области, практически на 
все методические мероприятия привлекались 
молодые педагоги со стажем до 3-х лет. Поэтому 
в октябре впервые было проведено областное 
мероприятие «Посвящение в учителя».

Цель данного мероприятия это - объ
единение молодых педагогов для обеспечения 
адаптации и повышения профессиональной под
готовки молодых педагогов школ, а также раз
витие их трудовой инициативы и активности, 
личностных и профессиональных качеств. А са
мое главное - это знакомство и сплочение моло
дых педагогов области.

В данном мероприятии приняли участие 
молодые педагоги всей области. Мероприятие 
прошло в два дня. Первый день учителя по
сетили тренинговые упражнения для молодых 
педагогов, где получили заряд энергии, бурю 
эмоций. Которые для них провели специалисты 
с городского отдела молодежного крыла «Жас 
Отан». После обеда по программе, участники 
посетили 10 школу, где им представлял откры
тый урок победитель областного конкурса «Луч
ший учитель физической культуры 2015» Шаки
ров Сырым Балгабаевич. После урока молодым 
учителям была предоставлена возможность про
вести анализ открытого урока, задать вопросы.

На следующий день прошла торжествен
ная часть в актовом зале управления образова
ния акимата Костанайской области, на котором 
присутствовал заместитель руководителя Ибра
гимов Камиль Темиргазиевич. Он пожелал моло
дым педагогам «удачи на пути покорения вер
шины под именем учитель».

Также среди гостей присутствовал почет
ный член академии педагогических наук препо
даватель физической культуры Костанайского 
государственного педагогического колледжа Ал
тухов Алексей Петрович. В честь 50-ти летия пе
дагогической деятельности и за большой вклад

в развитие физической культуры в системе об
разования Костанайской области был награжден 
нагрудным знаком.

После произношения торжественной 
клятвы педагога, директор регионального цен
тра физической культуры Бимурзин Куаныш Уа- 
хитович вручил памятные подарки и сертифика
ты молодым учителям.

Надеемся что, посвящение станет доброй тради
цией в нашей области.

Также в этом году стартовал новый об
ластной конкурс «УРОК КОТОРЫМ Я ГОРЖУСЬ», 
который проводится с целью выявления талант
ливых, творчески работающих педагогов Коста
найской области и популяризации их опыта. 
Задачи конкурса:
• повышения качества образования;
• повышения профессионального мастер
ства педагогов;
• совершенствования и развития профиль
ного обучения в школе;
• совершенствования научно-методическо
го обеспечения образовательного процесса;
• выявления и распространения передово
го педагогического опыта;
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• внедрения и распространения современ
ных инновационных образовательных тех
нологий;
• поддержки творческих педагогов и подъ
ема престижа учительской профессии.

В конкурсе приняли участие 21 учитель 
Костанайской области.

На первом этапе конкурса задача участ
ников была подготовить видео урок с до
кументацией. После отбора видеозаписей в 
финал прошли 13 участников.

На втором этапе участники конкурса пре
зентовали свои уроки и рассказали про 
свою деятельность. Где и выяснились 5 по
бедителей конкурса:
1 место - Карпец Антон Сергеевич, учитель 
физической культуры Карасуского сель
скохозяйственного колледжа
2 место - Гербер Надежда Ивановна, учи
тель физической культуры Физико-матема
тического лицея г. Костанай.
3 место - Сарин Эли Магауяулы, учи
тель физической культуры СШ№1 
им.Ш.Уалиханова г. Аркалык.

Номинации:
За внедрение нетрадиционных видов за
нятий - Федоров Павел Андреевич, учитель 
ФК Школа-лицей г.Лисаковск.
За высокую организации урока физической 
культуры - Кожбанов Чингиз Ерланович, 
учитель ФК Красносельской СШ Таранов- 
ского района.

Все учителя по окончанию конкурса были 
награждены сертификатами и ценными 
призами.

В этому году в стороне не остались наши 
коллеги районные методисты по физиче
ской культуры. Для них мы разработали 
рейтинговую систему оценки методистов. 
Целью рейтинговой системы оценки работы 
методиста по физической культуре явля
ется стимулирование роста квалификации, 
профессионализма, обеспечение соответ
ствия качества методической и спортивной 
работы.

На протяжении года мы отслеживали 
работу каждого методиста, по итогам на
бранных баллов первым стал методист Жи- 
тикаринского района Жумагулов Азамат 
Бахчанович, второе место занял методист 
города Костанай Жикеев Дулат Римжано- 

вич, ну а третье место досталось 
Камыстинскому методисту Алиеву 
Кайрату Хайдаровичу. Также в но
минациях «За развитие и пропа
ганду методической и спортивной 
работы в сфере образования» были 
отмечены: Мозер Виталий Викторо
вич методист Тарановского района, 
Панов Сергей Николаевич методист 
города Рудного и лисаковский мето
дист Айжаров Мирас Кушербаевич. 
Желаем всем удачи в следую

щем году и плодотворной рабо
ты!!!
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Советы от МСМК по лыжного гонкам Селезневой Ольги
Сегодня хочется отступить от основной цели нашей рубрики в преддверии таких важных спортив
ных зимних состязаний, детей всей планеты и поговорить о них:

С 12 по 16 января 2016 г. в Австрии 
г.Инсбруке/Тироле будут проходить VII Зимние 
Международные Детские игры, с участием на
ших лыжников.

Это спортивное событие включает в себя мно
гие виды спорта и предназначено для участников от
12 до 15 лет. Со времени первого проведения сорев
нований в 1968 г. всего состоялось 47 летних и 6 зим
них игр. Более 1200 спортсменов и тренеров ожида
ются в Инсбруке во время проведения этого важного 
спортивного события. Официальным талисманом игр 
является настоящая альпийская коза - Жозефина, ко
торую все называют Йоси.

Тирольская столица в 2016 г. впервые ста
нет городом, принимающим у себя Международные 
Детские Спортивные игры, где ожидаются делегации 
из 70 городов мира. В дни проведения соревнований 
участники этих игр будут знакомиться с другой куль
турой и укладом жизни, а также смогут приобрести 
новых друзей и научиться быть командой.

Международные Детские игры официально признаны 
Олимпийским комитетом и получают соответствую
щую поддержку.
Вместе со спортивными состязаниями, которые бу
дут проходить в Инсбруке, а также поселках Аксамс, 
Гетценс, Кютаи, Зеефельд и Тельфс, будет создана 
программа для общения и налаживания дружеских 
контактов вне соревнований. Выставочный центр Ин
сбрука превратится в молодежную коммуникативную 
площадку общения и поможет сделать это соревно
вание незабываемым как для участников состязаний, 
так и для болельщиков.

От города Костанай в играх примет участие 
команда лыжников-гонщиков ДЮСШ№3, состоящая 
из учащихся СШ№22 - Сташко Александра, СШ№18 - 
Батченко Валерии, СШ№23 - Селезневой Елизаветы, 
СШ№19 - Люфт Марии, СШ№115 - Сматовой Мади
ны.

Хочется от моего имени пожелать ребятам, 
удачи на нелегкой лыжне г. Зеефельд, где в 1996 г. 
наш прославленный земляк из г.Рудный Иван Ивано
вич Гаранин завоевал две бронзовые медали на дис
танции 30 км. и в эстафетной гонке. «Гаранину, иду
щему на последнем этапе пришлось стартовать только 
шестым. Казалось, поправить положение уже невоз
можно. Гаранин сделал это невозможное - вывел 
сборную Советского Союза на третье место, заставив 
весь мир говорить о себе. Не зря в Западной прессе 
назвали ту Олимпиаду - Олимпиадой Гаранина».

И не будем забывать о достижениях наших 
юных спортсменов на прошлых VI Зимних Междуна
родных детских играх, которые проходили в г.Уфа

(Россия) в 2013 г., где Воробьев Александр, Черных 
Наталья, учащиеся СШ№22 и Майской средней шко
лы, Тарановского района завоевали золотые медали 
в лыжных гонках, а Шамуханов Еркебулан, учащийся 
СШ№9 удостоился серебряной медали в шорт-треке в 
индивидуальных дисциплинах. Также хочется побла
годарить учителей физической культуры СШ№22 Ба- 
геева Александра Борисовича, Любарского Василия 
Яковлевича, педагога СШ№23 Жаканову Гульнару 
Бадылхановну за огромную помощь, сотрудничество 
и популяризацию лыжных гонок в нашей области и 
нашей Республике Казахстан, уже на протяжении 
многих лет.

В Инсбруке 2016 г. программа соревнований 
будет немного отличаться от прошлой. Проводящая 
страна имеет право на небольшие изменения. Так, на
пример шорт-трека, совсем нет в списке видов спорта 
международных детских игр. А в лыжных гонках ре
бят ждет, такая программа:

(На фото Воробьев А., Черных Н. чемпионы МДИ 2013 г.)

12 января - просмотр трассы и открытие игр;
13 января - классическая гонка - 3,5 км. для юношей 
и девушек;
14 января - спринтерская гонка свободным стилем;
15 января - смешанная заключительная эстафета (2 
девушки + 2 юноши), методом случайной жеребьевки 
и закрытие игр.

И хотя детские игры не такие великие состяза
ния, как Олимпийские игры, но думаю не менее важ
ные. Сегодня в эпоху компьютеризации очень сложно 
тренерам привлекать подростков к тренировочным 
занятиям на свежем воздухе. А это в первую очередь 
здоровье наших детей. И может быть, глядя на этих, 
еще маленьких звездочек, на зимние виды спорта по
тянутся тысячи ребятишек и смогут прославлять имя 
нашей Родины на уже взрослом международном уров
не.

Продолжение следует... 
контактный телефон: 53-34-30
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Волейбол.В программе IV 
спартакиады среди колледжей

Настольный теннис. В программе IV 
спартакиады среди колледжей

Исследовательский конкурс 
"ДИФКИС"

Мини-футбол. В программе IV 
спартакиады среди колледжей

Гиревой спорт. В программе IV 
спартакиады среди колледжей

"Посвящение в учителя"

Областной конкурс "УРОК 
КОТОРЫМ Я ГОРЖУСЬ"

Совещание методистов
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«Согласие между учителем и учеником, лёгкость учения и 
возможность для ученика думать самому и составляют то, что 
зовётся умелым наставничеством...»

Конфуций (древний мыслитель и философ).

© Региональный центр физической культуры 
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