«Қостанай облысындағы дене шынықтыру» 
өңірлік оқу-әдістемелік журналында жариялау үшін 
мақалаларды ресімдеуге қойылатын талаптар 

Журналға ұсынылған материалдар ГОСТ 7.5-98 «Журналдар, жинақтар, ақпараттық басылымдар. Жарияланатын материалдарды баспа ресімдеуі» мақалаларды рәсімдеу бойынша базалық баспа стандарттарына, ГОСТ 7.1-2003 «Библиографиялық жазба. Библиографиялық сипаттама. Жалпы талаптар мен құрастыру ережелері» сәйкес мақала алдындағы библиографиялық тізімдеріне сәйкес рәсімделуі керек. 
РЕДАКЦИЯЛЫҚ АЛҚАСЫ АВТОРЛАРДАН МАТЕРИАЛДАРДЫ ДАЙЫНДАУ КЕЗІНДЕ КЕЛЕСІ ЕРЕЖЕЛЕРДІ БАСШЫЛЫҚҚА АЛУДЫ СҰРАЙДЫ:
1. Плагиатқа қарсы нәтижені сақтай отырып, мәтіннің өзіндік ерекшелігі кемінде 60 % құрау керек. 
2. Көлемі – 3-тен (аннотацияны, баспа түйінді сөздерді, автор туралы мәліметтерді қоспағанда) 5 бетке дейін, форматы - А 4; MS Word редакторын doc, docxжәне rtf форматында пайдаланыңыз. 
3. Қаріп өлшемі 14 pt Times new roman (сyr), жоларалық интервал - бір, өрістер: оң - 2 см, қалғандары – 1 см, ені бойынша туралау, абзац шегінісі 1,2 см, кітап бағыты.
4. Мақалада қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде, аннотация - зерттеудің мақсаттары мен міндеттері, жұмыстың елеулі фактілері және оның нәтижелері (бос орындары бар 800-1000 таңба, 7-8 жолдан аспайтын) баяндалатын мақаланың қысқаша жалпыланған сипаттамасы, сондай-ақ түйінді сөздер қамтылуға тиіс. Аннотация мәтіннен басқа: тақырып, авторлардың аты-жөні, мекеме, қала, 3-тармаққа сәйкес ресімделуі керек. Түйінді сөздер мақаланың мазмұнын барынша толық ашуды қамтамасыз етуі тиіс. Маңыздылығы бойынша 5-7 түйінді сөз, яғни мақаланың ең маңызды түйінді сөзі тізімде бірінші болуы керек. 
5. Жалпы қабылданған қысқартулармен шектеліп, жеткілікті негіздерсіз жаңа қысқартуларды енгізуден аулақ болу керек. Енгізілген қысқартулар толық жазылуы керек.
6. Кестелерде, суреттерде, формулаларда таңбаларды, белгілерді белгілеуде сәйкессіздіктер болмауы керек. Суреттер анық, таза болуы керек. Мәтіндегі суреттер мен кестелерге сілтемелер болуы керек. Барлық суреттер мен кестелердің атауы болуы керек.
Өлшем бірліктерінің, физикалық, химиялық, техникалық және математикалық шамалардың қабылданған қысқартуларын қоспағанда, сөздерді, атауларды және атауларды қысқартуға жол берілмейді.
Мәтінде формулалар саны минималды болуы керек. Формулалар тиісті редакторда терілуі керек (математикалық формулалар үшін). Кестелер аталуы керек, оларда бос бағандардың болуына жол берілмейді. Шартты аббревиатуралар мен таңбалар жазбада түсіндірілуі керек.
Иллюстрациялық материалдар форматтарда ұсынылады: фотосуреттер, суреттер үшін-tiff немесе jpeg (ақ-қара және түрлі – түсті үшін 300 dpi); графиктер, диаграммалар, схемалар және т.б. - exls, cdr. Суреттің астында суреттің нөмірі және оның атауы көрсетіледі. Иллюстрациялар мәтін бойынша орналастырылуы керек және кейіннен орналасу кезінде қолданылатын жеке файлдар түрінде қоса берілуі керек).
7. ГОСТ сәйкес ресімделген пайдаланылған әдебиеттердің тізімі (5-тен 10 дереккөзге дейін) міндетті болып табылады. Әдебиеттер тізімі ГОСТ 7.1-2003 «Библиографиялық жазба. Библиографиялық сипаттама. Жалпы талаптар мен құрастыру ережелері". Мақала мәтініндегі дереккөздерге сілтемелер дәйексөзсіз тек төртбұрышты жақшада беріледі - [12], авторлық мәтінге сілтеме жасау немесе қайталау кезінде - [12, 29-бет]. Мақаладағы сілтемелерді нөмірлеу әдебиеттер тізіміндегі дереккөздің реттік нөмірі бойынша жүргізіледі. Дереккөздер мәтінде бірінші рет кездесетін ретпен нөмірленеді. Мұрағат материалдары тізімге енгізілмейді, оларға сілтемелер мәтінде жақшаға орналастырылады. Мақалада электрондық ресурстардан немесе қашықтан қол жеткізуден (Интернеттен) алынған дереккөздерді пайдалану кезінде әдебиеттер тізімінде дереккөздің библиографиялық жазбасы және интернеттегі толық желілік мекен-жайы бар желілік ресурсқа сілтеме келтірілген. Ресурсқа жүгіну күнін көрсеткен жөн.
Мысалы (библиографиялық ақпарат шартты):
Кітаптар үшін: Авторлардың тегі мен аты-жөні. Атауы. - Басылымның қайталануы туралы мәліметтер. - Басылым орны: Баспа, Шыққан жылы. - Беттер саны.
Журнал мақалалары үшін: Авторлардың тегі мен аты-жөні. Мақаланың атауы // Басылымның атауы. (Серия). - Шыққан жылы. - Том. - Нөмір. - Беттер.
Конференция материалдары, еңбек жинақтары және т.б. үшін: Авторлардың тегі мен аты-жөні. Мақаланың атауы // Басылымның атауы: Басылым түрі. - Орналасқан жері, Шыққан жылы. - Том. - Нөмір. - Беттер.
ДЕРЕККӨЗДЕР СЕНІМДІ БОЛУЫ КЕРЕК!
8. Авторлар туралы мәліметтер
Мақалаға мақала авторларының әрқайсысы туралы тегі, аты, әкесінің аты; негізгі жұмыс орны; лауазымы; телефон нөмірі; электрондық және пошталық мекенжайлары (редакциямен байланысу үшін), жұмыс орындалған ұйымның, қаланың/кенттің толық атауларын көрсету,  авторлардың біреуінің E-mail,  фотосуретті мәтіндік құжатта емес, жақсы сапада бөлек көрсетіліп анықтама (жеке құжат) қоса беріледі.
9. Мақаланы жобалаудың схемалық мысалы:
1 жол - жұмыстың атауы (бас әріптер, қалың қаріп, ортасына туралау); 
2 жол – бос; 
3 жол – автордың (лардың) Т.А.Ә. (ортасына туралау); 
4 жол - мекеме, қала (егер мекеменің атауына кірсе, қала көрсетілмейді, ортасына туралау);
5 жол - бос; 
6 жол - аннотация (қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде) (ені бойынша туралау); 
7 жол - түйінді сөздер (қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде) (ені бойынша туралау); 
8 жол - бос;
9 жол - мақаланың мәтіні (ені бойынша туралау);
10 жол - бос;
11 жол - әдебиет (ені бойынша туралау).
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Требования к оформлению статей для публикации 
в региональном учебно-методическом журнале 
«Физкультура в Костанайской области»

Материалы, представляемые в журнал, должны быть оформлены согласно базовым издательским стандартам по оформлению статей в соответствии с ГОСТ 7.5-98 «Журналы, сборники, информационные издания. Издательское оформление публикуемых материалов», пристатейных библиографических списков в соответствии с ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». 
РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ ПРОСИТ АВТОРОВ ПРИ ПОДГОТОВКЕ МАТЕРИАЛОВ РУКОВОДСТВОВАТЬСЯ СЛЕДУЮЩИМИ ПРАВИЛАМИ:
1. Оригинальность текста не менее 60 % с сохранением результата антиплагиата. 
2. Объем - от 3 (не менее, без учета аннотации, ключевых слов, сведений об авторе) до 5 страниц, формат – А 4; использовать редактор MS Word, в формате doc, docx и rtf. 
3. Размер шрифта 14 pt Times new roman (сyr), межстрочный интервал - одинарный, поля: правое - 2 см, остальные – 1 см, выравнивание по ширине, абзацный отступ 1,2 cм, книжная ориентация.
4. Статья должна содержать на казахском, русском и английском языках аннотацию - краткое обобщенное описание статьи, в которой излагаются цели и задачи исследования, существенные факты работы и ее результаты (800-1000 знаков с пробелами, не более 7-8 строк), а также ключевые слова. Аннотация должна включать кроме текста: заголовок, Ф.И.О. авторов, учреждение, город, оформленные в соответствии с п.3. Ключевые слова должны обеспечить наиболее полное раскрытие содержания статьи. 5-7 ключевых слов в порядке их значимости, т.е. самое важное ключевое слово статьи должно быть первым в списке. 
5. Следует ограничиваться общепринятыми сокращениями и избегать введения новых сокращений без достаточных на то оснований. Введенные сокращения необходимо расшифровывать.
6. В таблицах, рисунках, формулах не должно быть разночтений в обозначении символов, знаков. Рисунки должны быть четкими, чистыми. На рисунки и таблицы в тексте должны быть ссылки. Все рисунки и таблицы должны иметь название.
Сокращения слов, имен и названий не допускаются, за исключением принятых сокращений единиц измерения, физических, химических, технических и математических величин.
 В тексте число формул должно быть минимальным. Формулы должны быть набраны в соответствующем редакторе (для математических формул). Таблицы должны быть озаглавлены, не допускается наличия в них пустых граф. Условные сокращения и символы следует пояснять в примечании.
Иллюстративные материалы представляются в форматах: для фото, рисунков – tiff или jpeg (300 dpi для черно-белых и цветных); графики, диаграммы, схемы и т.п. – exls, cdr. Под рисунком указывается номер рисунка и его название. Иллюстрации должны размещаться по тексту и обязательно прилагаться в виде отдельных файлов, который впоследствии будут использоваться при верстке).
7. Обязателен список использованной литературы (от 5 до 10 источников), оформленный в соответствии с ГОСТом. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1–2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». Ссылки на источники в тексте статьи даются только в квадратных скобках без цитирования - [12], при цитировании или пересказе авторского текста - [12, с. 29]. Нумерация ссылок в статье производится по порядковому номеру источника в пристатейном списке литературы. Источники нумеруются в том порядке, в котором они впервые встречаются в тексте. Архивные материалы в список не включаются, ссылки на них помещаются в тексте в круглых скобках. При использовании в статье источников из электронных ресурсов или удаленного доступа (Интернета) в списке литературы приводится библиографическая запись источника и ссылка на сетевой ресурс с полным сетевым адресом в Интернете. Желательно указывать дату обращения к ресурсу.
Например (библиографические сведения условны):
Для книг: Фамилии и инициалы авторов. Заглавие. — Сведения о повторности издания. — Место издания: Издательство, Год издания. — Количество страниц.
Для статей из журналов: Фамилии и инициалы авторов. Название статьи // Заглавие издания. (Серия). — Год издания. — Том. — Номер. — Страницы.
Для материалов конференций, сборников трудов и т.д.: Фамилии и инициалы авторов. Название статьи // Заглавие издания: Вид издания. — Место, год издания. — Том. — Номер. — Страницы.
ИСТОЧНИКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ДОСТОВЕРНЫ!
8. Сведения об авторах
К статье прилагается справка (отдельным документом) о каждом из авторов статьи с указанием фамилии, имени, отчества; основного места работы; должности; номера телефона; электронного и почтового адресов (для связи с редакцией);  необходимо указать развернутые названия организаций,  города/посёлка, где выполнена работа, e-mail одного из авторов. ФОТО присылать не в текстовом документе, а отдельно в хорошем качестве.
9. Схематический пример оформления статьи:
1 строка – название работы (ЗАГЛАВНЫЕ БУКВЫ, полужирный шрифт, выравнивание по центру); 
2 строка – пустая; 
3 строка – Ф.И.О. автора(ов) (выравнивание по центру); 
4 строка – учреждение, город (город не указывается, если входит в название учреждения, выравнивание по центру);
5 строка – пустая; 
6 строка – аннотация (на казахском, русском и английском языках) (выравнивание по ширине); 
7 строка – ключевые слова (на казахском, русском и английском языках) (выравнивание: по ширине); 
8 строка – пустая;
9 строка – текст статьи (выравнивание: по ширине);
10 строка – пустая;
11 строка – литература (выравнивание: по ширине).
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