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    Календарь событий РЦФКиДО 
01 октября – 31 декабря 2024 года

30.01. – 1.02.2023
ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
04.02. – 06.02.2023

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ЗИМНЕЕ ПРЕЗИДЕНТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ 

09.02. – 11.02.2023
ШКОЛЬНАЯ ЛИГА «ТЕНБІЛ ДОП» ФУТЗАЛ

14.02. – 16.02.2023
ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 

ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
28.02. – 02.03.2023

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС (2+1)
06.03. – 07.03.2023

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА БЕС АСЫК, АСЫК АТУ (3+3)
09.03. – 10.03.2023

“ДЕТСТВО БЕЗ ГРАНИЦ” ДЛЯ ШКОЛ 
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ
10.03. – 12.03.2023

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ -  
ҚАЗАҚ КҮРЕСІ

13.03. – 15.03.2023
ТУРНИР ПО ГИРЯМ СРЕДИ КОЛЛЕДЖЕЙ

17.03. – 19.03.2023
ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ФУТЗАЛ СРЕДИ ДЕВОЧЕК  

7-8 КЛАССЫ
24.03. – 25.03.2023

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ ДЗЮДО
28.03. – 30.03.2023

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ВОЛЕЙБОЛ СРЕДИ 
МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 5-6 КЛАССОВ

30.03. – 02.04.2023
ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (2+2)

ОТДЕЛ СПОРТА ОТДЕЛ ТУРИЗМА

МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

22.02. – 24.02.2023
ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

ЛЫЖНЫЙ ТУРИЗМ
27.02. – 03.03.2023

УТС НА ЧЕМПИОНАТ РК ПО ТМ 
(ИСКУССТВЕННЫЙ РЕЛЬЕФ)

06.02. – 17.02.2023
КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

УЧИТЕЛЕЙ ФК (1 ПОТОК)
08.02. – 10.02.2023

ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР НА ТЕМУ: 
“ОРГАНИЗАЦИЯ СЕКЦИИ ГАНДБОЛА  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ” 
20.02. – 03.03.2023

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (2 ПОТОК)

15 МАРТА 2023
ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР ТРЕНИНГ ДЛЯ 

МОЛОДЫХ УЧИТЕЛЕЙ ФК
27.03. – 07.04.2023

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (3 ПОТОК)

www.rcfk.edu.kz

08.10.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМУ КРОССУ 

(5-6, 7-8 КЛАССЫ)
11.10.2024

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛИГА ПО 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМУ КРОССУ

15.10. � 18.10.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО АСЫҚ АТУ И БЕС 
АСЫҚ (5-6, 7-8 КЛАССЫ)

21.10. � 24.10.2024

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛИГА ПО МИНИ-
ФУТБОЛУ СРЕДИ ЮНОШЕЙ

19.11. � 21.11.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО НАСТОЛЬНОМУ 
ТЕННИСУ (5-6, 7-8 КЛАССЫ)

25.11. � 27.11.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО ШАХМАТАМ 
«АКБОЗАТ» (5-6, 7-8 КЛАССЫ)

10.12. � 12.12.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ 
(5-6, 7-8 КЛАССЫ)

07.10. - 18.10.2024

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (4 ПОТОК)

17.10.2024

ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ ДЛЯ 
ПЕДАГОГОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА 

ТЕМУ «СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ 
СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 

СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЫ»
23.10. - 24.10.2024

ОБЛАСТНОЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС 
МЕТОДИЧЕСКИХ РАЗРАБОТОК «Я УЧУ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ»
04.11. - 15.11.2024

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (5 ПОТОК)

14.11.2024

ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС НА ЛУЧШИЙ ВИДЕОУРОК 
«УРОК, КОТОРЫМ Я ГОРЖУСЬ»

15.11.2024

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ КУРСОВ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ОРГАНИЗАЦИЙ 

СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ С КАЗАХСКИМ И 
РУССКИМ ЯЗЫКАМИ ОБУЧЕНИЯ: «РАЗВИТИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПЕДАГОГА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

19.11. - 22.11.2024

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНКУРС «ЛУЧШИЙ 
ПЕДАГОГ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – 2024»

13.12.2024

ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС ДЕТСКИХ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ УЧАЩИХСЯ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ «ДИФКИС»

20.12.2024

СЕМИНАР-СОВЕЩАНИЕ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ 
РАЙГОРОО ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
«ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РЕЙТИНГОВОЙ 

СИСТЕМЫ МЕТОДИСТОВ»
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УЧИТЕЛЕЙ ФК (2 ПОТОК)

15 МАРТА 2023
ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР ТРЕНИНГ ДЛЯ 

МОЛОДЫХ УЧИТЕЛЕЙ ФК
27.03. – 07.04.2023

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (3 ПОТОК)
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«ЕВРОПА-АЗИЯ», ПРИУРОЧЕННЫЙ К 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ТУРИЗМА
19.11. � 22.11.2024

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
ТУРИСТСКОМУ МНОГОБОРЬЮ 

НА ИСКУССТВЕННОМ РЕЛЬЕФЕ, 
ПРИУРОЧЕННЫЕ К 130-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ БЕЙМБЕТА МАЙЛИНА
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ӨЗЕКТІ / АКТУАЛЬНО

4 С.Н. Анцупова  
Методы и приемы развития мотивации к 
занятиям физической культуры

ҚЫЗЫҚТЫ / ИНТЕРЕСНО

6 И.А. Галеев  
Роль подвижных игр в физическом 
воспитании студентов

8 В.В. Заведеев  
Методика развития силы у старших 
классов

9 Е.Н. Писчанская  
Сценарий викторины физкультурно-
познавательной направленности 
«Спортивный калейдоскоп»

ӘДІСТЕМЕ / МЕТОДИКА

12 И.А. Рябова  
Специальные упражнения, как средства 
для совершенствования техники игровых 
приемов в баскетболе

14 Р.Ю. Сарамов  
Общеразвивающие упражнения – важное 
средство развития основных физических 
качеств – силы, быстроты, ловкости, 
выносливости, гибкости

17 Е.А. Мағауов  
Қозғалыстар арқылы ойындар.  
«Аң және қуыспақ» ойындары

19 Ә.А. Қасымов  
Дені сау, салауатты ұрпақ тәрбиелеудегі 
атқарылатын жұмыстар ролі

21 Б.Ш. Тосмагамбетова  
«Жаңаша оқыту» – оқушы құзыреттілігін 
дамыту құралы

22 О.С. Губская  
Здоровьесберегающие технологии

Т.И. Кашелюк
Общеразвивающие упражнение –
важная составляющая часть урока 
физической культуры

А.Н. Сакаев
Инновационные методы преподавания на 
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МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
РАЗВИТИЯ МОТИВАЦИИ К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
АНЦУПОВА Светлана Николаевна, 
учитель физической культуры КГУ «Общеобразовательная 
школа №19 отдела образования города Костаная» Управления 
образования акимата Костанайской области

При работе со школьниками учитель должен 
всегда помнить, что мотивация отражается на 
формировании двигательных навыков и развитии 
физических качеств учеников и зависит от силы 
их нервной системы. Опираясь на опыт работы 
в школе, видно, что развитие и обучаемость 
повышается за счет обычной учебной мотивации. 
У детей со слабой нервной системой двигательное 
качество более значительно, а соревновательная и 
игровая деятельность - у детей с сильной нервной 
системой. Методы обучения также дают различные 
результаты у школьников со слабой и сильной 
нервной системой.

Актуальная проблема - отсутствие мотивации 
у многих учеников. Что же нужно сделать для 
того, чтобы ученику было интересно, как же его 
мотивировать на учебную деятельность, на вос-
прия тие материала? Оказывается, положительно 
влияет на мотивацию ребенка собственная увлечен-
ность самого учителя, умение сделать урок зани-
мательным, необычным. Дети предпочитают 
актив ную деятельность пассивному слушанию, 
собст венную инициативу исполнению указаний, 
груп повую работу - индивидуальной. Задания не 
должны быть слишком сложными. Только посильная 
работа вызывает интерес.

Применение современных педагогических 
технологий помогает в решении поставленных 
задач, позволяет добиться более высоких резуль-
татов образовательного процесса, повышая мо ти-
вацию обучения и интерес детей к урокам фи зи-
ческой культуры, актуализируя личность ре бён ка, 
сохраняя показатели физического и пси хи ческого 
здоровья. Например, ученики могут запол нять 
листы самооценки «Мои спортивные дости жения. 
Я-чемпион». В них учащиеся оце нивают 
себя в двигательной деятельности по сле-
дующим критериям: пробую выполнять 
физи ческие упражнения, выполняю с 
помощью то ва ри ща, учителя, выполняю 
самостоятельно, могу научить другого, 
придумываю новые физические уп-
ражнения, комплексы физических 
упраж нений, записываю показатели в 
беге, подтягивании, прыжках.

Поэтому, занимаясь разработками 
приемов мотивации к урокам 
физической культуры и внеклассным 
формам работы, прежде всего, нужно 

создать стимулирующее окружение, образованное 
как взаимосвязь показателей фи зи ческого развития 
и знаний о физической куль туре, здоровом образе 
жизни школьников; а также про анализировать но-
вейшие методики форми рования и развития ин-
те реса, реализующиеся в качестве результа тив-
ного применения мотива ци онной сферы каждого 
ученика.

Однако при подробном изучении состояния 
проблемы формирования мотивации к урокам 
физической культуры у обучающихся возникает 
противоречие между объективно имеющейся 
потреб ностью педагогов создать позитивную моти-
ва цию обучающихся к урокам физической культуры 
и отсут ствием научно доказанных методик, помо-
гающих решению этой острой для физической 
куль туры проблемы. Исходя из этого, можно сде-
лать вывод, что разработка приемов мотивации 
к урокам физической культуры и внеклассным 
формам работы должна позволить сформировать 
пози тивные мотивы к урокам физической культуры 
и внеклассным формам работы у учеников. Мотивы 
занятий физической культурой условно можно 
разделить на общие и конкретные. К общим мотивам 
относится желание ученика заниматься физически- 
ми упражнениями вообще, т.е. пока ему безразлично, 
чем конкретно заниматься. К конкретным мотивам 
– желание исполнять те или иные определенные 
упраж нения, склонность ученика заниматься 
каким-то определенным видом спорта. Например, 
боль шинство младших школьников больше всего 
инте ресуются играми. Интересы подростков более 
разнообразны: одним нравится легкая атлетика, 
другим – бокс, третьим – хоккей и т.д.

ӨЗЕКТІ / АКТУАЛЬНО
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Любой урок - имеет огромный потенциал для 
решения задач, поставленных учебной программой. 
В соответствии с требовaниями программы, урок ст-
роится, исходя не только из темы урокa, но и на осно-
ве целей обучения и ожидаемых результaтов.

Педaгоги знают: как урок нaчнёшь, так он и про-
должится. Включить ребят рaботу – вaжная задача 
учителя. В самом нaчaле зaдaeтся темп, динaмикa, 
ритм. 

Подготовительнaя часть урокa по физической 
культуре является вaжным aспектом, который спо-
собствует подготовке учеников к основной чaсти зa-
нятия, а также снижает риск травмaтизмa на урокaх. 

Именно поэтому ключевaя роль в подготови-
тельной чaсти отводится общеразвивaющим упрaж-
нениям. Они способствуют гaрмоничному рaзвитию 
мышечной системы, улучшaют координaцию, гиб-
кость, выносливость и силу. Они служaт отличной 
основой для подготовки к более специaлизировaн-
ным видaм спортa и физической aктивности.  Эти 
упрaжнения помогaют учaщимся рaзвивaть мотор-
ные нaвыки, укреплять сердечно-сосудистую систе-

му и поддерживaть общий физический тонус. ОРУ 
включают в себя упрaжнения нa все группы мышц, 
тaкие как нaклоны, повороты, мaхи выпады, прыж-
ки и другие. Вaжность этих упрaжнений проявляется 
тaкже в их способности снижать уровень стрессa, по-
вышaть нaстроение и формировaть положительный 
эмоционaльный фон.

Относительнaя простотa и возможность пос-
тепенного усложнения делaют ОРУ доступными зa-
нимaющимся любого возрaстa и подготовленности. 
Ценность ОРУ объясняется тем, что они легко дози-
руются, позволяют нaправленно и избирательно воз-
действовать на определенные группы мышц. 

Глaвные зaдaчи ОРУ:
- создание блaгоприятных условий для решения 

постaвленных зaдaч;
- обеспече ние психической готовности к зaня-

тиям физической культурой;
- усиление деятельности систем дыхaния и кро-

вообрaщения, повышение температуры телa, рaзог-
рева мышц, сустaвов;

- вхождение в темп и режим спе циализировaн-
ных двигaтельных aктов, оптимизaции двигaтельных 
реaкций.

Вaжно, чтобы эти упрaжнения были рaзнооб-
разными и aдaптированными к уровню подготовки 
учaщихся, что позволяет знaчительно повысить ин-
терес детей к уроку и способствовaть улучшению их 
физической подготовки. Одним из таких примеров 
явлaется метод «педaгогической игры», где учaщиеся 
выполняют зaдaния в игровой форме, что знaчитель-
но увеличивает мотивацию и вовлеченность. В ходе 
тaких упрaжнений они учaтся работaть в команде, 
рaзвивают лидерские кaчества и учaтся принимaть 
решения.

Чтобы общеразвивaющие упражнения не были 
однообразными и монотонными на своих уроках 
применяю следующие формы: 

- ОРУ в колоннах. Основной характеристикой 
таких упражнений является их выполнение в строе-
вом порядке, что способствует не только физическо-
му развитию, но и формированию командного духа. 
Участники работают в группах, что улучшает взаимо-
действие и взаимопомощь, позволяет развивать на-

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ 
УПРАЖНЕНИЕ –

ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ 
ЧАСТЬ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ

КАШЕЛЮК Татьяна Ивановна,
учитель физической культуры КГУ «Пригородная 
общеобразовательная школа отдела образования Житикаринского 
района» Управления образования акимата Костанайской области
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Выполнение требований учебной программы 
воз можно исключительно при позитивном отношении 
обучающихся к урокам физкультуры. Более того, как 
отмечает исследователь В.Н. Иоселевич, наиболее 
ус пешная реализация обучающей, воспитывающей 
и развивающей целей урока во многом зависит от 
то го, насколько педагог может заинтересовать де тей, 
какие методы и средства он использует при этом.

Помимо удовлетворённости уроком, у учеников 
есть ещё и отношение к физической культуре, как 
к учебной дисциплине, которое определяется, с 
одной стороны, пониманием важности этой дис-
цип лины, а с другой – ожиданием того, что на 
уроках этой дисциплины можно удовлетворить свои 
потребности в движении. Когда обучающийся полу-
чает состояние удовлетворённости, происходит и 
формирование позитивно-активного отношения к 
физической культуре.

Одна из главных целей учителя физкультуры – 
это сохранение и укрепление здоровья детей, кото-
рая преследует следующие задачи:

• развитие позитивной мотивации к занятиям 
физической культурой;

• улучшение самочувствия, физического раз-
вития и физического уровня учеников;

• формирование потребности к ведению 
здорового образа жизни.

Вышеперечисленные задачи нужно реали зо-
вывать при помощи следующих приемов:

• Приемы организации и исполнения учебно- 
познавательной деятельности.

• Словесные приемы: объяснение, беседа.
• Проблемно-поисковый прием обучения, ко-

торый ускоряет усвоение изучаемого материала.
• Практические приемы обучения. Двигатель-

ный опыт школьников дополняется различными 
упражнениями. Например: старт из разнообразных 
исходных положений.

• Наглядные приемы обучения. Наглядность –  
безусловно нужное условие результативной транс-
ляции, усвоения материала и благополучного фор-
ми рования у учеников интереса к физической куль-
туре.

• Наблюдение. Общеизвестно, что школьники 
в процессе всех занятий внимательно наблюдают 
друг за другом, сравнивают себя с другими, при 
этом ученик начинает постигать и узнавать себя.

• Самостоятельная работа. На уроке закреп-
ления изученного материала школьники самос-
тоятельно разрабатывают комплекс упражнений. 
Например, раздел «Гимнастика», тема «Лазание по 
ка нату двумя способами». C младших классов школь-
ники умеют и любят сами выбирать упражнения для 
разминки.

• Создание ситуаций успеха в учении. Одним 
из эффективных приёмов стимулирования интереса 
к обучению является создание в учебном процессе 

ситуаций успеха у учеников, имеющих некие труд-
ности в учёбе. Ситуации успеха организуют путём 
поощрения промежуточных действий уче ников, 
то есть путём особого подбадривания их на новые 
попытки. Одобрительный микроклимат во время 
занятий уменьшает чувство неуверенности, боязни.

• Приемы контроля и самоконтроля за ре зуль-
тативностью учебно-познавательной деятель ности. 

Для увеличения мотивации нужна стимуляция, 
нестандартные ситуации, свежие движения. Поэтому 
в учебно-воспитательный процесс следует вводить 
проектную деятельность, уроки здоровья, занятия 
в спортивных секциях, участие в олимпиадах, кон-
курсах, предметной неделе физической куль туры, 
соревнованиях.

Активность учеников складывается от многих 
факторов, важнейшими из них являются: верная 
постановка задач урока, создание позитивного 
эмоционального фона, оптимальная загруженность 
обучающихся на занятиях.

Положительно влияет на мотивацию ученика 
собственная увлечённость педагога, умение сделать 
урок интересным, особенным. Обучающиеся отдают 
предпочтение активной деятельности пассивному 
слушанию, собственную инициативу выполнению 
команд, групповую работу индивидуальной.

Основная задача современного учителя 
физ культуры – увеличение мотивации учащихся 
к учеб ной деятельности, уровня обученности путём 
при менения инновационных образовательных тех-
но логий, которые направлены на:

• формирование здорового образа жизни;
• формирование двигательной деятельности 

учащихся;
• совершенствование индивидуальной и 

групповой работы с учащимися.
Поэтому использование современных педа-

го гических технологий и приемов мотивации 
под держивает в решении поставленных задач, 
по мо гает добиться более высоких результатов об-
ра зо вательного процесса, увеличивая моти ва цию 
обучения и интерес детей урокам физи чес кой куль-
туры и внеклассным формам работы, актуа лизируя 
личность ребёнка, сохраняя пока за тели физи чес-
кого и психического здоровья.

Таким образом, можно сделать вывод, что 
педагогическая практика и научные исследования 
говорят о том, что результативная мотивация и 
интерес к урокам физической культуры значимо 
повышаются, когда учитель и ученик добиваются 
сдвигов в обучении благодаря двигательным дей-
ствиям и развитию двигательных качеств в отно-
сительно короткий промежуток времени. В итоге 
быстрее возникают внутренняя мотивация, вдох-
новение успехом, что особенно важно для учеников, 
так как они неспособны переносить длительные 
напряжения под воздействием исключительно 
внеш ней мотивации.
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выки общения и сотрудничества.
В колоннах можно выполнять различные виды 

упражнений - от простых разминок до более слож-
ных координационных задач. Это могут быть как ста-
тические, так и динамические упражнения, которые 
включают в себя прыжки, бег, приседания и растяж-
ку. 

Можно усложнять задания, например, руки на 
плечах впереди стоящего ученика (при этом руки 
нельзя расцеплять при выполнении упражнений); с 
чередованием рук.

Преимущества общеразвивающих упражнений 
в колоннах заключаются в их универсальности и дос-
тупности. Они могут быть адаптированы под уровень 
подготовленности участников и легко интегрируются 
в разные тренировочные процессы. 

- ОРУ «Угадай, кто руководит?». Выбирают веду-
щего и отправляют за дверь или подальше отводят 
от ребят, стоящих по кругу. Ребята выбирают руково-
дителя, который будет проводить разминку и пока-
зывать разные движения ногами, корпусом, руками, 
головой. Приглашают ведущего, и он должен угадать 
руководителя, который показывает и меняет упраж-
нения, а ребята быстро подхватывают эти упражне-
ния, чтобы ведущий не догадался, кто ими руково-
дит. Также можно придумывать задания ведущему, 
который не угадал, того кто меняет упражнения. 
Проведение такого ОРУ подходит для детей младше-
го и среднего возраста.

Интеграция ОРУ игры « Запрещенное движе-
ние». Мне нравится проводить эту игру «Запрещен-
ное движение», когда играющие двигаются по кругу. 
Учитель называет и выполняет ряд движений (типа 
зарядки), которые все играющие повторяют вслед 
за ним. Перед началом оговаривается одно или два 
«запрещенных движения», которые играющие де-
лать не должны (например: «Руки на пояс», «Руки 
за голову» и т. п.). Игрок, допустивший ошибку и вы-
полнивший вслед за педагогом «запрещенное дви-
жение», не выбывает из игры, а выполняет дополни-
тельно, заранее оговоренное физическое упражне-
ние.

На уроках применяю общеразвивающие упраж-
нения через  систему Тай-бо. Тай-бо – это аэробная 

программа, сочетающая в себе удары руками и нога-
ми с «уходами» и танцевальными шагами. Название 
произошло от сочетания «таэквондо» и «бокс», но на 
деле больше всего программа напоминает удары из 
тайского бокса и базовую аэробику. Тай-бо представ-
ляют собой уникальное сочетание физической актив-
ности и культурного самовыражения. Они направле-
ны на гармонизацию тела и духа, прокладывая путь 
к высокой физической форме и внутреннему равно-
весию. Сила Тай-бо заключается в его динамичнос-
ти: каждое движение несет в себе энергию и  делает 
тренировки не только эффективными, но и увлека-
тельными.

При выполнении этих упражнений активизи-
руются все группы мышц, что способствует наращи-
ванию мышечной массы и сжиганию жировых от-
ложений. Мощные комбинации ударов и активные 
движения помогают развивать кардиореспиратор-
ную систему, повышая общий уровень выносливости. 
Кроме того, занятия Тай-бо формируют уверенность 
в своих силах, помогают справиться с напряжением и 
стрессом. Каждая тренировка погружает участников 
в атмосферу единения с музыкой и движением, спо-
собствуя созданию позитивной и динамичной атмос-
феры, насыщенной энергией и вдохновением.

Использование смены темпа счета, ритма так 
же привносит азарт при выполнении общеразвиваю-
щих упражнений. 

Немаловажную роль в проведении общеразви-
вающих упражнений играет построение. Необходи-
мо использовать все пространство спортивного зала. 
ОРУ провожу в парах, в кругу, по станциям, в движе-
нии.

В плане накопления двигательного опыта, бо-
лее разнообразного воздействия, расширения диа-
пазона средств рекомендую использовать не только 
традиционные упражнения без предметов, но и уп-
ражнения  с различными предметами – гимнасти-
ческими палками, скакалками, набивными мячами, 
эспандерами, гантелями, упражнения на гимнасти-
ческой стенке и скамейке.

Упражнения подбираю так, чтобы они оказыва-
ли разностороннее воздействие на занимающихся, 
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МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
РАЗВИТИЯ МОТИВАЦИИ К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
АНЦУПОВА Светлана Николаевна, 
учитель физической культуры КГУ «Общеобразовательная 
школа №19 отдела образования города Костаная» Управления 
образования акимата Костанайской области

При работе со школьниками учитель должен 
всегда помнить, что мотивация отражается на 
формировании двигательных навыков и развитии 
физических качеств учеников и зависит от силы 
их нервной системы. Опираясь на опыт работы 
в школе, видно, что развитие и обучаемость 
повышается за счет обычной учебной мотивации. 
У детей со слабой нервной системой двигательное 
качество более значительно, а соревновательная и 
игровая деятельность - у детей с сильной нервной 
системой. Методы обучения также дают различные 
результаты у школьников со слабой и сильной 
нервной системой.

Актуальная проблема - отсутствие мотивации 
у многих учеников. Что же нужно сделать для 
того, чтобы ученику было интересно, как же его 
мотивировать на учебную деятельность, на вос-
прия тие материала? Оказывается, положительно 
влияет на мотивацию ребенка собственная увлечен-
ность самого учителя, умение сделать урок зани-
мательным, необычным. Дети предпочитают 
актив ную деятельность пассивному слушанию, 
собст венную инициативу исполнению указаний, 
груп повую работу - индивидуальной. Задания не 
должны быть слишком сложными. Только посильная 
работа вызывает интерес.

Применение современных педагогических 
технологий помогает в решении поставленных 
задач, позволяет добиться более высоких резуль-
татов образовательного процесса, повышая мо ти-
вацию обучения и интерес детей к урокам фи зи-
ческой культуры, актуализируя личность ре бён ка, 
сохраняя показатели физического и пси хи ческого 
здоровья. Например, ученики могут запол нять 
листы самооценки «Мои спортивные дости жения. 
Я-чемпион». В них учащиеся оце нивают 
себя в двигательной деятельности по сле-
дующим критериям: пробую выполнять 
физи ческие упражнения, выполняю с 
помощью то ва ри ща, учителя, выполняю 
самостоятельно, могу научить другого, 
придумываю новые физические уп-
ражнения, комплексы физических 
упраж нений, записываю показатели в 
беге, подтягивании, прыжках.

Поэтому, занимаясь разработками 
приемов мотивации к урокам 
физической культуры и внеклассным 
формам работы, прежде всего, нужно 

создать стимулирующее окружение, образованное 
как взаимосвязь показателей фи зи ческого развития 
и знаний о физической куль туре, здоровом образе 
жизни школьников; а также про анализировать но-
вейшие методики форми рования и развития ин-
те реса, реализующиеся в качестве результа тив-
ного применения мотива ци онной сферы каждого 
ученика.

Однако при подробном изучении состояния 
проблемы формирования мотивации к урокам 
физической культуры у обучающихся возникает 
противоречие между объективно имеющейся 
потреб ностью педагогов создать позитивную моти-
ва цию обучающихся к урокам физической культуры 
и отсут ствием научно доказанных методик, помо-
гающих решению этой острой для физической 
куль туры проблемы. Исходя из этого, можно сде-
лать вывод, что разработка приемов мотивации 
к урокам физической культуры и внеклассным 
формам работы должна позволить сформировать 
пози тивные мотивы к урокам физической культуры 
и внеклассным формам работы у учеников. Мотивы 
занятий физической культурой условно можно 
разделить на общие и конкретные. К общим мотивам 
относится желание ученика заниматься физически- 
ми упражнениями вообще, т.е. пока ему безразлично, 
чем конкретно заниматься. К конкретным мотивам 
– желание исполнять те или иные определенные 
упраж нения, склонность ученика заниматься 
каким-то определенным видом спорта. Например, 
боль шинство младших школьников больше всего 
инте ресуются играми. Интересы подростков более 
разнообразны: одним нравится легкая атлетика, 
другим – бокс, третьим – хоккей и т.д.
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Физическая культура играет ключевую 
роль в формировании здорового образа 
жизни и физической активности учащихся. В 
условиях современного образования важно 
внедрять инновационные методы препода-
вания, которые способствуют повышению 
интереса к занятиям физической культурой 
и улучшению результатов. В данной статье 
рассмотрим основные инновационные под-
ходы и их применение на уроках физической 
культуры.

▎1. Значение инновационных методов

Инновационные методы преподавания 
помогают:

• Увеличить мотивацию учащихся.
• Развивать творческие способности и 

критическое мышление.
• Стимулировать самостоятельность и 

ответственность.
• Улучшить физические показатели и об-

щую физическую подготовку.

▎2. Основные инновационные методы
▎2.1. Игровые технологии

Игровые технологии позволяют сделать 
занятия более увлекательными и эффектив-
ными. Примеры:

• Соревновательные игры: использова-

ние элементов соревнований для повыше-
ния мотивации.

• Ролевые игры: создание игровых си-
туаций, где ученики могут проявлять себя в 
разных ролях (например, тренера, судьи).

▎2.2. Интерактивные технологии
Интерактивные методы обучения вклю-

чают использование современных техноло-
гий:

• Мультимедийные презентации: визуа-
лизация теоретического материала с помо-
щью видео и графики.

• Смарт-доски: интерактивные занятия, 
позволяющие вовлекать учеников в процесс 
обучения.

Мотивация
• Пример: Приложения с элементами 

геймификации, такие как Zombies, Run!, 
превращают занятия в игру, где учащиеся 
выполняют задания и получают награды за 
достижения. Это способствует повышению 
интереса к физическим упражнениям.

• Факт: Геймификация может увели-
чить участие в спортивных мероприятиях 
на 40%.

▎2.3. Проектные технологии

Проектный метод позволяет учащимся 
работать над конкретными задачами:

ИННОВАЦИОННЫЕ 
МЕТОДЫ ПРЕПОДАВАНИЯ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
САКАЕВ Аслан Нурунбаевич,
учитель физической культуры КГУ «Общеобразовательная школа 
№ 19 отдела образования города Костаная» Управления 
образования Костанайской области

обеспечивали развитие основных физических ка-
честв, а также способствовали формированию пра-
вильной осанки.

Включение таких общеразвивающих упраж-
нений в программу урока позволяет формировать 
культуру физической активности, воспитывать дис-
циплину и самоорганизацию, настраивает учащегося 
на плодотворную работу и повышает интерес детей к 

занятиям и побуждает к активной деятельности.
Надо  помнить, что «приемы педтехники – каж-

додневный инструмент учителя. Инструмент без ра-
боты ржавеет... А в работе – совершенствуется”     

(А.Гин) педагог, специалист по теории реше-
ния изобретательских задач.
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Выполнение требований учебной программы 
воз можно исключительно при позитивном отношении 
обучающихся к урокам физкультуры. Более того, как 
отмечает исследователь В.Н. Иоселевич, наиболее 
ус пешная реализация обучающей, воспитывающей 
и развивающей целей урока во многом зависит от 
то го, насколько педагог может заинтересовать де тей, 
какие методы и средства он использует при этом.

Помимо удовлетворённости уроком, у учеников 
есть ещё и отношение к физической культуре, как 
к учебной дисциплине, которое определяется, с 
одной стороны, пониманием важности этой дис-
цип лины, а с другой – ожиданием того, что на 
уроках этой дисциплины можно удовлетворить свои 
потребности в движении. Когда обучающийся полу-
чает состояние удовлетворённости, происходит и 
формирование позитивно-активного отношения к 
физической культуре.

Одна из главных целей учителя физкультуры – 
это сохранение и укрепление здоровья детей, кото-
рая преследует следующие задачи:

• развитие позитивной мотивации к занятиям 
физической культурой;

• улучшение самочувствия, физического раз-
вития и физического уровня учеников;

• формирование потребности к ведению 
здорового образа жизни.

Вышеперечисленные задачи нужно реали зо-
вывать при помощи следующих приемов:

• Приемы организации и исполнения учебно- 
познавательной деятельности.

• Словесные приемы: объяснение, беседа.
• Проблемно-поисковый прием обучения, ко-

торый ускоряет усвоение изучаемого материала.
• Практические приемы обучения. Двигатель-

ный опыт школьников дополняется различными 
упражнениями. Например: старт из разнообразных 
исходных положений.

• Наглядные приемы обучения. Наглядность –  
безусловно нужное условие результативной транс-
ляции, усвоения материала и благополучного фор-
ми рования у учеников интереса к физической куль-
туре.

• Наблюдение. Общеизвестно, что школьники 
в процессе всех занятий внимательно наблюдают 
друг за другом, сравнивают себя с другими, при 
этом ученик начинает постигать и узнавать себя.

• Самостоятельная работа. На уроке закреп-
ления изученного материала школьники самос-
тоятельно разрабатывают комплекс упражнений. 
Например, раздел «Гимнастика», тема «Лазание по 
ка нату двумя способами». C младших классов школь-
ники умеют и любят сами выбирать упражнения для 
разминки.

• Создание ситуаций успеха в учении. Одним 
из эффективных приёмов стимулирования интереса 
к обучению является создание в учебном процессе 

ситуаций успеха у учеников, имеющих некие труд-
ности в учёбе. Ситуации успеха организуют путём 
поощрения промежуточных действий уче ников, 
то есть путём особого подбадривания их на новые 
попытки. Одобрительный микроклимат во время 
занятий уменьшает чувство неуверенности, боязни.

• Приемы контроля и самоконтроля за ре зуль-
тативностью учебно-познавательной деятель ности. 

Для увеличения мотивации нужна стимуляция, 
нестандартные ситуации, свежие движения. Поэтому 
в учебно-воспитательный процесс следует вводить 
проектную деятельность, уроки здоровья, занятия 
в спортивных секциях, участие в олимпиадах, кон-
курсах, предметной неделе физической куль туры, 
соревнованиях.

Активность учеников складывается от многих 
факторов, важнейшими из них являются: верная 
постановка задач урока, создание позитивного 
эмоционального фона, оптимальная загруженность 
обучающихся на занятиях.

Положительно влияет на мотивацию ученика 
собственная увлечённость педагога, умение сделать 
урок интересным, особенным. Обучающиеся отдают 
предпочтение активной деятельности пассивному 
слушанию, собственную инициативу выполнению 
команд, групповую работу индивидуальной.

Основная задача современного учителя 
физ культуры – увеличение мотивации учащихся 
к учеб ной деятельности, уровня обученности путём 
при менения инновационных образовательных тех-
но логий, которые направлены на:

• формирование здорового образа жизни;
• формирование двигательной деятельности 

учащихся;
• совершенствование индивидуальной и 

групповой работы с учащимися.
Поэтому использование современных педа-

го гических технологий и приемов мотивации 
под держивает в решении поставленных задач, 
по мо гает добиться более высоких результатов об-
ра зо вательного процесса, увеличивая моти ва цию 
обучения и интерес детей урокам физи чес кой куль-
туры и внеклассным формам работы, актуа лизируя 
личность ребёнка, сохраняя пока за тели физи чес-
кого и психического здоровья.

Таким образом, можно сделать вывод, что 
педагогическая практика и научные исследования 
говорят о том, что результативная мотивация и 
интерес к урокам физической культуры значимо 
повышаются, когда учитель и ученик добиваются 
сдвигов в обучении благодаря двигательным дей-
ствиям и развитию двигательных качеств в отно-
сительно короткий промежуток времени. В итоге 
быстрее возникают внутренняя мотивация, вдох-
новение успехом, что особенно важно для учеников, 
так как они неспособны переносить длительные 
напряжения под воздействием исключительно 
внеш ней мотивации.
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• Создание спортивных проектов: раз-
работка собственных тренировочных про-
грамм или спортивных мероприятий.

Приложения, такие как MyFitnessPal 
и Fitbit, позволяют учащимся отслеживать 
свои физические показатели, такие как ко-
личество шагов, пульс и калории. На основе 
собранных данных приложение может ре-
комендовать индивидуальные планы трени-
ровок, учитывая уровень подготовки и цели 
каждого ученика.

• Факт: Исследования показывают, что пер-
сонализированные тренировки могут повысить 
уровень вовлеченности учащихся на 30%.

• Исследовательская деятельность: 
анализ различных аспектов физической 
культуры и спорта.

Анализ данных
• Пример: Внедрение систем анализа 

движений, таких как Coach’s Eye или Dar琀昀ish, 
позволяет учителям оценивать технику вы-
полнения упражнений. Эти приложения ис-
пользуют видеозаписи для анализа движе-
ний спортсменов и предоставляют обратную 
связь.

• Факт: Использование видеоанализа 
помогает улучшить технику выполнения на 
25% всего за несколько занятий.

▎2.4. Модульное обучение

Модульное обучение предполагает раз-
деление учебного материала на модули:

• Темы по выбору: учащиеся могут вы-
бирать модули в зависимости от своих инте-
ресов (футбол, волейбол, фитнес).

• Гибкость в планировании: возмож-
ность адаптации программы под уровень 
подготовки группы.

Дополненная реальность (AR)

• Пример: Использование AR-приложе-
ний, таких как AR Runner, позволяет учащим-
ся видеть виртуальные объекты в реальном 
времени. Например, во время урока физкуль-
туры ученики могут взаимодействовать с вир-
туальными мишенями или препятствиями, 
что делает занятия более увлекательными.

• Факт: Исследования показывают, что 
AR может повысить уровень вовлеченности 
учащихся на 50%.

▎3. Применение инновационных мето-
дов на практике

Виртуальная реальность (VR)
• Пример: Виртуальные тренировки с 

использованием VR-очков позволяют уча-
щимся погрузиться в различные спортивные 
сценарии, например, катание на лыжах или 
баскетбол. Это помогает развивать навыки в 
безопасной среде.

• Факт: Использование VR-тренировок 
увеличивает мотивацию к занятиям спортом 
на 60%.

Для успешного внедрения инновацион-
ных методов необходимо:

• Подготовка учителей: повышение ква-
лификации и обучение новым методам.

• Создание комфортной среды: обеспе-
чение доступа к современному оборудова-
нию и технологиям.

• Оценка эффективности: регулярное от-
слеживание результатов и обратная связь от 
учащихся.

▎Заключение

Инновационные методы преподавания 
на уроках физической культуры способству-
ют повышению интереса учащихся к заняти-
ям, развитию их физических навыков и фор-
мированию здорового образа жизни. НО….. 
! оно не когда в полной мере не заменит 
классический (практический) урок физиче-
ской культуры который имеет максимально 
оздоровительный эффект и минимально за-
траченное финансовое вложение в него. 

Не стоит забывать что технологический 
прогресс не стоит на месте! И важно продол-
жать внедрять новые подходы, адаптируя их 
к потребностям учащихся и требованиям со-
временного образования.

▎Рекомендации

1. Внедрять игровые и проектные техно-
логии в учебный процесс.

2. Обучать педагогов современным ме-
тодам и технологиям.

3. Работа с родителями
• Проведение совместных мероприятий 

и соревнований.
• Информирование о значении физиче-

ской активности для здоровья детей.
• Поддержка инициатив родителей в ор-

ганизации активного досуга.
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РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР  
В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

ГАЛЕЕВ Ильяс Артурович, 
преподаватель физической культуры и специальных дисциплин 
Учреждения «Костанайский социально-технический колледж»

Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают поло жи-
тельное влияние на динамику физического раз вития 
занимающихся. Преподавателю необхо димо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игро вые задания, занимающиеся будут заниматься 
под вижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Ос нов-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, стал кивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи ока зываются 
также двигательные операции с доступ ными играю-
щим отягощениями, наклоны, при седания, отжи ма-
ния, подъемы, повороты, вра щения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответ ных 
реакций на зрительные, звуковые или тактиль ные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремитель ными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на корот кие 
дис танции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на созна тельное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использо вать 
игры, требующие проявления точной коор динации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания оп ределенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энер гии, с частыми повторениями составных дви-
га тельных операций или с продолжительной не пре-
рывной двигательной деятельностью, обуслов ленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по пло щадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвиж ных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пе ре-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
пра во выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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Самообразование в области физической куль-
туры — это процесс самостоятельного приобрете-
ния знаний, умений и навыков, направленных на 
поддержание и улучшение физической формы, 
здоровья и общего самочувствия человека. В ус-
ловиях современной жизни, где большая часть 
людей занята сидячей работой и испытывает не-
хватку времени на посещение спортзалов или 
групповых занятий, самообразование становится 
важным элементом здорового образа жизни.

Значение самообразования в физической куль-
туре

1. Укрепление здоровья. Самообразование 
помогает людям глубже понять важность физиче-
ской активности для поддержания здоровья. Это 
включает изучение основ анатомии и физиологии, 
а также принципов тренировки, которые позволя-
ют предотвратить заболевания, такие как сердеч-
но-сосудистые патологии, ожирение и проблемы с 
опорно-двигательным аппаратом.

2. Повышение уровня физической подготов-
ки. Человек, самостоятельно обучаясь различным 

физическим упражнениям и техникам, может 
значительно повысить свою выносливость, силу, 
гибкость и координацию. Это способствует обще-
му физическому развитию, что улучшает качество 
жизни.

3. Развитие дисциплины и ответственности. 
Самообразование требует самодисциплины, по-
скольку человек сам планирует свой тренировоч-
ный процесс, ставит цели и отслеживает прогресс. 
Это развивает чувство ответственности за свое здо-
ровье и физическое состояние.

Источники самообразования

1. Книги и учебные пособия. Одним из самых 
традиционных методов самообразования являют-
ся книги по физической культуре, спорту и здоро-
вому образу жизни. В них можно найти теоретиче-
скую информацию по разным видам физических 
упражнений, а также методики их выполнения.

2. Интернет-ресурсы. В современном мире 
Интернет стал основным источником знаний. 
Веб-сайты, блоги, видеокурсы и форумы дают воз-
можность получить доступ к информации о физи-
ческой культуре и спортивных тренировках. Это 
могут быть как профессиональные советы трене-
ров, так и отзывы людей, уже достигших успехов в 
данной области.

3. Мобильные приложения. Существует мно-
жество мобильных приложений, которые помога-
ют людям самостоятельно заниматься спортом. Та-
кие приложения предлагают различные програм-
мы тренировок, отслеживают прогресс и помогают 
формировать правильные привычки.

4. Онлайн-курсы и вебинары. Различные об-

САМООБРАЗОВАНИЕ В 
ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И ПРИ РАБОТЕ 
УЧИТЕЛЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
АХМЕТЧИН Ерлан Берикович,
учитель физической культуры КГУ «Основная средняя школа № 122 
отдела образования города Костаная» Управления образования 
акимата Костанайской области
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обуче ния 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
лег кой атлетикой. Данные практической работы 
под тверж дают, что навыки в беге, прыжках при-
обре тенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими прие мами. 
Многообразие исходных положений, приме няемых в 
игре обеспечивают хорошую подго товку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх зани маю щиеся 
выполняют всевозможные прыжки в по ло жении 
присед, которые прекрасно укреп ляют голено стопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомен дуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и про бежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в дви жении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные па лоч ки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палоч ка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чив шая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игро ков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высо кого 
старта, а игроки второй команды, взяв шись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» рас цеп ляют руки и бегом 
устрем ляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игро ков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчи тыва-
ют общее число пойманных и объявляются луч шие 
спринтеры.
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разовательные платформы предлагают курсы по 
физической культуре и здоровому образу жизни. 
Эти курсы могут включать лекции, видеоматериа-
лы, тесты и задания, что делает процесс обучения 
интерактивным и доступным.

Самостоятельные тренировки и их планирова-
ние

Самообразование подразумевает умение 
правильно планировать свои тренировки. Для это-
го важно:

- Определить цели. Это могут быть улучшение 
физической формы, снижение веса, повышение 
выносливости или просто поддержание общего 
тонуса.

- Выбрать виды упражнений. Важно подобрать 
физическую активность, которая соответствует по-
ставленным целям: кардио для улучшения сердеч-
но-сосудистой системы, силовые упражнения для 
наращивания мышечной массы, растяжка для гиб-
кости и т.д.

Учитель физической культуры играет ключе-
вую роль в развитии здоровья и физической ак-
тивности учеников, а также в формировании у них 
положительного отношения к спорту и здоровому 
образу жизни. Для выполнения этих задач важно, 
чтобы сам педагог постоянно совершенствовал 
свои знания, навыки и компетенции. Самообразо-
вание и самосовершенствование учителя физиче-
ской культуры являются неотъемлемыми аспекта-
ми его профессионального роста.

Значение самообразования для учителя 
физической культуры

1. Актуализация знаний. Спорт и физическая 
культура, как и любая другая область, постоянно 
развиваются. Появляются новые методики трени-
ровки, исследования в области здоровья, реабили-
тации, психологии спорта. Учитель, активно зани-
мающийся самообразованием, может применять 
передовые подходы на практике, что делает его 
занятия более эффективными и интересными для 
учеников.

2. Повышение профессиональной компетент-
ности. Постоянное обучение позволяет учителю 
не только глубже понимать процессы физического 
воспитания, но и развивать педагогические и ор-
ганизационные навыки. Это включает методики 
работы с разными возрастными группами, особен-

ности индивидуального подхода и инклюзивного 
образования.

3. Развитие педагогических навыков. Учитель 
физической культуры должен не только демонстри-
ровать спортивные навыки, но и уметь эффективно 
их передавать. Самообразование в области педа-
гогики помогает учителю развивать умение объяс-
нять сложные движения простым языком, мотиви-
ровать учеников и создавать на уроках благоприят-
ную атмосферу для развития каждого ребенка.

4. Развитие лидерских качеств. Учитель фи-
зической культуры часто становится лидером в 
спортивной деятельности учеников. Личное само-
развитие, включая психологическую подготовку и 
навыки общения, позволяет ему лучше понимать 
мотивацию учеников, развивать у них командный 
дух и поддерживать их стремление к победам.

Направления самосовершенствования учителя 
физической культуры

1. Совершенствование теоретических знаний. 
Учителю физической культуры важно понимать 
физиологические и психологические процессы, 
происходящие в организме человека во время фи-
зической активности. Самообразование в области 
анатомии, биомеханики, спортивной психологии 
и педагогики позволяет учителю более осознанно 
подходить к построению учебного процесса.

2. Освоение новых методик и подходов. В со-
временном мире существует множество различ-
ных систем и методик физического воспитания, от 
классических спортивных тренировок до иннова-
ционных направлений, таких как функциональные 
тренировки, кроссфит и йога. Учителю важно быть 
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Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают поло жи-
тельное влияние на динамику физического раз вития 
занимающихся. Преподавателю необхо димо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игро вые задания, занимающиеся будут заниматься 
под вижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Ос нов-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, стал кивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи ока зываются 
также двигательные операции с доступ ными играю-
щим отягощениями, наклоны, при седания, отжи ма-
ния, подъемы, повороты, вра щения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответ ных 
реакций на зрительные, звуковые или тактиль ные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремитель ными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на корот кие 
дис танции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на созна тельное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использо вать 
игры, требующие проявления точной коор динации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания оп ределенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энер гии, с частыми повторениями составных дви-
га тельных операций или с продолжительной не пре-
рывной двигательной деятельностью, обуслов ленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по пло щадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвиж ных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пе ре-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
пра во выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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в курсе этих новшеств и уметь адаптировать их для 
своих учеников.

3. Изучение современных технологий. В со-
временном образовании активно применяются 
цифровые технологии. Учителю физической куль-
туры полезно изучать и использовать приложения 
для мониторинга физической активности, про-
граммные решения для планирования уроков и 
другие технологии, которые могут сделать занятия 
более интересными и эффективными.

4. Участие в профессиональных сообществах. 
Самосовершенствование учителя может включать 
участие в конференциях, семинарах и вебинарах, 
посвященных физической культуре и спорту. Это 
позволяет не только получать новые знания, но 
и делиться опытом с коллегами, что способствует 
профессиональному росту.

Практические шаги для саморазвития

1. Чтение научной и профессиональной лите-
ратуры. Книги, статьи и журналы по физической 
культуре и педагогике предоставляют возмож-
ность учителю расширить свои знания и быть в 
курсе последних научных достижений.

2. Онлайн-курсы и тренинги. Сегодня суще-
ствует множество образовательных платформ, 
предлагающих курсы по темам физического вос-
питания, спортивной медицины, психологии и ме-
тодологии обучения. Участие в таких курсах помо-
гает учителю совершенствовать свои профессио-

нальные навыки и получать международный опыт.

3. Разработка новых программ и методик 
обучения. Учителю физической культуры полез-
но заниматься разработкой авторских программ, 
которые будут учитывать индивидуальные осо-
бенности учеников, их физическую подготовку и 
интересы. Это способствует более эффективному 
обучению и поддерживает интерес детей к физи-
ческой культуре.

4. Личный пример. Учитель физической куль-
туры, который сам ведет активный образ жизни 
и показывает пример здорового поведения, ока-
зывает значительное влияние на своих учеников. 
Постоянная работа над собственной физической 
формой и участие в спортивных мероприятиях де-
монстрируют важность физической активности в 
повседневной жизни.

Заключение

Самообразование и самосовершенствование 
учителя физической культуры — это неотъемле-
мая часть его профессионального пути. Постоян-
ное обновление знаний, освоение новых методик 
и технологий, а также личный пример служат ос-
новой для эффективного обучения и воспитания 
учащихся. Учитель, который активно занимается 
самообразованием, становится не только профес-
сионалом в своей области, но и вдохновляющим 
примером для своих учеников, способствуя их фи-
зическому и личностному развитию.

Современное физическое воспитание 
требует интеграции как традиционных 
методов, так и элементов национальной 
культуры, что способствует всестороннему 

развитию учащихся. Включение казахских 
народных игр в процесс физического вос-
питания имеет особое значение, поскольку 
эти игры способствуют укреплению физи-

НАРОДНЫЕ ИГРЫ 
В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ 
ШКОЛЬНИКОВ

ЖАКУПОВА Натипа Рахимжановна,
учитель физической культуры КГУ «Чайковская 
общеобразовательная школа отдела образования Житикаринского 
района» Управления образования акимата Костанайской области
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обуче ния 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
лег кой атлетикой. Данные практической работы 
под тверж дают, что навыки в беге, прыжках при-
обре тенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими прие мами. 
Многообразие исходных положений, приме няемых в 
игре обеспечивают хорошую подго товку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх зани маю щиеся 
выполняют всевозможные прыжки в по ло жении 
присед, которые прекрасно укреп ляют голено стопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомен дуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и про бежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в дви жении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные па лоч ки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палоч ка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чив шая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игро ков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высо кого 
старта, а игроки второй команды, взяв шись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» рас цеп ляют руки и бегом 
устрем ляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игро ков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчи тыва-
ют общее число пойманных и объявляются луч шие 
спринтеры.
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ческих навыков, воспитывают 
нравственные качества, разви-
вают умственные способности 
и прививают уважение к куль-
турному наследию своего на-
рода.

Казахские народные игры, 
такие как асық ату, қыз қуу, 
тоғызқұмалақ и другие, объ-
единяют физическую актив-
ность и культурное самосо-
знание, что делает их важным 
элементом в воспитании па-
триотизма и уважения к тра-
дициям. Самообразование по 
данной теме позволяет мне, 
как учителю, улучшить свои 
профессиональные компетен-
ции, внедрять инновационные 
подходы и создать уникальную 
образовательную среду, на-
правленную на развитие гар-
монично развитой личности.

Цель моего самообразова-
ния — изучение и внедрение 
казахских народных игр в си-
стему физического воспитания 
школьников для повышения 
эффективности уроков физ-
культуры и воспитания патрио-
тизма у учащихся.

Для достижения этой цели 
были поставлены следующие 
задачи:

Изучить исторические и 
культурные аспекты казахских 
народных игр и их педагогиче-
скую ценность.

Разработать методику ис-
пользования народных игр в 
учебной программе по физи-
ческой культуре.

Повысить интерес школь-
ников к физической активно-
сти через знакомство с нацио-
нальными играми.
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РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР  
В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

ГАЛЕЕВ Ильяс Артурович, 
преподаватель физической культуры и специальных дисциплин 
Учреждения «Костанайский социально-технический колледж»

Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают поло жи-
тельное влияние на динамику физического раз вития 
занимающихся. Преподавателю необхо димо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игро вые задания, занимающиеся будут заниматься 
под вижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Ос нов-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, стал кивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи ока зываются 
также двигательные операции с доступ ными играю-
щим отягощениями, наклоны, при седания, отжи ма-
ния, подъемы, повороты, вра щения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответ ных 
реакций на зрительные, звуковые или тактиль ные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремитель ными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на корот кие 
дис танции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на созна тельное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использо вать 
игры, требующие проявления точной коор динации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания оп ределенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энер гии, с частыми повторениями составных дви-
га тельных операций или с продолжительной не пре-
рывной двигательной деятельностью, обуслов ленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по пло щадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвиж ных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пе ре-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
пра во выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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Формировать у детей уважение к тра-
дициям и истории Казахстана через физи-
ческую культуру.

Развивать у учащихся социальные и 
личностные качества, такие как командная 
работа, честность и усидчивость.

Основные этапы работы
Анализ теоретического материала. В 

процессе самообразования мной было 
изучено значительное количество матери-
алов, посвященных казахским народным 
играм и их роли в воспитательном процес-
се. Эти игры обладают большой ценностью 
для гармоничного развития личности и 
имеют сильный воспитательный потенци-
ал.

Внедрение народных игр в учебную 
программу 

Мной было разработаны планы уроков 
по физической культуре, включающий эле-
менты казахских народных игр. На началь-
ных этапах включаю простые игры, такие 
как асық ату, чтобы пробудить интерес уча-
щихся, а позже перехожу к более сложным 
играм, таким как тоғызқұмалақ. Игры че-
редуются с традиционными физическими 
упражнениями, что способствует физиче-
скому и умственному развитию школьни-
ков.

Методы работы с учащимися 
Обучение народным играм проводит-

ся через практические занятия в рамках 
факультативных занятий для учащихся 
начального и среднего звена, а также ре-
гулярно проводятся командные соревно-
вания и анализ культурных особенностей 
каждой игры. Особое внимание уделяется 
развивающему потенциалу игр, направ-
ленному на улучшение координации, ско-
рости реакции и логического мышления.

Организация внеклассных меропри-
ятий и турниров Важной частью моей ра-
боты является проведение школьных и 
внеклассных соревнований по казахским 
народным играм. Это помогает создать ус-

ловия для командной работы, сплоченно-
сти и здоровой конкуренции, а также вов-
лечь родителей и местное сообщество в 
образовательный процесс.

Оценка эффективности 
Периодически мною проводится ана-

лиз эффективности использования народ-
ных игр в образовательном процессе через 
наблюдение за развитием физических и 
интеллектуальных способностей учащихся. 
Также учитываю их мотивацию и интерес к 
занятиям физической культурой, которые 
значительно увеличиваются при использо-
вании игр.

Результаты и достижения
Внедрение казахских народных игр в 

систему физического воспитания школьни-
ков показало положительные результаты:

Повысился интерес учащихся к урокам 
физической культуры.

Улучшилась общая физическая подго-
товка учеников благодаря активному уча-
стию в играх.

Дети стали проявлять больше уваже-
ния к национальной культуре и традициям.

Увеличилось участие школьников в 
спортивных и культурных мероприятиях. 
Достижения прочно закрепляют свои пози-
ции на уровне района, что позволяет уча-
щимся принимать участие в турнирах об-
ластного масштаба.

Вырос уровень социальной активно-
сти, сотрудничества и командной работы 
среди учащихся.

Заключение
Самообразование по теме казахских 

народных игр дало мне возможность углу-
бить свои знания и разработать систему 
физического воспитания, которая включа-
ет не только физическую активность, но и 
культурно-воспитательные аспекты. На-
родные игры помогают укреплять здоро-
вье школьников, развивать их интеллекту-
альные способности и воспитывать в них 
уважение к своей родине и традициям.
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обуче ния 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
лег кой атлетикой. Данные практической работы 
под тверж дают, что навыки в беге, прыжках при-
обре тенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими прие мами. 
Многообразие исходных положений, приме няемых в 
игре обеспечивают хорошую подго товку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх зани маю щиеся 
выполняют всевозможные прыжки в по ло жении 
присед, которые прекрасно укреп ляют голено стопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомен дуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и про бежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в дви жении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные па лоч ки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палоч ка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чив шая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игро ков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высо кого 
старта, а игроки второй команды, взяв шись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» рас цеп ляют руки и бегом 
устрем ляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игро ков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчи тыва-
ют общее число пойманных и объявляются луч шие 
спринтеры.
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Физическая культура — это не только физи-
ческое развитие, но и важная часть образователь-
ного процесса, способствующая формированию 
всесторонней личности. В условиях современного 
образования важным аспектом является развитие 
познавательной активности учащихся. Включе-
ние исследовательской деятельности в уроки фи-
зической культуры способствует формированию 
у школьников умения работать с информацией, 
критически оценивать свои достижения и делать 
выводы на основе полученных данных.

Очень часто учащиеся на уроках задают во-
просы: чем полезны те или иные упражнение для 
организма? Почему обязательно делать разминку 
на уроке? Почему после урока физкультуры иногда 
болят мышцы и что сделать, чтобы такого не про-
исходило?

Найти ответ на вопрос можно вместе с ребен-
ком, объясните ему строение нашего организма 
и влияние на него физических нагрузок, и так же 
можно организовать его деятельность так, что бы 
он сам нашел истину в интересующем его вопросе 
и полученные в ходе его деятельности знания бу-
дут более прочными.

Исследовательская деятельность — это про-
цесс, в ходе которого учащиеся самостоятельно 
или в группе решают конкретные задачи, анали-
зируют данные, выдвигают гипотезы и проверяют 
их. Включение исследовательской работы в уроки 
физической культуры помогает учащимся:

- Развивать аналитическое мышление.
- Приобретать опыт работы с научной инфор-

мацией.
- Повышать уровень самоконтроля и ответ-

ственности за собственное здоровье.
- Изучать физиологические процессы, про-

исходящие в организме во время физической на-
грузки.

- Осваивать различные методики и подходы к 
тренировкам и повышению физической выносли-
вости.

Виды исследовательской деятельности на 
уроках физической культуры.

Экспериментальная деятельность
Один из наиболее эффективных способов ор-

ганизации исследовательской работы. Учащиеся 
могут провести собственный эксперимент, напри-
мер:

- Измерить пульс до и после физической на-
грузки, сравнить данные у разных учащихся.

- Оценить влияние различных факторов (на-
пример, времени суток, продолжительности отды-
ха) на физическую работоспособность.

Исследования в области физиологии и анато-
мии

Изучение того, как различные виды физиче-
ской активности влияют на организм, позволяет 
учащимся глубже понять процессы, происходящие 
в теле человека во время тренировок. Примером 
такого исследования может быть:

- Изучение изменения показателей пульса, 
давления и дыхания при разных видах нагрузки 
(бег, прыжки, силовые упражнения).

- Оценка реакции организма на длительные 
тренировки и восстановление.

Исследования в области спортивной биоме-
ханики

Учащиеся могут изучать, как различные спосо-
бы выполнения упражнений влияют на эффектив-
ность тренировок и на нагрузку, оказываемую на 
суставы и мышцы. Это можно реализовать через:

- Измерение углов сгибания и разгибания су-
ставов при выполнении упражнений.

- Анализ траектории движений при выполне-
нии тех или иных спортивных элементов.

 
Исследования в области психологии
Физическая культура тесно связана с психо-

логическим состоянием человека. Учащиеся могут 
исследовать, как физическая активность влияет на 

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
ПАРХОМЕНКО Антонина Анатольевна,
учитель физической культуры КГУ «Береговая общеобразовательная 
школа отдела образования района Беимбета Майлина» Управления 
образования акимата Костанайской области
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РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР  
В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

ГАЛЕЕВ Ильяс Артурович, 
преподаватель физической культуры и специальных дисциплин 
Учреждения «Костанайский социально-технический колледж»

Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают поло жи-
тельное влияние на динамику физического раз вития 
занимающихся. Преподавателю необхо димо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игро вые задания, занимающиеся будут заниматься 
под вижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Ос нов-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, стал кивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи ока зываются 
также двигательные операции с доступ ными играю-
щим отягощениями, наклоны, при седания, отжи ма-
ния, подъемы, повороты, вра щения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответ ных 
реакций на зрительные, звуковые или тактиль ные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремитель ными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на корот кие 
дис танции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на созна тельное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использо вать 
игры, требующие проявления точной коор динации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания оп ределенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энер гии, с частыми повторениями составных дви-
га тельных операций или с продолжительной не пре-
рывной двигательной деятельностью, обуслов ленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по пло щадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвиж ных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пе ре-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
пра во выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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психоэмоциональное состояние, например:
- Изучение влияния физической активности 

на уровень стресса.
- Исследование корреляции между физиче-

ской активностью и концентрацией внимания.

 Методы организации исследовательской де-
ятельности

Для организации исследовательской деятель-
ности учащихся на уроках физической культуры 
важно использовать разнообразные методы, ко-
торые стимулируют активное участие учеников в 
процессе исследования.

Проектная деятельность
Проектная работа помогает учащимся разви-

вать навыки исследования в условиях реальной 
практики. В качестве проекта можно предложить 
тему, связанную с улучшением физической фор-
мы, разработкой программы тренировок или ис-
следованием воздействия различных видов спор-
та на организм.

Коллективные исследования
Работа в группах способствует развитию ком-

муникативных навыков и коллективного принятия 
решений. В ходе групповой работы учащиеся мо-
гут разделить обязанности, анализировать дан-
ные, совместно обсуждать выводы.

 
Использование информационных технологий
Современные технологии позволяют школь-

никам быстрее и эффективнее собирать данные 
для исследования. Важными инструментами мо-
гут быть:

- Спортивные приложения для мониторинга 
состояния здоровья.

- Электронные таблицы для анализа результа-
тов тестов.

- Видеоуроки и обучающие программы по 
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обуче ния 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
лег кой атлетикой. Данные практической работы 
под тверж дают, что навыки в беге, прыжках при-
обре тенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими прие мами. 
Многообразие исходных положений, приме няемых в 
игре обеспечивают хорошую подго товку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх зани маю щиеся 
выполняют всевозможные прыжки в по ло жении 
присед, которые прекрасно укреп ляют голено стопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомен дуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и про бежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в дви жении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные па лоч ки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палоч ка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чив шая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игро ков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высо кого 
старта, а игроки второй команды, взяв шись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» рас цеп ляют руки и бегом 
устрем ляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игро ков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчи тыва-
ют общее число пойманных и объявляются луч шие 
спринтеры.
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технике выполнения упражнений.

Составление отчетов и презентаций
После проведения исследования учащиеся 

могут представить результаты своей работы в виде 
отчетов, презентаций или научных статей. Это раз-
вивает их навыки публичных выступлений и науч-
ной работы.

Примеры исследовательских проектов на 
уроках физической культуры

- Исследование влияния физических нагрузок 
на концентрацию внимания.

Учащиеся проводят серию тестов до и после 
физической активности, оценивают свои результа-
ты в классе или на уроках.

 
- Изучение влияния времени суток на физиче-

скую активность.
 Учащиеся проводят тесты на выносливость в 

разные части дня, анализируют, в какое время су-
ток их показатели лучше.

- Эксперимент с различными тренировочны-
ми подходами (например, интервальными трени-
ровками и длительными нагрузками) и их влияни-
ем на физическую форму.

 
Роль учителя в организации исследователь-

ской деятельности
Учитель физической культуры играет ключе-

вую роль в организации исследовательской рабо-
ты. Он должен:

- Разработать интересные и доступные темы 
для исследований.

- Помочь учащимся организовать работу и 
предоставить необходимые ресурсы.

- Обеспечить безопасные условия для прове-
дения экспериментов.

- Оценить результаты исследовательской дея-
тельности, давая конструктивную обратную связь.

Исследовательская деятельность на уроках 
физической культуры является важным инстру-
ментом развития учащихся, направленным на по-
вышение их знаний о теле, здоровье и физических 
возможностях. Этот процесс помогает учащимся 
не только лучше понять физические упражнения 
и спортивные достижения, но и развивает их ана-
литические способности, критическое мышление 
и умение работать в коллективе. Включение ис-
следовательской работы в уроки физической куль-
туры способствует более глубокому осознанию 
значимости здорового образа жизни и регулярных 
физических нагрузок.



—  6  —

www.rcfk.edu.kz

РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР  
В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

ГАЛЕЕВ Ильяс Артурович, 
преподаватель физической культуры и специальных дисциплин 
Учреждения «Костанайский социально-технический колледж»

Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают поло жи-
тельное влияние на динамику физического раз вития 
занимающихся. Преподавателю необхо димо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игро вые задания, занимающиеся будут заниматься 
под вижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Ос нов-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, стал кивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи ока зываются 
также двигательные операции с доступ ными играю-
щим отягощениями, наклоны, при седания, отжи ма-
ния, подъемы, повороты, вра щения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответ ных 
реакций на зрительные, звуковые или тактиль ные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремитель ными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на корот кие 
дис танции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на созна тельное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использо вать 
игры, требующие проявления точной коор динации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания оп ределенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энер гии, с частыми повторениями составных дви-
га тельных операций или с продолжительной не пре-
рывной двигательной деятельностью, обуслов ленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по пло щадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвиж ных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пе ре-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
пра во выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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 Қазақтың ғалым ағартушылары Абай 
Құнанбаев, Шоқан Уалиханов, Ыбырай Ал-
тынсарин халық ойындарын балаларға білім 
берудегі тәрбиелік мәнін жоғары бағалап, 
өткен ұрпақтын дәстүрі мен салтын құрмет-
теп, адамдардың ойы мен іс-әрекетін танып 
түсінуде, жастардың адамгершілік ой талабы-
ның өсуінде оның атқаратын қызметін жоғары 
бағалады. Қазақтың ұлттық дене шынықтыру 
мәдениеті жеке тұлғаның жалпы мәдениетінің 
құрамдас бір бөлігі ретінде мектептегі кезең-
нен қалыптаса бастайды. Сондықтан оны пай-
далану тек қозғалмалы біліктілік, дағдыларды 
дамытып қана қоймайды, сонымен қатар мек-
теп оқушыларынан қазақтың ұлттық спорт түр-
леріне деген көзқарасын қалыптастырып, дене 
жаттығулары мен ойындарын өз беттерінше 
дамытуға тәрбиелеп, оқу-ойын материалда-
рын бір жүйе ретінде олардың руханилығын, 
адамгершілігін, дене тәрбиесін тәрбиелеуге ба-
улуды қарастырады. 

Бұндай жағдай Қазақстан Республикасы-
ның оқушыларының көпшілігінде ұлттық спорт-
пен, ұлттық ойындармен, дене жаттығула-
рымен жүйелі түрде айналысуға деген мұқтаж-
дықтың, осы саладағы өз бетінше жүргізілетін 
сабақтардың ғылыми негізделген әдістемесінің 
тапшылығын, сонымен қатар көптеген жалпыға 
міндетті білім беру мекемелерінде, мектептер-
де (әсіресе, ауыл мектептерінде) оқудың ма-
териалдық базасының нашарлығынан,оқитын 
орындары қашықта болғандықтан, сабақтан 
тыс өтілетін шараларға мүлдем қатысаал-
майды. Жоғарыда айтқан мәселелердің бәрі 
аталған тақырыптың әлі де болса жан-жақты 
толық зерттеуді қажет ететіндігін көрсетеді. 

Ұлттық ойындарды мазмұны мен күрделілі-
гін, балалардың жас ерекшеліктерін ескере оты-
рып, төменгі, орта және жоғарғы сынып оқушы-

лары ойнайтын ойындар деп бөлуге болады. 
Қажетті ойындарды өтілетін сабақ не жаттығу-
дың алдында тұрған педагогикалық міндеттері-
не байланысты таңдап алу қажет. Дене тәрбиесі 
сабағында және жаттықтыру кезінде қозғалыс 
ойындарын, оның ішінде ұлттық ойындарын 
қолдану арнайы үйрену міндеттерін шешуге 
көмектеседі. 

Ұлттық және эстафеталық қозғалыс ойын-
дарын ұйымдастыра отырып оқушылардың қы-
зығушылығын арттыру, ұйымшылдыққа, батыл-
дыққа және салауатты өмірге тәрбиелеу. Ұлт-
тық ойындарды спорттық ойын сабақтарында, 
жеңіл атлетика, гимнастика сабақтарында, жал-
пы дене қуаты дайындығы және жаттықтыру 
сабақтарында кеңінен қолдануға болады. Ұлт-
тық ойындардың дене тәрбиесі сабағын жоға-
ры әдістемелік деңгейде сапалы өткізудегі пай-
дасы мол. Жалпы ойындарды жүйелі түрде пай-
далану, қиыншылықтарды жеңуге, еңбексүйгіш 
субъект ретінде тәрбиелеуге ықпал етеді.

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ 
ПƏНІНДЕ 

ҚАЗАҚТЫН ҰЛТТЫҚ 
ОЙЫНДАРЫНЫҢ ОРНЫ

ШАКЕНОВ Руслан Балыкбайұлы,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының «Ы.Алтынсарин 
атындағы Рудный әлеуметтік-гуманитарлық колледжі» КМҚК дене 
шынықтыру оқытушы
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обуче ния 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
лег кой атлетикой. Данные практической работы 
под тверж дают, что навыки в беге, прыжках при-
обре тенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими прие мами. 
Многообразие исходных положений, приме няемых в 
игре обеспечивают хорошую подго товку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх зани маю щиеся 
выполняют всевозможные прыжки в по ло жении 
присед, которые прекрасно укреп ляют голено стопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомен дуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и про бежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в дви жении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные па лоч ки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палоч ка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чив шая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игро ков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высо кого 
старта, а игроки второй команды, взяв шись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» рас цеп ляют руки и бегом 
устрем ляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игро ков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчи тыва-
ют общее число пойманных и объявляются луч шие 
спринтеры.
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Ұлттық ойындар жаттығулар көмегімен 
оқушыларды жаттығуға керек психикалық күй-
ге түсіреді. Көңіл күйді көтеру, тактикалық ой-
лауды жетілдірү, сыртқы қоршаған ортаны 
сезіну, келешек істелетін жұмыстарға әрекетке 
жинақталу қасиеттерін қамтамасыз етеді.

Ойын жаттығуларын ойша қайталау 
арқылы барлық ықылас зейінді аударуға негіз-
деледі. Ұлы педагог В.И.Сухомлинский: «Ойын-
сыз, музыкасыз, ертегісіз, шығармашылықсыз, 
қиялсыз толық мәніндегі ақыл-ой тәрбиесі бол-
майды», - дейді. Демек, шәкірттің ақыл-ойы, 
парасаты ұлттық салт-сананы сіңіру арқылы қу-
аттана түседі. 

 Оқу үрдісінде ұлттық ойын элементтерін 
пайдалану сабақтың тақырыбы мен мазмұнына 
сай алынады. Сонда ғана оның танымдық, тәр-
биелік маңызы арта түседі. Соның нәтижесінде 
өзі көрген жағдайларды отбасылық тұрмыс пен 
қызмет түрлерін жаңғыртады. Мәселен: «Бәй-
ге», «Көкпар», «Алтын сақа», «Хан талапай», 
«Қыз қуу», «Тоғызқұмалақ», «Ақ серек, көк се-
рек», «Соқыр теке», «Асық ойыны», «Ине, жіп 
және түйіншек», «Әтештер қақтығысы», «Қы-
зыл ту», «Мысық пен Тышқан», «Теңге алу» 
атты, т.б. ұлттық ойындары балалардың еңбек-
ке деген қарым-қатынасы мен қабілеттерін арт-
тырады. 

Ойын дегеніміз – адамның ақыл-ойын да-
мытатын, қызықтыра отырып ойдан-ойға же-
телейтін, тынысы кең, алысқа меңзейтін, қиял 
мен қанат бітіретін ғажайып құрал. Оқушы-
ларды әсіресе, «Сиқырлы қоржын», «Көкпар», 
«Асық» секілді ұлттық ойындарға қатыстыру 
өте тиімді екеніне көз жеткізу қиын емес. Бұл 
ойындарды жаңа материалды бекіту неме-
се қайталау кезінде қолдану керек деген пікір 
бар. Оқушы ойынның үстінде не соңында өзінің 
қатысу белсенділігіне қарай түрлі баға алуы 
мүмкін. Мұғалім әр оқушының еңбегін бағалап, 

ынталандырып отыруы тиіс. Ойынның тәрби-
елік маңызы, ерекшелігі мынада: ол баланы 
зеректікке, білгірлікке баулиды. Бабаларымыз-
дың асыл қазыналарына деген көзқарасын құр-
меттеуге сөз әсемдігін сезінуге үйретеді. Батыл-
дыққа, өжеттікке тәрбиелейді. Ендеше, дене 
шынықтыру сабағын ұлттық ойындар арқылы 
сабақтастырып түсіндіру, тақырыптарды жыл-
дам меңгеруге, игеруге ықпал етеді. Оқушының 
сөздік қорын байыта түседі. Ұлттық спорт түр-
лерi мен халық ойындары жеткiншек ұрпақты 
үйлесiмдi тәрбиелеудiң ажырамас бөлiгi болып 
табылады. 

Қазiргi дене шынықтыру практикасында 
ғасырлар бойы сомдалған және сыннан өт-
кен халық ойындары мен ұлттық спорт түрлерi 
құралдары арқылы жеткiншек ұрпақты тәрбие-
леудiң бай тәжiрибесiн пайдалану қажет. Ойын 
баланың барлық қабілетінің дамуына, айнала-
сындағы дүние жайлы түсініктерінің кеңейуіне 
көмектеседі. Халқымыз ойындарғы тек бала-
ларды алдандыру, ойнату әдісі деп қарамай, 
олардың мінез-құлқының қалыптасу құралы 
деп ерекше бағалаған. 

Ойын балалардың негізгі іс-әрекеті ретінде 
психологиялық, анатомиялық-физиологиялық, 
педагогикалық маңызы зор қызметтер атқара-
ды. Ойын баланың даму құралы, таным көзі, 
білімділік, тәрбиелік, дамытушылық мәнге ие 
бола отырып, адамның жеке тұлға реттінде қа-
лыптасуына ықпал етеді. Ойынды әрбір адам 
ойнап өседі, ойынды көп ойнаған адамның дү-
ниетанымы кең, жаны таза, жүрегі нәзік, нағыз 
сезімтал тұлға болмақ. Ал кей балалар ойында 
шынайы өмірді бейнелесе, кей балалар ішкі 
сезімін білдіреді. Ойынның дамуына және ба-
ланың ойынға араласуына әсер ететін қызықты 
ойынның түрлері өте көп. Халық арасында 
«Денсаулық - зор байлық» деп тегін айтыл-
маған. Демек, кезінде ұлттық ойындарды көп 
ойнап, жүгіріп, далада, таза ауада жүру - жас 
организмнің дұрыс та сергек өсуінің көзі болған 
және де балалар ойын ойнаған кезде көпшіл, 
Отанның болашақ азаматы болуға, халқына 
адал қызмет етуге бағытталған. Сондықтан 
білім беруде, дене тәрбиесі пәнін жаңа тех-
нологиялық әдіспен оқушылардың жас ерек-
шеліктеріне, денсаулықтарына байланысты, 
ұлттық ойындарды спорттық ойын түрлеріне, 
сабақтың мазмұнына қарай іріктеп алып пай-
далануға дене тәрбиесі мұғалімінің мүмкіндігі 
зор.
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойын ша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба оты рып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жат ты ғу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық пе да-
го гикалық технологияларды пайдаланамын Ж. Ка-
раев тың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорт тық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмен дегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
так ти калық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
тура лы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскет бол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргі зілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыс тарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәр биелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолы мызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.

ӘДІСТЕМЕ / МЕТОДИКА

18

В настоящее время отмечен малоподвижный образ 
жизни у детей школьного возраста, который ведет к по-
ниженной работоспособности организма. Недостаточный 
уровень физической подготовленности и функциональ-
ные патологии в состоянии здоровья в результате заболе-
ваний учащихся предъявляют особые требования к орга-
низации занятий физической культурой, а также их разно-
образных форм. Немаловажно приобщить детей с малых 
лет к физической культуре, от которой зависит здоровье и 
высокий уровень подвижности.

Круговая тренировка – это организационно-мето-
дическая форма применения двигательных действий, 
при котором происходит последовательное и поточное 
выполнение комплекса физических упражнений по так 
называемым станциям по кругу. Разработка круговой 
тренировки принадлежит (с 1952 по 1958 гг.) английским 
специалистам Д. Фрактману, Р. Моргану и Г. Адамсону.  

Актуальность темы заключается в том, что метод 
«круговой тренировки» хорошо согласуется с учебной 
программой на уроках физической культуры, содействует 
росту плотности занятия, а также положительно сказыва-
ется на организм детей школьного возраста. При правиль-
ной концентрации нагрузки успешно развивается общая 
и специальная физическая подготовка на уроках физиче-
ской культуре. Метод «круговой тренировки» на занятиях 
физической культуры и спорта играет немалую роль для 
занимающихся, поскольку он позволяет им самостоятель-
но приобретать и расширять знания, а также развивать и 
совершенствовать физические качества.  

Необходимо создавать оздоровительную работу по 
физическому воспитанию исходя из анатомо-физиоло-
гических, психологических, половозрастных и индиви-
дуальных особенностей учащихся. Младший школьный 
возраст является благоприятным для воспитания скорост-
ных и координационных способностей, а также способно-
сти продолжительно выполнять циклические действия в 
режимах умеренной и большой интенсивности. У детей 
среднего школьного возраста высокими темпами совер-
шенствуются отдельные координационные способности, 
силовые и скоростно-силовые способности; а также по-
вышаются выносливость и скоростные способности.  На 
занятиях у детей старшего же школьного возраста нужно 
особое место выделять упражнениям для развития сило-

вых и скоростно-силовых способностей и упражнениям 
на координацию.  

При «круговой тренировке» поднимается плотность 
занятий, и хорошо воспитываются физические качества у 
занимающихся. Основа метода «круговой тренировки» — 
это многократное выполнение физических упражнений с 
правильной дозировкой нагрузки и интервалов отдыха, 
четкой последовательности прохождения кругов. При 
разрабатывании разных моделей физической подготовки, 
для учителя необходимо:   

раскрыть цели воспитания физических качеств и их 
развитие на каком-либо этапе обучения;   

изготовить карточки с текстовой и графической ин-
формацией на станции; 

комплексы упражнений «круговой тренировки» 
обязаны вписаться в этапы занятия, отталкиваясь от физи-
ческой подготовленности школьников; 

установить объем работы и отдыха при выполнении 
упражнений, исходя из половозрастных различий детей; 

придерживаться последовательности выполнения 
упражнений и перехода от станции к станции;  

провести анализ комплексов упражнений, не забы-
вая о положительном и отрицательном переносах упраж-
нений для умений и навыков.

В «круговой тренировке» упражнения выполняются 
под постоянным контролем и оценкой работоспособно-
сти со стороны учителя. Положительным моментом этого 

ПРИМЕНЕНИЕ 
МЕТОДА «КРУГОВОЙ 

ТРЕНИРОВКИ» НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
КОНОНЕНКО Анастасия Олеговна,
учитель физической культуры КГУ «Школа-лицей №1 отдела 
образования города Костаная» Управления образования акимата 
Костанайской области
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«ЖАҢАША ОҚЫТУ» – ОҚУШЫ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 

ҚҰРАЛЫ
ТОСМАГАМБЕТОВА Багитгуль Шамшетдиновна,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының  
«Қостанай қаласы білім бөлімінің № 28 мектеп-гимназиясы»  
КММ дене шынықтыру пәні мұғалімі

Бүгінде Қазақстандық білім беру парадигмасы 
өзгерді, білім берудің жаңа мазмұны пайда болды. 
Бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі елеулі өзгерістерге бай- 
ланысты болып отыр. Олай болса, сол өзгерістерге 
қандай жолдармен бару керек? Әрине, өзгерістерді 
мектептен бастаған дұрыс. Мектеп жұмысы мен 
оқушы жетістіктерін өрістетудегі негізгі тұлға – 
мұғалім болып табылады. Көптеген жылдар бойы 
мұғалім – тікелей басқарушы, ақпарат беруші 
ретінде ғана болып келді. Ал, жаңаша оқытуда

Оқушының іс-әрекеті: Мұғалімнің іс-әрекеті:

- оқушы – оқыту 
субъектісі;

- жеке тұлғаға қарай 
бағытталған ұсынушы, 
нақты мақсат қоюшы;

- мақсатқа дербес өз 
іс-әрекетімен жетуші 
белсенді субъект;

-бағыт-бағдар беруші, 
кеңесші;

-өзін-өзі және бір-бірін 
оқытушы;

-оқушының жетістігін 
құптаушы;

-өнерпаз, жасампаз 
еңбіктің иесі;

- ынталандырушы, 
мақсат қоюшы;

-өз ізденісімен табысқа 
жетуші шығармашылық 
тұлға.

-мақсаттарға жетелеуші.

Оқушылардың алған білімдерін есте сақтауының 
орташа пайызын салыстыратын болсақ, 90%- 
өзгелерді оқытқанда, 75%-тәжірибе жасағанда, 
50%-талқылағанда 30%-көрсетілім, 20%-аудио 
визуалды қабылдау, 10%-оқығанда.

Дамудың жаңа кезеңінде қадам басқан тәуелсіз 
еліміздің білім беру жүйесінің алдында ұлттық 
және жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым 
мен тәжірибе жетістіктері негізінде дара тұлғаны 
қалыптастырға, дамытуға және кәсіптік шыңдауға 
бағытталған сапалы білім үшін қажетті жағдайлар 
жасау соның негізінде интеллектуалы жоғары жас 
ұрпақты тәрбиелеу міндеті қойылған.

Жаңартылған оқу бағдарламасының талап- 
тарына сай өзімнің өткізетін сабағымда тиімді әдіс-
тәсілдерді пайдаланамын. Белсенді оқыту, саралау, 
критериалды бағалау әдістерін қолдану арқылы 
өткіземін.

Белсенді оқу тәсілдері сабағымның бүкіл 
бөлімінде жүргізіп отырамын.

Оқушылардың уәжін арттыру мақсатында 
сабақты тренингтен бастаймын.

Б е л с е н д і 
оқу тікелей са-
ра лаумен бай-
ла ныс ты. Сон-
дықтан менің 
саба ғым да са-
ра лау оқу шы-
ларды деңгейіне байланысты жұптар мен топ тарға 
бөлу арқылы жүргізіледі.

Осылай өткізілген саралау оқушылардың 
оңтайлы орта іздеп табу дағдыларын дамытады.

Әр түрлі әдістер қолданып оқушылар өз де-
рінің саралау өткізуі арқылы және арнайы карточ-
калардағы тапсырмаларды айырбастап отыру ар-
қылы өткізіліп жалпы сабақта қойған мақсаттарға 
қол жеткізуді қадағалап табысты болуға жетелейді.

Мұндай тәсіл оқушылардың келешекте әр 
ортада өз таңдауы арқылы кейбір проблемаларды 
шешуге жол ашады, дербес ойын көрсетуге көмек 
болады.

Критериалды бағалау жүйесін өткізу арқылы 
оқушылардың әр жасаған жұмыстарын әділ ба-
ғалауын үйренуіне ықпал етемін.

Өз сабағымда мақсат қойғаннан кейін оның 
бағалау критерийлерін шығару арқылы сабақтың 
бүкіл бөлігінде балалардың көңілі толатын әрі 
объек тивті бағалау жүргізуін қадағалаймын.

Критериалды бағалауға міндетті түрде оқу-
шы лардың өзі 
қатысып бағалау 
критерийлер і 
арқылы және 
д е с  к р и п  т о р -
лар мен баға-
лайды. Бағалау 
үздіксіз барлық 
тапсырмаларда 
жүргізіледі.

«Естігенімдіұмытамын, 
көргенімдісақтаймын,

Өз істегенімді меңгеремін»
Конфуций
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метода является то, что на уроках физические упражнения 
можно выполнять на простых, не требующих особой ин-
вентаризации и экипировки, площадках и на местности.   

Учителю на первом занятии необходимо поставить 
задачу перед школьниками выполнить максимальный 
тест, чтобы в дальнейшем оценивать и контролировать 
нагрузку и состояние физической подготовки детей. Кон-
троль нагрузки на самочувствие учеников замеряется по 
ЧСС между сериями. После сопоставляются результаты 
реакции пульса на повторяющуюся нагрузку, которая по-
казывает то, насколько успешно идет адаптация к нагруз-
ке при методе «круговой тренировки». Для достижения 
желаемого результата уроки физической культуры долж-
ны быть не только разнообразными и интересными, но 
и методически грамотно разработанными. Это не значит, 
что уроки нужно проводить только используя метод «кру-
говой тренировки», поскольку детям впоследствии он 
также может наскучить. Важно применять круговую тре-
нировку вместе и с другими методами и формами уроков. 
Поэтому часто после того, как «круговая тренировка» под-
ходит к концу, можно выделить время для спортивных и 
подвижных игр, эстафет, соревнований.  

Организация метода «круговой тренировки» на 
уроках физической культуры возможна при соблюдении 
условий, связанных с наличием инвентаря, местом про-
ведения, предварительной подготовки и ознакомлени-
ем занимающихся с таким методом. До начала занятия с 
применением «круговой тренировки» следует провести 
разминку в виде легкого бега, выполнении ОРУ и СБУ. Ин-
вентарь необходимо расставить по станциям. проводить 
занятия с «круговой тренировки» лучше в основной ча-
сти урока, так как организм еще не выражает утомления, 
готов выполнять объемную работу в нормированной на-
грузке. 

Преподаватель должен вместе с занимающими-
ся пройти по всем станциям и показать упражнения. По 
мнению М.Н. Шолиха и И.А. Гуревича, в условиях заня-
тия физкультуры круговая форма организации позволяет 
большому количеству занимающихся упражняться од-
новременно как самостоятельно, так и по группам или в 
парах, при этом используется максимальное количество 
оборудования. Можно использовать на занятиях нагляд-

ное пособие (контрольные карточки учета и иллюстриро-
ванные карточки для работы по станциям). 

Доступные, интересные и разнообразные комплек-
сы упражнений позволяют выполнять необходимый объ-
ем работы на фоне положительных эмоций, и строятся из 
10-15 станций, включающие упражнения, которые спо-
собствуют развитию таких физических качеств, как пры-
гучести, быстроты, скоростной силы, общей и скоростной 
выносливости. У учащихся организм постепенно адапти-
руется к регулярно повторяемой нагрузке. Поэтому также 
постепенно можно увеличивать ее, повышая дозировку 
упражнения. На последнем занятии необходимо снова 
проверить максимальный тест по физическим упражне-
ниям, чтобы сопоставить с исходными результатами, за-
тем указать ученикам их прогресс.  

Комплекс упражнений «круговой тренировки» №1, 
представленный на рисунке 1: 

1 станция: из упора лежа на спине, руки за головой, 
выполнять поднимание туловища (считается количество 
подниманий); 

2 станция: из высокого старта выполнять бег на ме-
сте с высоким подниманием бедра, в руках гантели 3 кг 
(счет по одной ноге); 

3 станция: прыжки через скакалку (считается количе-
ство прыжков); 

4 станция: челночный бег 10 м (счет по одному от-
резку); 

5 станция: из упора лежа выполнять отжимания 
(считается количество отжиманий);

6 станция: упражнение «пистолетик». Стоя на од-
ной ноге боком к гимнастической стенке и одновременно 
держась рукой за рейку, выполнять приседания на одной 
ноге с выносом вперед другой (считается количество при-
седаний);   

7 станция: вращение обруча на бедрах (счет по пол-
ному обороту обруча);  

8 станция: стоя лицом к гимнастической скамейке, 
одна нога на ней. Выполнять выпрыгивания вверх со сме-
ной ног (счет по одной ноге); 

9 станция: из упора лежа на спине выполнять сгиба-
ние и разгибание туловища и ног с захватом руками голе-
ней (считается количество сгибаний); 

10 станция: из упора присев выполнять упор лёжа – 
выпрыгивание вверх – упор присев (считается количество 
повторений).  

Комплекс упражнений «круговой тренировки» №2 
(в парах), представленный на рисунке 2:

1 станция: из положения сидя на расстоянии 3 м 
занимающиеся лицом друг к другу выполняют быструю 
передачу и ловлю набивного мяча (считается количество 
передач);  

2 станция: приседания с блином в руках 10-15 кг 
(считается количество приседаний); 

3 станция: челночный бег 10 м (счет по одному от-
резку); 

4 станция: прыжки через скакалку (считается количе-
ство прыжков); 

5 станция: стоя спиной друг к другу выполнять бы-
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойын ша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба оты рып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жат ты ғу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық пе да-
го гикалық технологияларды пайдаланамын Ж. Ка-
раев тың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорт тық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмен дегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
так ти калық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
тура лы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскет бол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргі зілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыс тарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәр биелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолы мызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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струю передачу мяча справа-слева партнеру на месте 
(считается количество передач); 

Рисунок 1. Комплекс упражнений «круговой трени-
ровки» №1 

6 станция: из упора лежа на спине друг перед дру-
гом, руки за головой, выполнять поднимание туловища, 
касаясь руки партнера (считается количество поднима-
ний); 

7 станция: упражнение «лягушка». Выпрыгивания из 
глубокого приседа с продвижение вперед (считается ко-
личество выпрыгиваний);  

8 станция: имитация бега, преодолевая сопротивле-
ние резинового жгута, прикрепленного на поясе, партнер 
держит жгут (без счета необходимо пройти расстояние в 
20 м);  

9 станция: два человека, стоя спиной друг к другу и 
соединив руки в локтях, выполняют поочередные накло-
ны с поднятием партнера на спину. Партнеру на спине 
надо полностью расслабиться (без счета на расслабле-
ние); 

10 станция: игра «Бой петухов». Два человека, пры-
гая на одной ноге, должны вытолкнуть друг друга за круг, 
при этом руки за спиной (счет по количеству побед). 

Рисунок 2. Комплекс упражнений «круговой трени-
ровки» №2 (в парах)

Комплекс упражнений «круговой тренировки» №3, 
представленный на рисунке 3:

1 станция: забегание на каждую клетку координаци-
онной лестницы (счет по количеству пройденных клеток); 

2 станция: упражнение «пистолетик». Стоя на од-
ной ноге боком к гимнастической стенке и одновременно 
держась рукой за рейку, выполнять приседания на одной 
ноге с выносом вперед другой (считается количество при-
седаний);   

3 станция: из упора лежа на спине выполнять сгиба-
ние и разгибание туловища и ног с захватом руками голе-
ней (считается количество сгибаний); 

4 станция: прыжки на тумбу 70-90 см (считается ко-
личество прыжков); 

5 станция: имитация бега, преодолевая сопротивле-
ние резинового жгута, прикрепленного на поясе и на не-
подвижной опоре (без счета); 

6 станция: упражнение «лягушка». Выпрыгивания из 
глубокого приседа с продвижение вперед (считается ко-
личество выпрыгиваний);  

7 станция: сидя, ноги вместе, лечь на ноги с захватом 
руками стоп (без счета на растяжку); 

8 станция: поочередные движения рук вперед-на-
зад, преодолевая сопротивление резинового жгута, при-
крепленного на неподвижной опоре (считается количе-
ство движений на каждую руку); 

9 станция: прыжки через лавочку (считается количе-
ство прыжков); 

10 станция: из упора лежа выполнять отжимания 
(считается количество отжиманий). 

Рисунок 3. Комплекс упражнений «круговой трени-
ровки» №3 

В заключении можно сказать, что влияние метода 
«круговой тренировки» на физическую подготовку учени-
ков в процессе занятий является благоприятным. Резуль-
таты занимающихся на максимальных тестах возрастали, 
дети проявляли себя активно и позитивно. Моторная 
плотность урока стала выше.
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«ЖАҢАША ОҚЫТУ» – ОҚУШЫ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 

ҚҰРАЛЫ
ТОСМАГАМБЕТОВА Багитгуль Шамшетдиновна,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының  
«Қостанай қаласы білім бөлімінің № 28 мектеп-гимназиясы»  
КММ дене шынықтыру пәні мұғалімі

Бүгінде Қазақстандық білім беру парадигмасы 
өзгерді, білім берудің жаңа мазмұны пайда болды. 
Бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі елеулі өзгерістерге бай- 
ланысты болып отыр. Олай болса, сол өзгерістерге 
қандай жолдармен бару керек? Әрине, өзгерістерді 
мектептен бастаған дұрыс. Мектеп жұмысы мен 
оқушы жетістіктерін өрістетудегі негізгі тұлға – 
мұғалім болып табылады. Көптеген жылдар бойы 
мұғалім – тікелей басқарушы, ақпарат беруші 
ретінде ғана болып келді. Ал, жаңаша оқытуда

Оқушының іс-әрекеті: Мұғалімнің іс-әрекеті:

- оқушы – оқыту 
субъектісі;

- жеке тұлғаға қарай 
бағытталған ұсынушы, 
нақты мақсат қоюшы;

- мақсатқа дербес өз 
іс-әрекетімен жетуші 
белсенді субъект;

-бағыт-бағдар беруші, 
кеңесші;

-өзін-өзі және бір-бірін 
оқытушы;

-оқушының жетістігін 
құптаушы;

-өнерпаз, жасампаз 
еңбіктің иесі;

- ынталандырушы, 
мақсат қоюшы;

-өз ізденісімен табысқа 
жетуші шығармашылық 
тұлға.

-мақсаттарға жетелеуші.

Оқушылардың алған білімдерін есте сақтауының 
орташа пайызын салыстыратын болсақ, 90%- 
өзгелерді оқытқанда, 75%-тәжірибе жасағанда, 
50%-талқылағанда 30%-көрсетілім, 20%-аудио 
визуалды қабылдау, 10%-оқығанда.

Дамудың жаңа кезеңінде қадам басқан тәуелсіз 
еліміздің білім беру жүйесінің алдында ұлттық 
және жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым 
мен тәжірибе жетістіктері негізінде дара тұлғаны 
қалыптастырға, дамытуға және кәсіптік шыңдауға 
бағытталған сапалы білім үшін қажетті жағдайлар 
жасау соның негізінде интеллектуалы жоғары жас 
ұрпақты тәрбиелеу міндеті қойылған.

Жаңартылған оқу бағдарламасының талап- 
тарына сай өзімнің өткізетін сабағымда тиімді әдіс-
тәсілдерді пайдаланамын. Белсенді оқыту, саралау, 
критериалды бағалау әдістерін қолдану арқылы 
өткіземін.

Белсенді оқу тәсілдері сабағымның бүкіл 
бөлімінде жүргізіп отырамын.

Оқушылардың уәжін арттыру мақсатында 
сабақты тренингтен бастаймын.

Б е л с е н д і 
оқу тікелей са-
ра лаумен бай-
ла ныс ты. Сон-
дықтан менің 
саба ғым да са-
ра лау оқу шы-
ларды деңгейіне байланысты жұптар мен топ тарға 
бөлу арқылы жүргізіледі.

Осылай өткізілген саралау оқушылардың 
оңтайлы орта іздеп табу дағдыларын дамытады.

Әр түрлі әдістер қолданып оқушылар өз де-
рінің саралау өткізуі арқылы және арнайы карточ-
калардағы тапсырмаларды айырбастап отыру ар-
қылы өткізіліп жалпы сабақта қойған мақсаттарға 
қол жеткізуді қадағалап табысты болуға жетелейді.

Мұндай тәсіл оқушылардың келешекте әр 
ортада өз таңдауы арқылы кейбір проблемаларды 
шешуге жол ашады, дербес ойын көрсетуге көмек 
болады.

Критериалды бағалау жүйесін өткізу арқылы 
оқушылардың әр жасаған жұмыстарын әділ ба-
ғалауын үйренуіне ықпал етемін.

Өз сабағымда мақсат қойғаннан кейін оның 
бағалау критерийлерін шығару арқылы сабақтың 
бүкіл бөлігінде балалардың көңілі толатын әрі 
объек тивті бағалау жүргізуін қадағалаймын.

Критериалды бағалауға міндетті түрде оқу-
шы лардың өзі 
қатысып бағалау 
критерийлер і 
арқылы және 
д е с  к р и п  т о р -
лар мен баға-
лайды. Бағалау 
үздіксіз барлық 
тапсырмаларда 
жүргізіледі.

«Естігенімдіұмытамын, 
көргенімдісақтаймын,

Өз істегенімді меңгеремін»
Конфуций
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Аңдатпа. Бұл мақалада дене шынықтыру са-
бағында оқушылардың талдау және сыни ойлау 
дағдыларын дамытудың тиімді әдісі ретінде өзара 
бағалау әдісін қолдану мәселесі қарастырылады. 
Өзара бағалау әдісін қолдана отырып, оқу про-
цесі мұғалімге «дене шынықтыру» пәні бойынша 
сабақтарды жоғары әдістемелік деңгейде өткізу-
ге көмектеседі және оқушыларға жалпы білім бе-
ретін мектепте бағдарламалық материалды сәтті 
игеруге мүмкіндік береді. Мұндай тәжірибе дене 
шынықтыру және спорт саласындағы мамандарға 
қызықты болады.

Түйінді сөздер: дене шынықтыру, сапалық 
нәтижелерді өзара бағалау, критериалды бағалау.

Аннотация. В данной статье рассмотрен во-
прос применения метода взаимного оценивания 
как эффективного способа развития навыков ана-
лиза и критического мышления у обучающихся на 
уроке физической культуры. Учебный процесс с ис-
пользованием метода взаимного оценивания по-
может учителю вести уроки по предмету «Физиче-
ская культура» на высоком методическом уровне и 
позволяет учащимся успешно усваивать программ-
ный материал в общеобразовательной школе. Та-
кой опыт будет интересен специалистам в области 
физической культуры и спорта.

Ключевые слова: физическая культура, взаим-
ное оценивание качественных результатов, крите-
риальное оценивание.

Оценка успеваемости учащихся производится 
на общих основаниях и включает в себя качествен-
ные и количественные показатели: уровень соот-
ветствующих знаний, степень владения двигатель-
ными умениями и навыками, умение осуществлять 
физкультурно-оздоровительную и спортивную дея-
тельность, выполнение учебных нормативов. Учи-

тывая психологические особенности обучающих-
ся, следует глубже аргументировать выставление 
той или иной оценки, шире привлекать учащихся 
к оценке своих достижений и достижений това-
рищей. Оценка должна стимулировать активность 
ученика, интерес к занятиям, желание улучшить 
собственные результаты.

Качественные критерии успеваемости харак-
теризуют степень овладения программным мате-
риалом: знаниями, двигательными умениями и 
навыками, способами физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности, включенный в обязательный 
минимум содержания образования и в школьный 
образовательный стандарт.

Количественные критерии успеваемости опре-
деляют сдвиги в физической подготовленности, 
складываются из показателей развития основных 
физических способностей: силовых, скоростных, 
координационных, выносливости, гибкости и их 
сочетаний. Учитывается темп (динамика измене-
ния развития физических качеств за определенный 
период времени,) и индивидуальные особенности 
учащихся.

Метод взаимного оценивания является эффек-
тивным способом развития навыков анализа, кри-
тического мышления, аргументации у обучающих-
ся и приобретает в настоящее время все большую 
актуальность. 

Данный метод положительно влияет на такие 
факторы компетентности школьников как целеу-
стремленность и самооценка.

Взаимное оценивание качественных результа-
тов обучения активно распространяется в практике 
школьного образования. Чаще всего посредством 
взаимного оценивания обучающиеся привлекают-
ся к активной аналитико-оценочной деятельности, 
направленной на закрепление результатов обуче-
ния.

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ 
АНАЛИЗА ЧЕРЕЗ ВЗАИМНОЕ 

ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВЕННЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ НА УРОКЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ЧЕНЦОВ Дмитрий Сергеевич,
учитель физической культуры Назарбаев Интеллектуальная 
школа физико-математического направления 
города Костанай
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойын ша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба оты рып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жат ты ғу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық пе да-
го гикалық технологияларды пайдаланамын Ж. Ка-
раев тың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорт тық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмен дегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
так ти калық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
тура лы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскет бол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргі зілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыс тарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәр биелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолы мызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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Целесообразность использования взаимного 
оценивания обусловлена, чаще всего, потребно-
стью в формировании и развитии обучающихся на-
выков анализа, критического мышления, аргумен-
тации и пр.

Взаимное оценивание обладает потенциалом 
для вовлечения обучающихся в процесс обмена 
мнениями и дискуссии. 

Позволяет обсуждать и оценивать чужое мне-
ние, а также аргументировать собственную пози-
цию.

Взаимного оценивание на уроке осуществля-
ется по предложенным учителем критериям или 
разработанным к заданию самими учащимися.

Взаимное оценивание обладает рядом харак-
теристик, которые делают такое оценивание ди-
дактически целесообразным и эффективным как 
для преподавателя, таки и для оцениваемого и 
оценивающего. Среди них:

– снижение нагрузки на преподавателя, что 
делает взаимное оценивание выгодным при боль-
шом количестве учеников;

– появление для обучающихся возможности 
самостоятельно оценить качественные показатели 
выполнения задания, что обеспечивает развитие 
самостоятельности;

– хорошая возможность для обучающихся оз-
накомиться с разными точками зрения и расши-
рить представление о факторах, которые влияют на 
восприятие результата другими людьми;

– повышение ответственности в поведении об-
учающихся во время взаимной оценки.

Процедура взаимного оценивания при все её 
потенциальной эффективности и внешней просто-
те, требует значительной подготовки как самого 
учителя, так и обучающихся. 

Учитель выбирает тип заданий для взаимного 
оценивания, формирует качественные и понятные 
критерии оценки для выполнения заданий.

Обучающиеся, участвующие во взаимном оце-
нивании, должны быть готовы к самостоятельной 
дополнительной работе по разработке критериев 
оценивания и формулировке аргументов выстав-
ленных оценок.

Критерием оценки качества усвоения обучаю-
щимися двигательных умений и навыков является 
их правильность и прочность, что выражается в от-
сутствии или наличии ошибок в технике выполне-
ния упражнения, их характере и количестве; в лег-
кости и уверенности выполнения упражнения. При 
оценивании двигательных качеств принимаются во 
внимание физические возможности и антропоме-

трические данные учащегося.
Уровни владения двигательными умениями и 

навыками.
Высокий уровень. Двигательное действие вы-

полнено правильно (заданным способом), четко, 
легко, в надлежащем ритме. Ученик понимает сущ-
ность движения, его назначение, может разобрать-
ся в движении, объяснить, как оно выполняется, и 
продемонстрировать в нестандартных условиях; 
может определить и исправить ошибки, допущен-
ные другим учеником; уверенно выполняет учеб-
ный норматив.

Средний уровень.
Двигательное действие выполнено правиль-

но, но недостаточно легко и четко, наблюдается 
некоторая скованность движения. При выполнении 
двигательного действия ученик действует так же, 
как и в предыдущем случае, но допустил не более 
двух незначительных ошибок. 

Низкий уровень. Двигательное действие в ос-
новном выполнено правильно, но допущена одна 
грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 
скованности движений, неуверенности. 

Движение или отдельные его элементы вы-
полнены неправильно, допущено более двух зна-
чительных или одна грубая ошибка, приведших к 
неуверенному или напряженному выполнению.

Исходя из уровня подготовки учащихся, учи-
тель сам устанавливает для класса и для каждого 
обучающегося количественные показатели и оце-
нивает обучающихся по фактору улучшения этих 
показателей по окончании процесса обучения, учи-
тывая индивидуальные особенности каждого из 
них.

Критерием оценки уровня развития двига-
тельных способностей также является достигнутая 
функциональная готовность обучающихся к выпол-
нению контрольных упражнений (тестов), в каче-
стве которых выступают специальные тесты раз-
вития двигательных способностей, предусмотрен-
ные программой. Основанием для положительной 
оценки является факт улучшения контрольных по-
казателей к концу учебного года. Для этого с помо-
щью представленных в программе тестов учитель 
выявляет уровень развития обучающихся в начале 
учебного года, а затем сравнивает их с полученны-
ми результатами в конце года и в зависимости от 
того, насколько улучшились результаты, оценивает 
обучающихся. Можно устраивать и промежуточные 
проверки, чтобы своевременно внести соответству-
ющие коррективы.
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  Календарь событий РЦФКиДО 
01 октября – 31 декабря 2024 года

30.01. – 1.02.2023
ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
04.02. – 06.02.2023

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ЗИМНЕЕ ПРЕЗИДЕНТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ 

09.02. – 11.02.2023
ШКОЛЬНАЯ ЛИГА «ТЕНБІЛ ДОП» ФУТЗАЛ

14.02. – 16.02.2023
ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 

ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
28.02. – 02.03.2023

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС (2+1)
06.03. – 07.03.2023

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА БЕС АСЫК, АСЫК АТУ (3+3)
09.03. – 10.03.2023

“ДЕТСТВО БЕЗ ГРАНИЦ” ДЛЯ ШКОЛ 
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ
10.03. – 12.03.2023

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ -  
ҚАЗАҚ КҮРЕСІ

13.03. – 15.03.2023
ТУРНИР ПО ГИРЯМ СРЕДИ КОЛЛЕДЖЕЙ

17.03. – 19.03.2023
ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ФУТЗАЛ СРЕДИ ДЕВОЧЕК  

7-8 КЛАССЫ
24.03. – 25.03.2023

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ ДЗЮДО
28.03. – 30.03.2023

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ВОЛЕЙБОЛ СРЕДИ 
МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 5-6 КЛАССОВ

30.03. – 02.04.2023
ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (2+2)

ОТДЕЛ СПОРТА ОТДЕЛ ТУРИЗМА

МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

22.02. – 24.02.2023
ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

ЛЫЖНЫЙ ТУРИЗМ
27.02. – 03.03.2023

УТС НА ЧЕМПИОНАТ РК ПО ТМ 
(ИСКУССТВЕННЫЙ РЕЛЬЕФ)

06.02. – 17.02.2023
КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

УЧИТЕЛЕЙ ФК (1 ПОТОК)
08.02. – 10.02.2023

ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР НА ТЕМУ: 
“ОРГАНИЗАЦИЯ СЕКЦИИ ГАНДБОЛА  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ” 
20.02. – 03.03.2023

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (2 ПОТОК)

15 МАРТА 2023
ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР ТРЕНИНГ ДЛЯ 

МОЛОДЫХ УЧИТЕЛЕЙ ФК
27.03. – 07.04.2023

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (3 ПОТОК)

www.rcfk.edu.kz
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойын ша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба оты рып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жат ты ғу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық пе да-
го гикалық технологияларды пайдаланамын Ж. Ка-
раев тың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорт тық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмен дегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
так ти калық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
тура лы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскет бол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргі зілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыс тарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәр биелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолы мызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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Жаттығу көптеген дәрі-дәрмектерді 
алмастыра алады, бірақ әлемдегі 
бірде-бір дәрі жаттығуды 
алмастыра алмайды.     

                                                      Анджело Моссо
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“Спорт становится средством 
воспитания тогда, когда он – 
любимое занятие каждого”.

Василий Сухомлинский


