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Календарь событий РЦФКиДО 
01 апреля – 30 июня 2024 года

30.01. – 1.02.2023

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

04.02. – 06.02.2023

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ЗИМНЕЕ ПРЕЗИДЕНТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ 

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА «ТЕНБІЛ ДОП» ФУТЗАЛ

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС (2+1)

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА БЕС АСЫК, АСЫК АТУ (3+3)

“ДЕТСТВО БЕЗ ГРАНИЦ” ДЛЯ ШКОЛ 
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ -
ҚАЗАҚ КҮРЕСІ

ТУРНИР ПО ГИРЯМ СРЕДИ КОЛЛЕДЖЕЙ

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ФУТЗАЛ СРЕДИ ДЕВОЧЕК
7-8 КЛАССЫ

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ ДЗЮДО

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ВОЛЕЙБОЛ СРЕДИ 
МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 5-6 КЛАССОВ

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (2+2)

ОТДЕЛ СПОРТА ОТДЕЛ ТУРИЗМА

МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

22.02. – 24.02.2023

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ 
ЛЫЖНЫЙ ТУРИЗМ

27.02. – 03.03.2023

УТС НА ЧЕМПИОНАТ РК ПО ТМ 
(ИСКУССТВЕННЫЙ РЕЛЬЕФ)

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (1 ПОТОК)

ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР НА ТЕМУ: 
“ОРГАНИЗАЦИЯ СЕКЦИИ ГАНДБОЛА

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ” 

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (2 ПОТОК)

15 МАРТА 2023
ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР ТРЕНИНГ ДЛЯ 

МОЛОДЫХ УЧИТЕЛЕЙ ФК

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (3 ПОТОК)

www.rcfk.edu.kz
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КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (1 ПОТОК)

ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР НА ТЕМУ: 
“ОРГАНИЗАЦИЯ СЕКЦИИ ГАНДБОЛА
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КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (3 ПОТОК)

02–05.04.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО БАСКЕТБОЛУ «АЛТЫН ДОП»  
(7-8 КЛАССЫ, ДЕВУШКИ)

16–19.04.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО ВОЛЕЙБОЛУ «ШҰБАР ДОП» 
 (7-8 КЛАССЫ, ДЕВУШКИ)

21–24.04.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО БАСКЕТБОЛУ «АЛТЫН ДОП»  
(5-6 КЛАССЫ, ЮНОШИ)

26–28.04.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ 
(5-6, 7-8 КЛАССЫ)

30.04.–03.05.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО ВОЛЕЙБОЛУ «ШҰБАР ДОП»  
(5-6 КЛАССЫ, ЮНОШИ)

10–12.05.2024

ЛЕТНЕЕ ПРЕЗИДЕНТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ, ШАШКИ 
В РАМКАХ ОБЛАСТНОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 

ШКОЛЬНИКОВ

13–16.05.2024

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛИГА ПО ВОЛЕЙБОЛУ  
СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК

18–19.05.2024

ДЗЮДО В ПРОГРАММЕ ОБЛАСТНОЙ ЛЕТНЕЙ 
СПАРТАКИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ

21–24.05.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО ВОЛЕЙБОЛУ «ШҰБАР ДОП»  
(5-6 КЛАССЫ, ДЕВУШКИ)

03–05.06.2024

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛИГА ПО БАСКЕТБОЛУ СРЕДИ 
ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК

07–09.06.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО ФУТЗАЛУ «ТЕНБІЛ ДОП»  
(5-6 КЛАССЫ, ЮНОШИ И ДЕВУШКИ)

10–14.06.2024

БАДМИНТОН, В ПРОГРАММЕ XII ЛЕТНЕЙ ГИМНАЗИАДЫ 
ШКОЛЬНИКОВ КАЗАХСТАНА

11–14.06.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО АСЫК АТУ И БЕС АСЫК  
(5-6, 7-8 КЛАССЫ, ЮНОШИ И ДЕВУШКИ)

17–19.04.2024

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТУРИСТСКОМУ 
МНОГОБОРЬЮ НА ИСКУССТВЕННОМ РЕЛЬЕФЕ, 

ПОСВЯЩЕННЫЕ 25-ЛЕТИЮ СО ДНЯ ВЫХОДА ГАЗЕТЫ 
«ЗЕЛЕНОЕ ЯБЛОКО»

14–16.05.2024

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТУРИСТСКОМУ МНОГОБОРЬЮ, 
В ПРОГРАММЕ ОБЛАСТНОЙ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ 

ШКОЛЬНИКОВ

03–07.06.2024

СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ, В ПРОГРАММЕ XII ЛЕТНЕЙ 
ГИМНАЗИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ КАЗАХСТАНА

17–21.06.2024

ОБЛАСТНОЙ СЛЕТ
ЮНЫХ ТУРИСТОВ «ТУҒАН ЕЛ, ТУҒАН ӨЛКЕ»

17–21.06.2024

РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ СРЕДИ ШКОЛЬНИКОВ
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06.02. – 17.02.2023

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (1 ПОТОК)

08.02. – 10.02.2023

ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР НА ТЕМУ: 
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УЧИТЕЛЕЙ ФК (3 ПОТОК)

16–19.04.2024

ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС «ЛУЧШИЙ УЧИТЕЛЬ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ-2024»

13–24.05.2024

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (1 ПОТОК)

03–07.06.2024

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

15.06.2024

ОБЛАСТНОЙ ТУРНИР СРЕДИ ШКОЛЬНИКОВ  
ПО ГИРЯМ «ГИРЕВОЕ ТРОЕБОРЬЕ»

19.06.2024

ОБЛАСТНОЙ ТУРНИР ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ СРЕДИ 
ДЕТСКИХ ДВОРОВЫХ КЛУБОВ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 

МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ БОРЬБЫ С НАРКОМАНИЕЙ

18–21.06.2024

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ПО БАСКЕТБОЛУ «АЛТЫН ДОП»  
(5-6 КЛАССЫ, ДЕВУШКИ)
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ӨЗЕКТІ / АКТУАЛЬНО

4 С.Н. Анцупова  
Методы и приемы развития мотивации к 
занятиям физической культуры

ҚЫЗЫҚТЫ / ИНТЕРЕСНО

6 И.А. Галеев  
Роль подвижных игр в физическом 
воспитании студентов

8 В.В. Заведеев  
Методика развития силы у старших 
классов

9 Е.Н. Писчанская
Сценарий викторины физкультурно-
познавательной направленности 
«Спортивный калейдоскоп»

ӘДІСТЕМЕ / МЕТОДИКА

12 И.А. Рябова  
Специальные упражнения, как средства 
для совершенствования техники игровых 
приемов в баскетболе

14 Р.Ю. Сарамов  
Общеразвивающие упражнения – важное 
средство развития основных физических 
качеств – силы, быстроты, ловкости, 
выносливости, гибкости

17 Е.А. Мағауов  
Қозғалыстар арқылы ойындар.
«Аң және қуыспақ» ойындары

19 Ә.А. Қасымов  
Дені сау, салауатты ұрпақ тәрбиелеудегі 
атқарылатын жұмыстар ролі

21 Б.Ш. Тосмагамбетова  
«Жаңаша оқыту» – оқушы құзыреттілігін 
дамыту құралы

22 О.С. Губская  
Здоровьесберегающие технологии

И.Н. Карпушка
Баскетбол – мир, запрятанный на площадке

С.Н. Андреева
Эффективность приминения фитнес-резинок
на уроках физической культуры

Н.А. Губайдулина
Спорт и музыка едины

В.В. Янков
Популяризация и развитие баскетбола 
и баскетбола 3х3 среди студенческой 
молодежи

О.Г. Даркенов
Білім мазмұнын жаңарту жағдайында
дене шынықтыру сабағын жоспарлаудың 
жаңа тәсілдері мен стратегиялары

И.А. Клеван
Активные методы обучения на уроке 
физической культуы

А.В. Шелег
Совершенствование форм работы и методов 
обучения и воспитания для эффективного 
повышения качества образования

4

6

8

10

12

16

15

ҚЫЗЫҚТЫ / ИНТЕРЕСНО

ӘДІСТЕМЕ / МЕТОДИКА
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г. Кокшетау, ул. Ауельбекова, 98,

e-mail: sks46@mail.ru

КГУ «Региональный центр 
физической культуры 
и дополнительного 

образования» Управления 
образования акимата 
Костанайской области

rcfk_fizkultura@mail.ru
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МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
РАЗВИТИЯ МОТИВАЦИИ К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
АНЦУПОВА Светлана Николаевна, 
учитель физической культуры КГУ «Общеобразовательная 
школа №19 отдела образования города Костаная» Управления 
образования акимата Костанайской области

При работе со школьниками учитель должен 
всегда помнить, что мотивация отражается на 
формировании двигательных навыков и развитии 
физических качеств учеников и зависит от силы 
их нервной системы. Опираясь на опыт работы 
в школе, видно, что развитие и обучаемость 
повышается за счет обычной учебной мотивации. 
У детей со слабой нервной системой двигательное 
качество более значительно, а соревновательная и 
игровая деятельность - у детей с сильной нервной 
системой. Методы обучения также дают различные 
результаты у школьников со слабой и сильной 
нервной системой.

Актуальная проблема - отсутствие мотивации 
у многих учеников. Что же нужно сделать для 
того, чтобы ученику было интересно, как же его 
мотивировать на учебную деятельность, на вос-
приятие материала? Оказывается, положительно 
влияет на мотивацию ребенка собственная увлечен-
ность самого учителя, умение сделать урок зани-
мательным, необычным. Дети предпочитают 
активную деятельность пассивному слушанию, 
собственную инициативу исполнению указаний, 
групповую работу - индивидуальной. Задания не 
должны быть слишком сложными. Только посильная 
работа вызывает интерес.

Применение современных педагогических 
технологий помогает в решении поставленных 
задач, позволяет добиться более высоких резуль-
татов образовательного процесса, повышая моти-
вацию обучения и интерес детей к урокам физи-
ческой культуры, актуализируя личность ребёнка, 
сохраняя показатели физического и психического 
здоровья. Например, ученики могут заполнять 
листы самооценки «Мои спортивные достижения. 
Я-чемпион». В них учащиеся оценивают 
себя в двигательной деятельности по сле-
дующим критериям: пробую выполнять 
физические упражнения, выполняю с 
помощью товарища, учителя, выполняю 
самостоятельно, могу научить другого, 
придумываю новые физические уп-
ражнения, комплексы физических 
упражнений, записываю показатели в 
беге, подтягивании, прыжках.

Поэтому, занимаясь разработками 
приемов мотивации к урокам 
физической культуры и внеклассным 
формам работы, прежде всего, нужно 

создать стимулирующее окружение, образованное 
как взаимосвязь показателей физического развития 
и знаний о физической культуре, здоровом образе 
жизни школьников; а также проанализировать но-
вейшие методики формирования и развития ин-
тереса, реализующиеся в качестве результатив-
ного применения мотивационной сферы каждого 
ученика.

Однако при подробном изучении состояния 
проблемы формирования мотивации к урокам 
физической культуры у обучающихся возникает 
противоречие между объективно имеющейся 
потребностью педагогов создать позитивную моти-
вацию обучающихся к урокам физической культуры 
и отсутствием научно доказанных методик, помо-
гающих решению этой острой для физической 
культуры проблемы. Исходя из этого, можно сде-
лать вывод, что разработка приемов мотивации 
к урокам физической культуры и внеклассным 
формам работы должна позволить сформировать 
позитивные мотивы к урокам физической культуры 
и внеклассным формам работы у учеников. Мотивы 
занятий физической культурой условно можно 
разделить на общие и конкретные. К общим мотивам 
относится желание ученика заниматься физически- 
ми упражнениями вообще, т.е. пока ему безразлично, 
чем конкретно заниматься. К конкретным мотивам 
– желание исполнять те или иные определенные 
упражнения, склонность ученика заниматься 
каким-то определенным видом спорта. Например, 
большинство младших школьников больше всего 
интересуются играми. Интересы подростков более 
разнообразны: одним нравится легкая атлетика, 
другим – бокс, третьим – хоккей и т.д.
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Основанием такой пирамиды является детский 
спорт, который должен быть многоступенчатым, на-
чиная с уроков физкультуры в школе, затем ДЮСШ, и 
наконец, профессиональный спорт (высшая и нацио-
нальная лиги). Чем больше охват, тем выше шанс найти 
талантливых ребят. К этой насущной потребности не-
обходимо привлекать внимание серьезных инстанций 
Министерства образования.

В нашей школе любовь учащихся к игре вылилась 
за рамки уроков, потому что это была занимательная 
и активная игра, где можно проявить свои спортивные 
навыки и конкурентоспособность. Кроме того, баскет-
бол помогал улучшить выносливость, координацию 
движений и командное взаимодействие. Мне хотелось 
создать команду, где каждый будет вносить свой вклад 
и совместно достигать поставленных целей. Я верю, что 
коллективное усилие и совместная работа способны 
привести к потрясающим результатам. Мы начали тре-
нироваться. Тренировки проходили в спортивном зале 
школы.

Календарь спортивно-массовых мероприятий по 
баскетболу в Карасуском районе ограничивался игра-
ми в рамках спартакиады школьников, где система 
розыгрыша включала в себя зональные и финальные 
соревнования. В связи с этим в 2012 году мною было 
предложено организовать школьную баскетбольную 
лигу «Юниор - Баскет» в Карасуском районе. Игры про-
водились среди юношей и девушек в двух возрастных 
категориях 12–14 и 15–17 лет.

Основной целью школьной баскетбольной лиги 
является поощрение здорового образа жизни, укрепле-
ние физического и психологического здоровья участни-
ков, а также развитие спортивных навыков и талантов 
учащихся. 

Задачи лиги – создание возможностей для учащих-
ся развивать свои спортивные навыки, укреплять здо-
ровье, развивать командный дух, участвовать в сорев-
нованиях различного уровня, воспитание дисциплины, 
ответственности и уважения к соперникам и тренерам. 

Круговая система розыгрыша позволяла участво-
вать в играх лиги на протяжении всего учебного года.

Но для эффективных тренировок недостаточно 
только спортивного зала и тренера. Необходима мате-
риальная база: тренировочный инвентарь, мячи, а так- 
же, баскетбольная форма, которая способствует раз-

витию командного духа и сплоченности. Основой для 
сплоченности команды является атмосфера единства, 
взаимопонимания, коммуникации между всеми, вклю-
чая тренера. Сделать группу детей командой не толь-
ко на баскетбольной площадке, но и в повседневной 
жизни – непростая задача для тренера. В этом плане, 
как ни странно, но полезно знать принципы объедине-
ния детей в группировки: команда, семья, в которой 
каждый чувствует себя нужным и значимым (в идеале 
– успешные команды часто получаются именно из груп-
пировок детей, возникших стихийно, если направить 
детей в нужное русло). И здесь необходимо содействие 
родителей, которых необходимо привлечь в процесс 
формирования команды.

Системный подход, а главное – вера в ребенка 
дадут самые высокие результаты. Основанием для та-
кого утверждения является личный опыт: в условиях 
сельской малокомплектной школы с ограниченным по 
численности контингентом мне пришлось работать с 
детьми, с точки зрения обычного тренера, неперспек-
тивными. На первых порах это была попытка пополнить 
команду хоть каким-то образом. Но результат, неожи-
данно для самого меня, оказался ошеломительным. 
Эти «неперспективные», которых при более широком 
выборе ребят любой тренер не принял бы всерьез, сде-
лали качественный рывок в сторону роста спортивного 
мастерства. Значительная часть их была либо из числа 
социально незащищенных семей, либо из аутсайдеров 
в учебе. Родители, увидев прогресс и первые успехи де-
тей, тоже перешли к содействию.

БАСКЕТБОЛ – МИР, 
ЗАПРЯТАННЫЙ НА ПЛОЩАДКЕ

КАРПУШКА Игорь Николаевич,
учитель физической культуры КГУ «Ключевая общеобразовательная 
школа отдела образования Карасуского района» Управления 
образования акимата Костанайской области

«Баскетбол должен развиваться на основе пирамиды:
чем больше охват и массовость,

тем выше будет пирамида».
Известный баскетбольный тренер 

Александр Гомельский.
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Выполнение требований учебной программы 
возможно исключительно при позитивном отношении 
обучающихся к урокам физкультуры. Более того, как 
отмечает исследователь В.Н. Иоселевич, наиболее 
успешная реализация обучающей, воспитывающей 
и развивающей целей урока во многом зависит от 
того, насколько педагог может заинтересовать детей, 
какие методы и средства он использует при этом.

Помимо удовлетворённости уроком, у учеников 
есть ещё и отношение к физической культуре, как 
к учебной дисциплине, которое определяется, с 
одной стороны, пониманием важности этой дис-
циплины, а с другой – ожиданием того, что на 
уроках этой дисциплины можно удовлетворить свои 
потребности в движении. Когда обучающийся полу-
чает состояние удовлетворённости, происходит и 
формирование позитивно-активного отношения к 
физической культуре.

Одна из главных целей учителя физкультуры – 
это сохранение и укрепление здоровья детей, кото-
рая преследует следующие задачи:

• развитие позитивной мотивации к занятиям 
физической культурой;

• улучшение самочувствия, физического раз-
вития и физического уровня учеников;

• формирование потребности к ведению 
здорового образа жизни.

Вышеперечисленные задачи нужно реализо-
вывать при помощи следующих приемов:

• Приемы организации и исполнения учебно- 
познавательной деятельности.

• Словесные приемы: объяснение, беседа.
• Проблемно-поисковый прием обучения, ко-

торый ускоряет усвоение изучаемого материала.
• Практические приемы обучения. Двигатель-

ный опыт школьников дополняется различными 
упражнениями. Например: старт из разнообразных 
исходных положений.

• Наглядные приемы обучения. Наглядность –  
безусловно нужное условие результативной транс-
ляции, усвоения материала и благополучного фор-
мирования у учеников интереса к физической куль-
туре.

• Наблюдение. Общеизвестно, что школьники 
в процессе всех занятий внимательно наблюдают 
друг за другом, сравнивают себя с другими, при 
этом ученик начинает постигать и узнавать себя.

• Самостоятельная работа. На уроке закреп-
ления изученного материала школьники самос-
тоятельно разрабатывают комплекс упражнений. 
Например, раздел «Гимнастика», тема «Лазание по 
канату двумя способами». C младших классов школь-
ники умеют и любят сами выбирать упражнения для 
разминки.

• Создание ситуаций успеха в учении. Одним 
из эффективных приёмов стимулирования интереса 
к обучению является создание в учебном процессе 

ситуаций успеха у учеников, имеющих некие труд-
ности в учёбе. Ситуации успеха организуют путём 
поощрения промежуточных действий учеников, 
то есть путём особого подбадривания их на новые 
попытки. Одобрительный микроклимат во время 
занятий уменьшает чувство неуверенности, боязни.

• Приемы контроля и самоконтроля за резуль-
тативностью учебно-познавательной деятельности. 

Для увеличения мотивации нужна стимуляция, 
нестандартные ситуации, свежие движения. Поэтому 
в учебно-воспитательный процесс следует вводить 
проектную деятельность, уроки здоровья, занятия 
в спортивных секциях, участие в олимпиадах, кон-
курсах, предметной неделе физической культуры, 
соревнованиях.

Активность учеников складывается от многих 
факторов, важнейшими из них являются: верная 
постановка задач урока, создание позитивного 
эмоционального фона, оптимальная загруженность 
обучающихся на занятиях.

Положительно влияет на мотивацию ученика 
собственная увлечённость педагога, умение сделать 
урок интересным, особенным. Обучающиеся отдают 
предпочтение активной деятельности пассивному 
слушанию, собственную инициативу выполнению 
команд, групповую работу индивидуальной.

Основная задача современного учителя 
физкультуры – увеличение мотивации учащихся 
к учебной деятельности, уровня обученности путём 
применения инновационных образовательных тех-
нологий, которые направлены на:

• формирование здорового образа жизни;
• формирование двигательной деятельности 

учащихся;
• совершенствование индивидуальной и 

групповой работы с учащимися.
Поэтому использование современных педа-

гогических технологий и приемов мотивации 
поддерживает в решении поставленных задач, 
помогает добиться более высоких результатов об-
разовательного процесса, увеличивая мотивацию 
обучения и интерес детей урокам физической куль-
туры и внеклассным формам работы, актуализируя 
личность ребёнка, сохраняя показатели физичес-
кого и психического здоровья.

Таким образом, можно сделать вывод, что 
педагогическая практика и научные исследования 
говорят о том, что результативная мотивация и 
интерес к урокам физической культуры значимо 
повышаются, когда учитель и ученик добиваются 
сдвигов в обучении благодаря двигательным дей-
ствиям и развитию двигательных качеств в отно-
сительно короткий промежуток времени. В итоге 
быстрее возникают внутренняя мотивация, вдох-
новение успехом, что особенно важно для учеников, 
так как они неспособны переносить длительные 
напряжения под воздействием исключительно 
внешней мотивации.
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Для включения в процесс развития команд, 
родители, руководство ТОО, аким села приглаша-
лись на различные мероприятия (веселые старты, 
тренировки, чаепития, просмотр фильмов, фото 
и видеоматериалов с соревнований), где вместе 
с детьми принимали участие в мероприятиях, на 
которых могли видеть процесс развития команды 
и обсудить различные вопросы, а также понимать 
чему они учатся, и поддерживать их в процессе. 
Благодаря такой поддержке у детей всегда есть 
возможность выезжать на районные, областные, 
международные соревнования.

В целях интеграции учебного и тренировоч-
ного процессов нами была разработана система 
отслеживания и контроля успеваемости учащих-
ся. Таким образом, мы работаем не только над 
повышением спортивного мастерства, но и над 
качеством образованности учащихся по предме-
там естественно-математического и гуманитар-
ного циклов. Данная форма работы с учащимися 
дала возможность бесплатного обучения по гран-
ту в высших учебных заведениях РК и РФ.

Личный рост тренера с учениками является од-
ним из ключевых моментов в процессе обучения и 
развития учеников. Тренер должен быть готов по-
стоянно совершенствовать свои навыки и знания, 
чтобы быть лучшим примером и наставником для 
своих учеников. Он также должен постоянно ра-
ботать над своими коммуникативными навыками, 
эмоциональным интеллектом, умением мотивиро-
вать и вдохновлять учеников.

Думаю, одним из главных наших достиже-
ний стало открытие вида «Баскетбол» в Карасуской 

ДЮСШ в 2018 году, которое является отличной инициа-
тивой для развития этого спорта среди молодежи.

Исходя из своего опыта, хочу предложить из-
менить формат проведения школьных лиг.

В школьных лигах области сделать игры с разъ-
ездами, чтобы каждый район принимал у себя дома 
команды-участницы. На игры бы обязательно при-
ходили зрители, особенно дети. Это зрелищно, кра-
сиво. Нам нужны такие соревнования, чтобы людям 
было интересно их посещать, таким образом повы-
сится популяризация баскетбола.

Предусмотреть финансирование и транспор-
тировку участников.

Организовать школы судий, где мальчишки бы 
проходили теоретическую и практическую подго-
товки.

Увеличить финансирование ДЮСШ и обеспе-
чить транспортом.

Строительство спортивных площадок, доступ-
ных для занятий баскетболом.

Для эффективности спортивной подготовки 
молодежи необходимо обеспечить достаточным 
уровнем материально-технической и методиче-
ской базы, обеспечить достаточно высокий сорев-
новательный уровень молодых спортсменов.

Вывод будет звучать как банальная истина, что 
результативность спортсменов зависит от степени 
мотивации тренера в первую очередь.

Как бы мы не пытались построить дом, мож-
но золотую крышу поставить, стены бриллиантами 
инкрустировать, но я полностью согласен с Алек-
сандром Гомельским, что для создания высокой 
пирамиды нужен надежный прочный фундамент. 
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РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР  
В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

ГАЛЕЕВ Ильяс Артурович, 
преподаватель физической культуры и специальных дисциплин 
Учреждения «Костанайский социально-технический колледж»

Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают положи-
тельное влияние на динамику физического развития 
занимающихся. Преподавателю необходимо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игровые задания, занимающиеся будут заниматься 
подвижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Основ-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, сталкивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи оказываются 
также двигательные операции с доступными играю-
щим отягощениями, наклоны, приседания, отжима-
ния, подъемы, повороты, вращения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответных 
реакций на зрительные, звуковые или тактильные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремительными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на короткие 
дистанции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на сознательное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использовать 
игры, требующие проявления точной координации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания определенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энергии, с частыми повторениями составных дви-
гательных операций или с продолжительной непре-
рывной двигательной деятельностью, обусловленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по площадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвижных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пере-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
право выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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Аннотация
В настоящее время главной задачей учителей фи-

зической культуры является поиск новых методов оздо-
ровления и физического развития школьников, необ-
ходимо переходить от сложившихся схем содержания 
и организации уроков физической культуры к иннова-
ционным. Интеграция фитнес-технологий в образо-
вательный процесс может содействовать повышению 
мотивации и физической подготовленности школьни-
ков к занятиям. Включение в образовательный процесс 
упражнений с фитнес-резинками поможет учителям 
расширить арсенал средств, при-
меняемых на уроках физической 
культуры.

Ключевые слова: фит-
нес-технологии, физическая 
культура, здоровье школьников, 
фитнес-резинки, повышение 
учебной мотивации, физическая 
подготовленность.

Самой большой ценностью 
для каждого человека и всего 
общества в целом является здо-
ровье. Согласно определению 
Всемирной организации здра-
воохранения, «здоровье - это 
состояние общего, физического, 
умственного и социального бла-
гополучия». Одной из приори-
тетных задач системы образова-
ния в настоящее время является 
решение проблемы сохранения 
и укрепления здоровья учащих-
ся, формирование у них ценности здорового образа 
жизни, повышение мотивации и заинтересованности к 
урокам физической культуры. Особенно актуально это 
сегодня, в условиях недостаточной двигательной актив-
ности в подростковом возрасте. Сегодня необходимо 
усваивать и перерабатывать много разнообразной ин-
формации, поэтому увеличивается пребывание орга-
низма в статических позах и перенапрягается зритель-
ный аппарат. Дети, соответственно, меньше двигаются, 
появляется эффект гиподинамии, из-за чего возникает 
дефицит мышечной деятельности. Все эти факторы 
ведут к развитию у учащихся отклонений в состоянии 

здоровья, таких как нарушение осанки, ухудшение зре-
ния, повышение артериального давления, появление 
избыточной массы тела. Они приводят к различным 
заболеваниям сердечно-сосудистой системе, дыха-
тельной системе, ведут к нарушению обмена веществ 
и т. д. К этим факторам следует отнести также прене-
брежительное отношение к здоровью у самих школь-
ников, которое выражается в потере интереса к урокам 
физической культуры. Так как популярность уроков фи-
зической культуры в общеобразовательной школе в по-
следние годы снижается, важной проблемой является 

поиск нетрадиционных средств 
и методов построения занятий. 
По мнению ученых, построение 
процесса по физическому вос-
питанию должно учитывать по-
требности и мотивы, благопри-
ятные для укрепления здоровья 
учащихся, развития и формиро-
вания ценностных ориентиров 
в сфере физической культуры, 
подбор средств и методов ра-
боты с учетом личностных осо-
бенностей тех, кто занимается. 
Для получения результата нужно 
хорошо продумывать организа-
цию урока физической культуры, 
активно привлекать учеников в 
физкультурную работу, приме-
нять дифференцированный под-
ход, формировать у школьников 
положительное отношение к 
занятиям физической культурой 

и спортом. Одним из эффективных путей решения сло-
жившейся проблемы является включение в программу 
по физической культуре в школе упражнений оздоро-
вительно-развивающего фитнеса. Фитнес является со-
ставляющей здорового образа жизни. В настоящие дни, 
как никогда, очень популярны правильное питание и 
активный образ жизни. В связи с этим огромное коли-
чество девушек стремятся иметь красивую и подтяну-
тую фигуру. Физическое воспитание учащихся на осно-
ве фитнес-технологий позволяет значительно повысить 
их мотивацию к двигательной активности, повысить 
показатели физического развития и функциональной 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРИМЕНЕНИЯ 

ФИТНЕС-РЕЗИНОК 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
АНДРЕЕВА Светлана Николаевна,
учитель физической культуры КГУ «Общеобразовательная школа 
№ 23 имени М. Козыбаева отдела образования города Костаная» 
Управления образования акимата Костанайской области
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обучения 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
легкой атлетикой. Данные практической работы 
подтверждают, что навыки в беге, прыжках при-
обретенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими приемами. 
Многообразие исходных положений, применяемых в 
игре обеспечивают хорошую подготовку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх занимающиеся 
выполняют всевозможные прыжки в положении 
присед, которые прекрасно укрепляют голеностопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомендуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и пробежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в движении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные палочки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палочка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чившая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игроков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высокого 
старта, а игроки второй команды, взявшись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» расцепляют руки и бегом 
устремляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игроков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчитыва-
ют общее число пойманных и объявляются лучшие 
спринтеры.
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подготовленности. Фитнес – это инновационное на-
правление оздоровительной физической культуры, со-
вокупность передовых технологий, средств, методов, 
форм и современного оборудования, способствующих 
оздоровлению, повышению физической работоспособ-
ности. Одним из направлений современного многооб-
разия фитнеса являются занятия с фитнес-резинками.

Существенным шагом в развитии двигательных 
качеств, в частности силы и функциональных возмож-
ностей учащихся старшего школьного возраста на уро-
ках физической культуры, может быть введение этого 
нового, популярного среди молодежи вида двигатель-
ной активности – упражнений с фитнес-резинками. В 
сравнении с классическими силовыми упражнениями, 
применение фитнес-резинок может дать возможность 
легко регулировать нагрузку: повышать или снижать 
его. Постепенное увеличение уровня сопротивления 
фитнес-резинок, повышение количества повторений 
упражнений дает развитие не только собственно сило-
вых качеств, но и силовой выносливости, а также влия- 
ет на увеличение мышечного поперечника, а также в 
конечном итоге – и на телосложение человека. 

Занятия с фитнес-резинками оказывают ком-
плексное воздействие на организм учащихся и в свя-
зи с этим выполняются некоторые задачи, а именно: 

- развиваются силовые качества без значитель-
ного прироста мышечной массы; 

- укрепляется здоровье, повышается физиче-
ская подготовленность, а также работоспособность 
занимающихся;

- снижается количество жировой массы в орга-
низме, улучшается телосложение; 

- формируется потребность в систематических 
и самостоятельных занятиях физическими упражне-
ниями, в частности силовой направленности; 

- воспитывается культура движений; 
- улучшается настроение, снижается раздражи-

тельность, нервозность;
-повышаются самооценка и умственная работо-

способность. 
Однако необходимо отметить, что внедрение 

занятий с фитнес- резинками, как элемента силовой 
подготовки учащихся старшего школьного возраста, 
требует соблюдения многих аспектов методики про-
ведения занятий, а именно: содержания и последо-
вательности обучения, правил подбора адекватных 
средств, дифференциации методов в соответствии с 
возрастом и уровня физической подготовленности, 
регулирования интенсивности, средств контроля.

Результатом занятий по физической культуре с 
фитнес-резинками является то, что занимающиеся 
чаще посещают уроки физической культуры, у них 
появляется чувство радости, удовольствия, хороше-
го настроения. На положительном эмоциональном 
фоне быстрее и эффективнее проходит процесс обу-
чения любым двигательным умениям и навыкам. 
Таким образом, занятия с использованием фит-
нес-резинок на уроках физической культуры для 
школьников подросткового возраста являются бо-
лее привлекательными и актуальными и приводят 
к повышению интереса к занятиям физкультурой и 
спортом.
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РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР  
В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

ГАЛЕЕВ Ильяс Артурович, 
преподаватель физической культуры и специальных дисциплин 
Учреждения «Костанайский социально-технический колледж»

Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают положи-
тельное влияние на динамику физического развития 
занимающихся. Преподавателю необходимо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игровые задания, занимающиеся будут заниматься 
подвижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Основ-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, сталкивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи оказываются 
также двигательные операции с доступными играю-
щим отягощениями, наклоны, приседания, отжима-
ния, подъемы, повороты, вращения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответных 
реакций на зрительные, звуковые или тактильные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремительными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на короткие 
дистанции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на сознательное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использовать 
игры, требующие проявления точной координации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания определенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энергии, с частыми повторениями составных дви-
гательных операций или с продолжительной непре-
рывной двигательной деятельностью, обусловленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по площадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвижных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пере-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
право выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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Музыка является неотъемлемой частью нашей жиз-
ни, оказывая влияние на настроение, эмоции и даже фи-
зические проявления. Я на уроках физкультуры применяю 
музыку – это значительно улучшает эффективность трени-
ровок, стимулируя движение, повышая мотивацию и соз-
давая положительную атмосферу.

Музыка оказывает глубокое воздействие на психи-
ческие и физические процессы. Ритмичные мелодии сти-
мулируют движение, а эмоциональные композиции мо-
гут вдохновлять и мотивировать.

Какие преимущества вижу я при использовании му-
зыкального сопровождения. Их можно разделить на не-
сколько частей:

1) Стимуляция движения: Энергичные ритмы и мо-
тивационные тексты могут стимулировать учеников к ак-
тивному участию в уроке, увеличивая продолжительность 
и интенсивность физических упражнений.

• Упражнения с энергичным ритмом: Подбираю 
музыкальный трек с быстрым и ритмичным битом для 
кардиоупражнений таких как бег или скакалка. Энергич-
ная музыка будет стимулировать студентов к активному 
движению и поможет им поддерживать высокий темп.

• Танцевальные движения: Использую музыку с 
яркими ритмами для проведения танцевальных уроков. 
Танцевальные движения под музыку могут быть веселы-
ми и мотивирующими, а ученики будут стараться повто-

рять движения в такт музыке (например, это разминка в 
стиле зумба-фитнес).

• Музыкальные игры и эстафеты. Создаю игровые 
упражнения с использованием музыки. Музыка будет 
диктовать темп и ритм движений, что поможет студентам 
сосредотачиваться и активно участвовать в игре (напри-
мер, провожу такую игру как «Хвостики»).

• Стретчинг и расслабление. по большей части ис-
пользую на уроках гимнастики. Для упражнений по стрет-
чингу и расслаблению выбираю музыку с медленным 
темпом и успокаивающими мелодиями. Это поможет со-
средоточиться на своем дыхании и выполнении упражне-
ний с полной концентрацией.

• Использование сигналов в музыке. Использую 
определенные музыкальные сигналы или изменения в 
музыке для инструкций по смене упражнений или интен-
сивности тренировки. Например, изменение темпа или 
громкости музыки может служить сигналом для начала 
нового упражнения или перехода к более интенсивной 
части тренировки.

2) Улучшение настроения. Позитивные мелодии 
создают приятную атмосферу, что способствует повыше-
нию настроения учеников и уменьшению стресса во вре-
мя занятий.

• Позитивные мелодии и тексты. Выбираю музыку с 
яркими мелодиями и позитивными текстами, которая за-

ставит студентов улыбаться и чувствовать себя 
хорошо. Энергичная и оптимистичная музыка 
помогает поднять настроение и добавить весе-
лья в тренировку.

• Ритм и движение. Энергичный ритм и 
динамичная музыка способствуют улучшению 
настроения, поскольку они могут стимулиро-
вать движение и студенты начинают чувствовать 
себя более энергичными и мотивированными.

• Поддержка группового взаимодей-
ствия.Совместное прослушивание и выполне-
ние упражнений под музыку укрепляет связи 
между студентами, и создают приятную атмос-
феру в группе. Это приводит к улучшению на-
строения и увеличению уровня взаимодействия 
между учениками.

3) Мотивация и вовлечение. Музыка 
может стать мощным инструментом мотива-
ции, вдохновляя учеников на достижение но-
вых целей и поддерживая их интерес к физи-
ческой активности.

СПОРТ И МУЗЫКА ЕДИНЫ!

ГУБАЙДУЛИНА Надежда Анатольевна,
преподаватель физической культуры КГКП «Костанайский 
колледж сферы обслуживания» Управления образования акимата 
Костанайской области

Танец – это физическая нагрузка, которая укрепляет 
все тело, и это страсть,

которая наполняет душу!
А. Игнатьева
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обучения 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
легкой атлетикой. Данные практической работы 
подтверждают, что навыки в беге, прыжках при-
обретенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими приемами. 
Многообразие исходных положений, применяемых в 
игре обеспечивают хорошую подготовку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх занимающиеся 
выполняют всевозможные прыжки в положении 
присед, которые прекрасно укрепляют голеностопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомендуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и пробежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в движении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные палочки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палочка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чившая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игроков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высокого 
старта, а игроки второй команды, взявшись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» расцепляют руки и бегом 
устремляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игроков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчитыва-
ют общее число пойманных и объявляются лучшие 
спринтеры.
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• Создание музыкальных плейлистов для разно-
образия. Предлагаю занимающимся возможность 
выбирать музыкальные треки или создавать соб-
ственные плейлисты для уроков физкультуры. Уча-
стие в процессе выбора музыки может повысить 
уровень вовлечения и заинтересованности учени-
ков в уроке.

4) Социальный аспект. Общий опыт прослу-
шивания музыки на уроке физкультуры может спо-
собствовать формированию единства и сотрудни-
чества в группе, укрепляя связи между учениками.

• Совместные танцы и движения под музыку.
Организовываю упражнения или танцевальные со-
ревнования, где ученики будут выполнять движе-
ния и танцы вместе под музыку (флешмобы). Это 
создаст общее чувство единства и сотрудничества 

в группе, поскольку ученики 
будут работать вместе над 
выполнением упражнений и 
поддерживать друг друга.

• Музыкальные игры, 
танцевальные соревнования.
Провожу музыкальные игры 
и соревнования, где ученики 
будут соревноваться в выпол-
нении упражнений или тан-
цев под определенную музы-
ку (батлы). Это способствует 
формированию командного 
духа и соревновательности, 
а также укрепляет связи меж-
ду учениками. Музыкальные 
выступления и показы на уро-
ке, переменах или конкурсах, 
где студенты смогут показать 
свои таланты и умения в му-
зыке и танце перед остальны-
ми. Это создаст возможность 
для них проявить свои спо-
собности и получить призна-
ние от своих товарищей.

Рекомендации по использованию музыки на уроках 
физкультуры

1. Выбор подходящего жанра. Учитывайте интере-
сы и предпочтения учеников при выборе музыкального 
сопровождения для тренировок.

2. Регулирование темпа. Изменяйте темп музыки 
в зависимости от характера упражнений, например, 
ускоряя ритм для кардиоупражнений и замедляя для 
расслабляющих упражнений.

3. Вариативность. Экспериментируйте с различны-
ми жанрами, ритмами и настроениями музыки, чтобы 
поддерживать интерес учеников и предоставлять разно-
образие в тренировках.

4. Обратная связь. Слушайте отзывы учеников и 
адаптируйте выбор музыки в соответствии с их предпо-
чтениями и потребностями.

Заключение

Применение му-
зыки на уроках физ-
культуры является 
мощным инструмен-
том для стимуляции 
движения, повы-
шения мотивации и 
создания положи-
тельной атмосферы. 
Правильно подо-
бранная музыка мо-
жет сделать уроки 
физкультуры более 
эффективными и ув-
лекательными для 
студентов, способ-
ствуя их физическо-
му и эмоционально-
му благополучию.
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РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР  
В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

ГАЛЕЕВ Ильяс Артурович, 
преподаватель физической культуры и специальных дисциплин 
Учреждения «Костанайский социально-технический колледж»

Подвижные игры и эстафеты используются на 
занятиях физической культурой для повышения об- 
щей физической подготовленности студентов.

Систематически организуемые подвижные игры 
при правильном проведении оказывают положи-
тельное влияние на динамику физического развития 
занимающихся. Преподавателю необходимо обращать 
внимание не только на численный состав команд, 
который должен быть одинаков, но и на то, чтобы 
силы игроков были примерно одинаковы.

Преподаватель должен воспитывать у студентов 
серьезное отношение к подвижным играм. Следует 
объяснить, что та или другая игра имеет учебно-
тренировочное значение. Сознательно выполняя 
игровые задания, занимающиеся будут заниматься 
подвижными играми с повышенным интересом и 
лучшей дисциплиной.

Рассматривая подвижные игры и эстафеты по 
признаку организации играющих, можно выделить 
следующие:

а) без разделения коллектива на команды (игры, 
основанные на простейших взаимоотношениях между 
участниками);

б) с разделением коллектива на команды (игры 
направленные на воспитание коллективных дей-
ствий).

Игры могут протекать в различных сочетаниях:
а) игры, где имеет место активное единоборство;
б) игры, без соприкосновения с соперником; 
в) игры-эстафеты, в которых действия каждого 

участника одинаково направлены, связаны с выпол-
нением отдельных заданий.

Содержательная направленность практическо-
го использования игрового материала на занятиях 
физической культуры заключается, прежде всего, в 
следующем.

Если на проводимом занятии решается задача 
развития силы, то в него очень выгодно включать 
вспомогательные и подводящие игры, связанные с 
кратковременными скоростно-силовыми напряже-
ниями и самыми разнообразными формами прео-
доления мышечного сопротивления противника в 
непосредственном соприкосновении с ним. Основ-
ные содержательные компоненты таких игр вклю-
чают в себя различные притягивания, сталкивания, 
удержания, выталкивания, элементы борьбы, тя-
желой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффек-
тивными для решения данной задачи оказываются 
также двигательные операции с доступными играю-
щим отягощениями, наклоны, приседания, отжима-
ния, подъемы, повороты, вращения, бег или прыжки.

Для развития качества быстроты следует под-
бирать игры, требующие мгновенных ответных 
реакций на зрительные, звуковые или тактильные 
сигналы. Эти игры должны включать в себя физи-

ческие упражнения с периодическими ускорения-
ми, внезапными остановками, стремительными рыв-
ками, мгновенными задержками, бегом на короткие 
дистанции в кротчайший срок и другими двига-
тельными актами, направленными на сознательное и 
целеустремленное опережение соперника.

Для развития ловкости необходимо использовать 
игры, требующие проявления точной координации 
движений и быстрого согласования своих действий 
с партнерами по команде, обладания определенной 
физической сноровкой.

Для развития выносливости надо находить 
игры, связанные с заведомо большой затратой сил 
и энергии, с частыми повторениями составных дви-
гательных операций или с продолжительной непре-
рывной двигательной деятельностью, обусловленной 
правилами применяемой игры.

Игры для развития физических качеств.

Подвижные игры с элементами баскетбола.
Важнейшим компонентом техники игры в бас-

кетболе является умение перемещаться по площадке, 
для того чтобы занять удобную позицию, оторваться 
от соперника или наоборот преследовать его. Это 
умение в свою очередь является хорошей основой 
для уверенных действий с мячом. В подвижных иг-
рах нередко сочетаются различные действия с пере-
мещениями и решениями ряда технических задач.

Игра «Круговая лапта».
Цель: передача и ловля мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.
Подготовка: построение тоже, что и в преды-

дущей игре, но роли играющих иные: находящиеся за 
линией игроки – водящие, в середине зала – игроки. 
Водящие стараются попасть мячом в игроков, которые 
увертываясь могут ловить мяч руками.

Описание игры: игрок, осаленный мячом имеет 
право выручить одного из вышедших игроков.

Игра «Перестрелка».
Цель: развитие ловкости и быстроты.
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч, 

гимнастическая скамейка.
Подготовка: на двух противоположных сторонах 

площадки, параллельно средней линии проводятся 
линии плена (или ставятся скамейки) на расстоянии 
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Актуальность:
Современный баскетбол и баскетбол 3х3 

являются одними из самых популярных, доступ-
ных и зрелищных спортивных игр в мире. Эти 
виды спорта отличаются высокой двигательной 
активностью, требуют от игроков максимальной 
мобилизации всех функциональных возможно-
стей и умение хорошо взаимодействовать друг 
с другом на баскетбольной площадке. Для гар-
моничного развития студенческой молодежи 
баскетбол включен в учебные программы ТиПО 
по физической культуре, а также данный вид 
спорта и баскетбол 3х3 применяются при про-
ведении спортивно-массовой работы и в рабо-
те спортивных секций колледжей.

Задачи: 
Популяризация баскетбола и баскетбола 

3х3 среди студентов ККАТ через проведение со-
ревнований в колледже в различных форматах.

Агитация студентов первых курсов ККАТ 
для пополнения штата факультатива колледжа 
«Судья по баскетболу», обучение и привлече-
ние к дальнейшему судейству различных сорев-
нований. 

Работа над повышением уровня подготов-
ки студентов в спортивной секции колледжа по 
баскетболу через организацию различных кон-
трольных игр, турниров и участия спортсменов 
в различных соревнованиях. 

Работая 20 лет преподавателем физиче-
ской культуры в Костанайском колледже авто-
мобильного транспорта, я на постоянной ос-
нове веду работу по популяризации и разви-
тию баскетбола среди студентов. Данный вид 
спорта входил и входит в учебные программы 
обучающихся. Для того чтоб он получил более 
лучшее развитие я регулярно организовываю 
различные соревнования. Одним из лучших 
примеров служит традиционный открытый го-
родской турнир по баскетболу среди мужских 
команд. В октябре этого учебного года он про-
шел уже в шестнадцатый раз. В нем уже второй 

раз подряд вместе с командой ККАТ приняли 
участие ребята баскетбольной школы «ШАНС», 
а также команды наших социальных парт-
неров «Allur» и «KamLitKZ». Благодаря заня-
тиям в спортивной секции баскетбола, где мы 
отрабатываем различные направления, для 
улучшения качества игры, ребята лучше подго-
тавливаются к различным играм, товарищеским 
встречам и соревнованиям.

Другое направление моей работы – орга-
низация и проведение соревнований. Для того 
чтобы организовывать турниры любого уровня, 
необходимо в них задействовать тех людей, ко-
торые будут эти турниры обслуживать. В связи 
с этим в моей работе со студентами большое 
время уделяется подготовке квалифициро-
ванных кадров из числа студентов моего кол-
леджа. Много лет назад я создал в колледже 
факультатив «Судья по баскетболу», который 
существует и сегодня. Мною за эти годы в кол-
ледже выстроена система подготовки, которая 
начинается в каждом учебном году с презента-
ции факультатива, набора новичков и их даль-
нейшее обучение, как мною, так и студентами 
старших курсов факультатива. Работа ведется 
в трех направлениях: судьи в поле, секретари 
и статисты. Учитывая, что у нас нет спортивно-
го факультета, добиваться нужного результата 
очень сложно. Несмотря на трудности, участ-
ники факультатива добиваются данной цели. 
Примером тому могут служить областные и го-
родские соревнования по баскетболу, органи-
зованные «РЦФКиДО Управления образования 
акимата Костанайской области» и ГУ «Отдел ФК 
и С акимата города Костаная», проходившие на 
протяжении ряда лет на базе ККАТ. На данных 
соревнованиях я выполнял работу главного су-
дьи, а многие мои студенты факультатива на 
высоком уровне обслуживали игры за судей-
ским столиком.

Другим направлением моей работы со сту-
дентами в последние годы стало развитие и по-

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ И РАЗВИТИЕ 
БАСКЕТБОЛА И БАСКЕТБОЛА 
3Х3 СРЕДИ СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЕЖИ

ЯНКОВ Владлен Викторович,
преподаватель физической культуры КГКП «Костанайский колледж 
автомобильного транспорта» Управления образования акимата 
Костанайской области
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от 1 до 1,5 м от стены, образуя коридор плена. От 
средней линии коридор плена находится на расстоянии 
от 6 до 10 м. Играющие делятся на 2 равные команды, 
и каждая свободно размещается на своем поле от 
средней линии до линии плена. В каждой команде 
выбираются капитаны.

Описание игры: преподаватель подбрасывает мяч 
над средней линией между капитанами. Каждый из 
них старается отбить мяч своим игрокам. Получив мяч, 
игрок стремится попасть им в противника, не заходя 
за среднюю линию. Осаленный игрок отправляется в 
плен, до тех пор пока игроки его команды не перекинут 
ему в руки мяч. После этого он возвращается в свою 
команду.

Правила игры: 1) играют от 10 до 15 минут, после 
чего подсчитывают пленных;

2) побеждает команда, у которой больше пленных.
Игры с элементами волейбола.
В занятиях с волейболистами подвижные игры и 

эстафеты могут быть использованы как для закреп-
ления технических приемов, так и для обучения 
тактических действий. Преподаватель может подби-
рать игры для перемещений игроков и передач мяча. 
В этом плане полезны игры способствующие ори-
ентации в пространстве.

Эстафета с элементами волейбола.
Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи.
Подготовка: играющие делятся на две равные 

команды и выстраиваются каждая в колонну по два, на 
расстоянии от 3 до 4 м друг от друга. Перед колоннами 
проводится стартовая черта. На расстоянии от 10 до 
15 м от стартовой черты напротив каждой команды 
ставится какой-нибудь спортивный инвентарь. Парам, 
стоящим впереди колонн, дается по волейбольному 
мячу.

Описание игры: по команде «Внимание марш!» 
первые пары бегут вперед, передавая мяч друг 
другу по воздуху (волейбольная передача) до своего 
предмета, обегают его и возвращаются обратно, 
продолжая передавать мяч друг другу и т.д.

Правила игры:
1) во время перебежки мяч можно только отбивать 

(как в волейболе), а не перебрасывать;
2) если мяч во время передачи упал, игрок, 

уронивший мяч, должен поднять его и продолжать 
игру дальше;

3) выигрывает команда, все пары которой выпол-
нят задание раньше и получат меньше штрафных 
очков.

Игра «Встречная волейбольная пасовка над 
сеткой».

Цель: совершенствование техники передачи мяча.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, 

волейбольная сетка.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

выстраиваются в колонну по одному, разделившись в 
свою очередь пополам, размещаются на две стороны 
волейбольной площадки. Между ними волейбольная 
сетка. У впереди стоящих игроков одной половины 
команд по волейбольному мячу.

Описание игры: по сигналу игроки с мячом подбра-
сывают и отбивают его впереди стоящим игрокам во 
второй половине колонны. Игроки, стоящие впереди 

второй половины колонны, отбивают мяч обратно 
над сеткой и отходят в конец своей колонны. Таким 
образом, отбивает мяч каждый раз новый игрок, 
стоящий впереди.

Правила игры: выигрывает команда, которая быс-
трее и правильнее выполнит задание.

Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.
Широкое признание получает целенаправлен-

ное использование подвижных игр в занятиях 
легкой атлетикой. Данные практической работы 
подтверждают, что навыки в беге, прыжках при-
обретенные в игровых условиях не только легко 
перестраиваются при последующем изучении техники 
этих видов упражнений, но и облегчают даль-
нейшее овладение соответствующими приемами. 
Многообразие исходных положений, применяемых в 
игре обеспечивают хорошую подготовку бегуна на 
начальном этапе занятий. В играх занимающиеся 
выполняют всевозможные прыжки в положении 
присед, которые прекрасно укрепляют голеностопные 
суставы и мышцы ног. Игры рекомендуются либо в 
разминке, либо в конце основной части. Подвижные 
игры, состоящие из рывков и пробежек, хорошо 
проводить после обычной разминки включающий 
медленный бег, подскоки в движении, различные 
упражнения для развития гибкости.

Встречная эстафета.
Цель: совершенствование техники бега на ко-

роткие дистанции.
Инвентарь и оборудование: эстафетные палочки.
Подготовка: игроки делятся на две команды и 

строятся в две колонны, которые делятся пополам. 
Обе половины команды поворачиваются лицом друг к 
другу и отступают назад на 10 – 20м. Вторым игрокам 
стоящим впереди колонн на одной стороне площадки 
дается эстафетная палочка.

Описание игры: получившие палочку игроки бегут 
вперед, каждый к своей команде стоящей напротив, 
отдают палочку очередным игрокам и встают в конец 
колонны и т.д.

Правила игры: 1) не заступать за стартовую ли-
нию; 2) побеждает команда, раньше закончившая 
эстафету.

Круговая эстафета.
Цель: развитие ловкости и внимания.
Инвентарь и оборудование: эстафетная палочка.
Подготовка: все играющие делятся на несколько 

команд и строятся каждая в колонну по одному, как 
спицы в колесе, спиной к центру. У впереди стоящих 
по эстафетной палочке.

Описание игры: по сигналу они бегут влево, 
обегая колесо, подбегают к своей колонне и передают 
эстафету следующему впереди стоящему в команде, а 
сами встают в конец своей колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все не 
примут участие в беге. Выигрывает команда, закон-
чившая эстафету первой.

Эстафета «Наступление».
Цель: совершенствование техники низкого и 

высокого старта.
Подготовка: две команды, равные по числу 

игроков, выстраиваются за лицевыми линиями на 
противоположных сторонах площадки (зала) лицом к 
середине.

Описание игры: по указанию преподавателя иг-
роки одной команды принимают положение высокого 
старта, а игроки второй команды, взявшись за руки, 
идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих 
на старте остается 2-3 шага, преподаватель дает 
свисток. «Наступавшие» расцепляют руки и бегом 
устремляются за линию своего дома. Игроки другой 
команды преследуют их, стараясь осалить. После под-
счета осаленных игроков наступление ведет другая 
команда.

Правила игры: после 3-4 перебежек подсчитыва-
ют общее число пойманных и объявляются лучшие 
спринтеры.

11

пуляризация олимпийского вида спорта баскет-
бол 3х3. Для этих целей на протяжении учебно-
го года я организовываю и провожу в колледже 
турниры по категориям: для студентов групп 
первых курсов, групп вторых курсов и абсолют-
ное первенство с участием любых групп 1–4 
курсов. Данные турниры дают положительный 
эффект и демонстрируют обучающимся, что не-
обходимо в свободное время заниматься спор-
том и баскетболом 3х3 в частности.

Мне вместе со своей командой судей – се-
кретарей факультатива «Судья по баскетболу», 
неоднократно доверяли проведение турниров 
по баскетболу 3х3 от различных городских и 

областных организаций Костанайской области, 
что является хорошим показателем нашей со-
вместной работы. 

В своей педагогической деятельности буду 
стараться и дальше заниматься продвижени-
ем ЗОЖ среди молодежи, популяризировать 
баскетбол и баскетбол 3х3 и развивать студен-
тов в том числе, посредством судейской прак-
тики.требностями, развивают их физические 
возможности и социальные навыки. Создание 
специальных игровых сценариев, адаптирован-
ных под особенности каждого ребенка, помо-
жет им почувствовать себя увереннее и успеш-
нее на уроках физкультуры.
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойынша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба отырып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жаттығу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық педа-
гогикалық технологияларды пайдаланамын Ж.Ка-
раевтың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорттық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмендегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
тактикалық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
туралы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскетбол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргізілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыстарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәрбиелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолымызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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БІЛІМ МАЗМҰНЫН ЖАҢАРТУ 
ЖАҒДАЙЫНДА

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САБАҒЫН 
ЖОСПАРЛАУДЫҢ ЖАҢА 

ТƏСІЛДЕРІ МЕН СТРАТЕГИЯЛАРЫ
ДАРКЕНОВ Ораз Газезович,
Қостанай облысы әкімдігінің білім басқармасының «Арқалық 
қаласының білім бөлімінің Ы.Алтынсарин атындағы гимназиясы» 
КММ дене шынықтыру пәнінің мұғалімі

Қазақстан Республикасының Білім және 
ғылымды дамытудың 2020-2025 жылдарға ар-
налған мемлекеттік бағдарламасына сәйкес 
білім берудің жаңартылған мазмұнына көшу 
жүзеге асырылды.

Білім беру мазмұнын жаңарту міндеттерін 
жүзеге асыру аясында негізгі нормативті құжат-
тардың да мазмұнына өзгерістер енгізілді:

- мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру 
стандартында бағалау стандарттары болып та-
былатын пәндік бағыттар бойынша күтілетін 
нәтижелер таксономиялық тәсілді қолдана оты-
рып ұсынылған. Таксономиялық тәсілге сүйе-
не отырып, білім алушы әрбір білім деңгейінің 
соңында нені білуі, түсінуі, қолдануы, талда-
уы, жинақтауы және бағалай алуы тиіс екендігі 
көрсетілген. 

- үлгілік оқу бағдарламаларының мазмұ-
нында бөлімдер, бөлімшелер және ортақ тақы-
рыптар мен оқу мақсаттарын ұсынатын ұзақ 
мерзімді жоспарлар қарастырылған және әрбір 
оқу мақсатының негізінде әр мұғалім оқушы-
ның білім деңгейін өлшеу үшін бағалау крите-
рийлерін құрастырады.

- оқу процесін жоспарлау пән бойынша ұзақ 
мерзімді, орта мерзімді және қысқа мерзімді 
жоспарлар негізінде іске асырылады.

- білім алушылардың үлгеріміне ағымдық 
бақылау, аралық және қорытынды аттестаттау 
өткізудің үлгілік қағидаларына критериалды 
бағалаудың ережелері мен талаптары енгізілді.

Барлық білім деңгейлеріне ортақ болып 
табылатын және өмірлік тұрақты бағдары бар 
білім алушылардың мінез-құлқы мен іс-әре-
кетін ынталандыратын, олардың бойына ұлттық 
және жалпыадамзаттық құндылықтарды сіңіру 
білім берудің маңызды басымдығы ретінде 
белгіленіп, мемлекеттік жалпыға міндетті білім 

беру стандартында білім берудің нақты құн-
дылықтары көрсетілген. 

Оларға: 
- қазақстандық патриотизм мен азаматтық 

жауапкершілік;
- құрмет;
- ынтымақтастық;
- еңбек пен шығармашылық;
- ашықтық;
- өмір бойы білім алу жатады.
Оқу процесіндегі тәрбие әр оқу пәнінің 

мазмұны арқылы жүзеге асырылады. Тәрбие 
жұмысының барлық түрлері білім алушылар-
дың жаңа білімді субъективті қабылдау және 
жаңа білімді меңгеру мәселелерін шешуге, ұлт-
тық дәстүрлерді, мәдениетті және жалпы адам-
заттық құндылықтарды оқып үйренуге бағыт-
талған.

Білім беру мазмұнын жаңарту аясында Қа-
зақстан Республикасы мемлекеттік жалпыға мін-
детті білім беру стандартының мазмұнына маңы-
зды өзгерістер енгізілді.

Оқу бағдарламаларының тек пәндік білім 
мен білікке ғана емес, сонымен қатар, кең ауқым-
ды дағдылардың қалыптасуына бағытталғаны 
оның ерекше өзгешелігі болып табылады. Оқу 
мақсаттарының жүйесі: білімді функционалдық 
және шығармашылық қолдану, сын тұрғысынан 
ойлау, зерттеу жұмыстарын жүргізу, ақпарат-
тық-коммуникациялық технологияларды пайда-
лану, қарым-қатынас жасаудың түрлі тәсілдерін 
қолдану, топпен және жеке дара жұмыс істей 
алу, мәселелерді шешу және шешімдер қабыл-
дау сияқты кең ауқымды дағдыларын дамытуға 
негіз болады. Кең ауқымды дағдылар оқушының 
мектептегі білім алу тәжірибесінде де, келешекте 
мектепті бітіргеннен кейін де жетістігінің кепілі 
болып табылады.
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«ЖАҢАША ОҚЫТУ» – ОҚУШЫ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 

ҚҰРАЛЫ
ТОСМАГАМБЕТОВА Багитгуль Шамшетдиновна,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының  
«Қостанай қаласы білім бөлімінің № 28 мектеп-гимназиясы»  
КММ дене шынықтыру пәні мұғалімі

Бүгінде Қазақстандық білім беру парадигмасы 
өзгерді, білім берудің жаңа мазмұны пайда болды. 
Бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі елеулі өзгерістерге бай- 
ланысты болып отыр. Олай болса, сол өзгерістерге 
қандай жолдармен бару керек? Әрине, өзгерістерді 
мектептен бастаған дұрыс. Мектеп жұмысы мен 
оқушы жетістіктерін өрістетудегі негізгі тұлға – 
мұғалім болып табылады. Көптеген жылдар бойы 
мұғалім – тікелей басқарушы, ақпарат беруші 
ретінде ғана болып келді. Ал, жаңаша оқытуда

Оқушының іс-әрекеті: Мұғалімнің іс-әрекеті:

- оқушы – оқыту 
субъектісі;

- жеке тұлғаға қарай 
бағытталған ұсынушы, 
нақты мақсат қоюшы;

- мақсатқа дербес өз 
іс-әрекетімен жетуші 
белсенді субъект;

-бағыт-бағдар беруші, 
кеңесші;

-өзін-өзі және бір-бірін 
оқытушы;

-оқушының жетістігін 
құптаушы;

-өнерпаз, жасампаз 
еңбіктің иесі;

- ынталандырушы, 
мақсат қоюшы;

-өз ізденісімен табысқа 
жетуші шығармашылық 
тұлға.

-мақсаттарға жетелеуші.

Оқушылардың алған білімдерін есте сақтауының 
орташа пайызын салыстыратын болсақ, 90%- 
өзгелерді оқытқанда, 75%-тәжірибе жасағанда, 
50%-талқылағанда 30%-көрсетілім, 20%-аудио 
визуалды қабылдау, 10%-оқығанда.

Дамудың жаңа кезеңінде қадам басқан тәуелсіз 
еліміздің білім беру жүйесінің алдында ұлттық 
және жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым 
мен тәжірибе жетістіктері негізінде дара тұлғаны 
қалыптастырға, дамытуға және кәсіптік шыңдауға 
бағытталған сапалы білім үшін қажетті жағдайлар 
жасау соның негізінде интеллектуалы жоғары жас 
ұрпақты тәрбиелеу міндеті қойылған.

Жаңартылған оқу бағдарламасының талап- 
тарына сай өзімнің өткізетін сабағымда тиімді әдіс-
тәсілдерді пайдаланамын. Белсенді оқыту, саралау, 
критериалды бағалау әдістерін қолдану арқылы 
өткіземін.

Белсенді оқу тәсілдері сабағымның бүкіл 
бөлімінде жүргізіп отырамын.

Оқушылардың уәжін арттыру мақсатында 
сабақты тренингтен бастаймын.

Б е л с е н д і 
оқу тікелей са-
ралаумен бай-
ланысты. Сон-
дықтан менің 
сабағымда са-
ралау оқушы-
ларды деңгейіне байланысты жұптар мен топтарға 
бөлу арқылы жүргізіледі.

Осылай өткізілген саралау оқушылардың 
оңтайлы орта іздеп табу дағдыларын дамытады.

Әр түрлі әдістер қолданып оқушылар өзде-
рінің саралау өткізуі арқылы және арнайы карточ-
калардағы тапсырмаларды айырбастап отыру ар-
қылы өткізіліп жалпы сабақта қойған мақсаттарға 
қол жеткізуді қадағалап табысты болуға жетелейді.

Мұндай тәсіл оқушылардың келешекте әр 
ортада өз таңдауы арқылы кейбір проблемаларды 
шешуге жол ашады, дербес ойын көрсетуге көмек 
болады.

Критериалды бағалау жүйесін өткізу арқылы 
оқушылардың әр жасаған жұмыстарын әділ ба-
ғалауын үйренуіне ықпал етемін.

Өз сабағымда мақсат қойғаннан кейін оның 
бағалау критерийлерін шығару арқылы сабақтың 
бүкіл бөлігінде балалардың көңілі толатын әрі 
объективті бағалау жүргізуін қадағалаймын.

Критериалды бағалауға міндетті түрде оқу-
шылардың өзі 
қатысып бағалау 
критерийлер і 
арқылы және 
д е с к р и п т о р -
лармен баға-
лайды. Бағалау 
үздіксіз барлық 
тапсырмаларда 
жүргізіледі.

«Естігенімдіұмытамын, 
көргенімдісақтаймын,

Өз істегенімді меңгеремін»
Конфуций
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Мектептегі дене шынықтырудың мақсатта-
ры мен міндеттерінің ішінде:

- салауатты және қауіпсіз өмір салтының 
құндылығын қалыптастыру; пәндік аймақтың 
тарихы, жалпы мәдени және құндылықты еске-
ре отырып, оқушылардың жеке басының физи-
калық, эмоционалдық, зияткерлік және әлеу-
меттік дамуы;

 - белсенді, экологиялық таза, салауатты 
және қауіпсіз өмір салтына арналған бағытты 
қалыптастыру және дамыту;

- оқушылардың қозғалыс белсенділігін да-
мыту, негізгі физикалық сапалар мен дене дай-
ындығының көрсеткіштерін дамытуда оң дина-
микаға жету;

- дене шынықтыру, спорт және сауықтыру 
шараларына жүйелі түрде қатысу қажеттілігін 
қалыптастыру негізделген.

Мұғалімнің бүгінде басшылыққа алуы ке-
рек қазіргі дене тәрбиесінің принциптері ХХ ға-
сырдың аяғында жасалып, тексерілген, ол әліде 
өзекті және сұранысқа ие.

Дегенмен мектептегі дене шынықтыру 
және спорттық іс-әрекетке ынталандыру дең-
гейінің төмендеуі бірнеше себептерге байланы-
сты болады. Психологиялық себептер: оқушы-
ның моторлық әрекеттерді орындау үшін негізгі 
қабілеттер мен дағдылардың болмауы; сыртқы 
пішін-келбетінің жағдайы; эмоционалды-ерік 
саласындағы бұзылыстар; тәртіпсіздік; өзін-өзі 
бағалаудың төмен немесе жоғары болуы; жал-
пы білім беру қызметінің мотивтерінің қалып-
таспауы; таным қабілеттерінің төмен деңгейі. 
Педагогикалық себептер: нашар ұйымдасты-
рылған дене тәрбиесі процесі; педагогикалық 
тактінің болмауы; оқу сабақтарын құрудың 
дидактикалық принциптерін бұзу; дұрыс емес 
бақылау; дене дамуы мен денсаулығы төмен 
деңгейдегі оқушыларға жеке көзқарастың бол-
мауы.

Әлеуметтік себептер: отбасында денсаулық 
пен салауатты өмір салтының құндылықтары-
ның болмауы; спорттағы идеалдың болмауы; 
әскери-спорттық және патриоттық іс-шаралар-
дың болмауы. Бүгінгі таңда дене шынықтыруды 
ойдағыдай оқыту үшін мұғалімдер пән прин-
циптерімен қатар гуманистік педагогика мен 
психология принциптерін ұстануы керек:

- әр адамның жеке басына ең жоғары әлеу-
меттік құндылыққа назар аударуды арттыру;

- өзін-өзі жетілдіру мен өзін-өзі анықтаудың 
ішкі мотивтерін дамыту негізінде оқушының 

мұғалімнің әлеуметтік-педагогикалық ықпал 
ету объектісінен белсенді шығармашылық 
іс-әрекет субъектісіне айналуы;

- мұғалім мен оқушылар арасындағы қаты-
настарды демократияландыру;

- адамның жан-жақты және үйлесімді да-
муға деген ынтасын қалыптастыру;

- оқушылардың қозғалыс белсенділігін да-
мыту, негізгі физикалық сапалар мен дене дай-
ындығының көрсеткіштерін дамытуда оң дина-
микаға жету.

Дене тәрбиесінің инновациялық әдістері 
мен педагогикалық технологиялары отырықшы 
өмір салтын өтеуді қалыптастыру және дене са-
паларын жақсарту үшін ғана емес, сонымен бір-
ге әлеуметтендіру, когнитивті және коммуника-
тивті дағдыларды дамыту, эмоционалды және 
әлеуметтік интеллекті, жеке тұлғаның болашақ 
бәсекеге қабілеттілігін қамтамасыз ету үшін 
тиімді қолданылады және постиндустриалды 
қоғамда, әсіресе, маңызды болатын стресс пен 
жағымсыз эмоциялармен күресу дағдыларын 
қалыптастыру.

Дене тәрбиесі міндеті - бұл қозғалыс мәде-
ниетін, дене бітімін, денсаулықты физикалық 
белсенділік, дұрыс тамақтану тәртібі, гигиена 
негіздері және өз денесі мен денсаулығына де-
ген мағыналы қатынас мәдениетін қалыптасты-
рудағы мақсат пен бағытты айқын түсіндіру.

Дене шынықтыру сабағы әртүрлі ин-
фрақұрылымдық элементтердің білім беру, 
әлеуметтік-мәдени, коммуникативті, қозғалыс, 
спорттық және әртүрлі ұйымдастырылған, ба-
лалар үшін тартымды формалардағы іс-әрекет-
тің жиынтығы болып табылатын жүйе ретінде, 
аталған негізгі құзыреттерді қалыптастырудың 
тиімді құралдарының бірі бола алады.

Спиральділік қағидаты бойынша құрылған 
оқу бағдарламасы Джером Брунердің «Білім 
беру үдерісі» (1962) атты еңбегінде қарасты-
рылған танымдық теорияға негізделеді. Оның 
пікірінше, ең күрделі материалдың өзі дұрыс 
құрылымдалып ұсынылатын болса, оны тіпті 
кішкентай балалар да түсіне алады.

Спиральді оқу бағдарламасын ұсынушылар 
оның төмендегідей басымдықтарына назар ау-
дарады:

тақырыпты уақыт өте қайта оралып қара-
стырған кезде білім бекітіліп, тереңдей түседі;

спиральді оқу бағдарламасы жеңіл 
идеялардан анағұрлым күрделі идеяларға 
бірізділікпен ауысуға мүмкіндік береді;
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойынша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба отырып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жаттығу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық педа-
гогикалық технологияларды пайдаланамын Ж.Ка-
раевтың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорттық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмендегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
тактикалық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
туралы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскетбол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргізілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыстарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәрбиелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолымызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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кезекті оқу мақсаттарына қол жеткізу үшін 
оқушылардың алдыңғы білімдерін пайдалану 
қарастырылады.

Жаңартылған бағдарламаларының ар-
тықшылықтары:

Қимыл-қозғалыс қабілеттерін дамыта оты-
ра дене тәрбиесінің сапасын арттырады. Сол 
арқылы дене шынықтырумен айналысудың 
адам ағзасына тигізетін әсерін біледі.

Тұлғаның және әлеуметтік дағдылардың 
дамуына оң әсер ететін физикалық және руха-
ни денсаулықтың негізін салады.

Оқушылардың түсінуге нығайтудың маңыз-
дылығы өз физикалық және психикалық денсау-
лығын дәлелдеу.

Теориялық білімдерін алу және тәжіри-
белік дағдыларын қалыптастыру, дене шы-
нықтыру және спорт.

Тәрбиелеу және патриотизмді, жалпыа-
дамзаттық құндылықтарды, коммуникативтік 
дағдыларды дамыту.

Оқушылардың салауатты өмір салтын ұста-
нып, білімдерін жетілдіруге ынталандырады.

Жаңартылған оқу бағдарламаларының 
мазмұндық ерекшеліктері: 

Пән мазмұнының спиральді қағидатпен 
берілу.

Блум таксономиясы бойынша оқу мақсат-
тарының иерархиясы.

Бір білім беру аясындағы және пәнаралық 
байланыстарды жүзеге асыру мақсатында «ор-
тақ тақырыптардың» берілуі.

Оқу үдерісін ұзақ мерзімді, орта мерзімді 
және қысқа мерзімді жоспарлар арқылы ұй-
ымдастыру.

Білім беру деңгейлері аралығында пән 
бойынша сабақтастықты ескеруге мүмкіндік 
беретін толық оқу курсы бойынша педагогика-
лық мақсат қою.

Бөлімдердің мазмұны мен ұсынылған 
тақырыптардың уақыт талабына сәйкес келуі, 
әлеуметтік дағдыларды қалыптастыруға назар 
аударылуы.

Оқытудағы жүйелі-әрекеттік ұстаным 
(оқушының білім алу процесіне белсенді қаты-
суы).

Оқу бағдарламасының спиральділік қағи-
даты.

«Дене шынықтыру» пәні бойынша оқу 
бағдарламасын әзірлеуге негіз болған маңыз-
ды қағидат – білім беру бағдарламасының спи-
ральділік қағидаты, яғни, оқушылардың бір 

сыныптан екінші сыныпқа өтуі кезінде білімі 
мен дағдылары қайталанып тексеріліп отыра-
ды. Спиральділік қағидаты бойынша құрылған 
оқу бағдарламасы Джером Брунердің «Білім 
беру үдерісі» (1962) атты еңбегінде қарасты-
рылған танымдық теорияға негізделеді. Оның 
пікірінше, ең күрделі материалдың өзі дұрыс 
құрылымдалып ұсынылатын болса, оны тіпті 
кішкентай балалар да түсіне алады. 

Оқушылардың сыныптан сыныпқа көшу 
барысында алға ілгерілеуіне орай, олар өз-
дерінің дағдыларды меңгеріп, түсінуіне анағұр-
лым сенімді бола түседі. Мысалы, «Өзінің 
және басқалардың шығармашылық міндет-
теріне сыни қарайды, қажет болған жағдайда, 
құрылымдық ұсыныстар жасайды» бөлімшесі 
бойынша оқушылардың спиральді білім беру 
бағдарламасы арқылы алға ілгерілеуі айқын 
көрінеді, себебі білім алушылар өзінің және 
басқалардың шығармашылық қабілеттерін сын 
тұрғысынан бағалау дағдыларын қалыптасты-
рып, олардың балама шешім ұсыну дағдылары 
барған сайын кеңейе береді.

Дене шынықтыру сабағын жоспарлаудың 
жаңа тәсілдері мен стратегиялары:

Құндылықтарға бағытталған ұстаным (оқу 
әрекетін белгілі бір құндылықтар тұрғысынан 
ұйымдастыру және жүзеге асыру, нәтижелер-
ге қол жеткізу және пайдаланудың тәсілі).

Тұлғаға бағытталған ұстаным (тұлғаға 
бағытталған ұстанымның мақсаты оқу үдерісін 
дараландыру, оқу үдерісінде тұлғаны, оның 
жеке психикалық және физиологиялық ерек-
шеліктерін, қажеттіліктері мен жүріс-тұрыс 
уәждерін, әлеуетті қабілеттіліктерін ескере 
отырып үйлесімді қалыптастыру және жан-
жақты дамыту, оның шығармашылық қабілет-
терін толық ашу).

Іс-әрекеттік ұстаным (іс-әрекеттік ұста-
нымның негізгі мазмұны – оқушы білімді дай-
ын күйінде алмай, оны өзі өндіреді, өзінің 
оқу әрекетінің мазмұны мен түрлерін ұғына-
ды, оның ережелер жүйесін түсінеді және қа-
былдайды, жетілдіруге белсенді қатысады).

Саралап оқыту ұстанымы (оқу үдерісін 
оқушылардың әртүрлі топтарына мамандан-
дырылуын, оқушылардың жеке қабілеттілік-
терін ескеру мақсатында әртүрлі топтарға 
түрлі жағдайларды жасауды көздейді).

Коммуникативтік ұстаным (білім беруде-
гі коммуникативтік ұстаным дегеніміз ақпа-
ратты тарату мен жариялауда, білім, білік 
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«ЖАҢАША ОҚЫТУ» – ОҚУШЫ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 

ҚҰРАЛЫ
ТОСМАГАМБЕТОВА Багитгуль Шамшетдиновна,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының  
«Қостанай қаласы білім бөлімінің № 28 мектеп-гимназиясы»  
КММ дене шынықтыру пәні мұғалімі

Бүгінде Қазақстандық білім беру парадигмасы 
өзгерді, білім берудің жаңа мазмұны пайда болды. 
Бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі елеулі өзгерістерге бай- 
ланысты болып отыр. Олай болса, сол өзгерістерге 
қандай жолдармен бару керек? Әрине, өзгерістерді 
мектептен бастаған дұрыс. Мектеп жұмысы мен 
оқушы жетістіктерін өрістетудегі негізгі тұлға – 
мұғалім болып табылады. Көптеген жылдар бойы 
мұғалім – тікелей басқарушы, ақпарат беруші 
ретінде ғана болып келді. Ал, жаңаша оқытуда

Оқушының іс-әрекеті: Мұғалімнің іс-әрекеті:

- оқушы – оқыту 
субъектісі;

- жеке тұлғаға қарай 
бағытталған ұсынушы, 
нақты мақсат қоюшы;

- мақсатқа дербес өз 
іс-әрекетімен жетуші 
белсенді субъект;

-бағыт-бағдар беруші, 
кеңесші;

-өзін-өзі және бір-бірін 
оқытушы;

-оқушының жетістігін 
құптаушы;

-өнерпаз, жасампаз 
еңбіктің иесі;

- ынталандырушы, 
мақсат қоюшы;

-өз ізденісімен табысқа 
жетуші шығармашылық 
тұлға.

-мақсаттарға жетелеуші.

Оқушылардың алған білімдерін есте сақтауының 
орташа пайызын салыстыратын болсақ, 90%- 
өзгелерді оқытқанда, 75%-тәжірибе жасағанда, 
50%-талқылағанда 30%-көрсетілім, 20%-аудио 
визуалды қабылдау, 10%-оқығанда.

Дамудың жаңа кезеңінде қадам басқан тәуелсіз 
еліміздің білім беру жүйесінің алдында ұлттық 
және жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым 
мен тәжірибе жетістіктері негізінде дара тұлғаны 
қалыптастырға, дамытуға және кәсіптік шыңдауға 
бағытталған сапалы білім үшін қажетті жағдайлар 
жасау соның негізінде интеллектуалы жоғары жас 
ұрпақты тәрбиелеу міндеті қойылған.

Жаңартылған оқу бағдарламасының талап- 
тарына сай өзімнің өткізетін сабағымда тиімді әдіс-
тәсілдерді пайдаланамын. Белсенді оқыту, саралау, 
критериалды бағалау әдістерін қолдану арқылы 
өткіземін.

Белсенді оқу тәсілдері сабағымның бүкіл 
бөлімінде жүргізіп отырамын.

Оқушылардың уәжін арттыру мақсатында 
сабақты тренингтен бастаймын.

Б е л с е н д і 
оқу тікелей са-
ралаумен бай-
ланысты. Сон-
дықтан менің 
сабағымда са-
ралау оқушы-
ларды деңгейіне байланысты жұптар мен топтарға 
бөлу арқылы жүргізіледі.

Осылай өткізілген саралау оқушылардың 
оңтайлы орта іздеп табу дағдыларын дамытады.

Әр түрлі әдістер қолданып оқушылар өзде-
рінің саралау өткізуі арқылы және арнайы карточ-
калардағы тапсырмаларды айырбастап отыру ар-
қылы өткізіліп жалпы сабақта қойған мақсаттарға 
қол жеткізуді қадағалап табысты болуға жетелейді.

Мұндай тәсіл оқушылардың келешекте әр 
ортада өз таңдауы арқылы кейбір проблемаларды 
шешуге жол ашады, дербес ойын көрсетуге көмек 
болады.

Критериалды бағалау жүйесін өткізу арқылы 
оқушылардың әр жасаған жұмыстарын әділ ба-
ғалауын үйренуіне ықпал етемін.

Өз сабағымда мақсат қойғаннан кейін оның 
бағалау критерийлерін шығару арқылы сабақтың 
бүкіл бөлігінде балалардың көңілі толатын әрі 
объективті бағалау жүргізуін қадағалаймын.

Критериалды бағалауға міндетті түрде оқу-
шылардың өзі 
қатысып бағалау 
критерийлер і 
арқылы және 
д е с к р и п т о р -
лармен баға-
лайды. Бағалау 
үздіксіз барлық 
тапсырмаларда 
жүргізіледі.

«Естігенімдіұмытамын, 
көргенімдісақтаймын,

Өз істегенімді меңгеремін»
Конфуций

ӘДІСТЕМЕ / МЕТОДИКА

15

және дағдылармен алмасуда екіден асатын 
адамдардың сөйлеу арқылы атқарылатын 
әрекеттесу үдерісі.)

Білім мазмұнын жаңарту жағдайында 
дене шынықтыру сабағын жоспарлаудың 
жаңа тәсілдері мен стратегиялары мазмұнын 
жаңарту негізінде атаған дағдыларды пайда-
лана отырып салауатты өмір салты мен дене 
шынықтыруды үйлесімді қалыптастыру, оны 
өмір бойы серік ету дағдысына айналдыру 
міндеті тұр.

Қазақстан әлемдік қауымдастық қатарын-
да басқа елдермен терезесі тең дәрежеге қол-

жеткізуі үшін, жас ұрпақтың нұрлы болашағы 
үшін осындай батыл қадамдарға бару қажет. 
Қоғам игілігі, елдің өркендеп дамуы үшін жа-
салып жатқан осы маңызды бастамаға білім 
беру және ғылым саласы қызметкерлерінің, 
жалпы барша халықтың қолдау көрсетіп, ба-
рынша ат салысатынына сенеміз. Сол сенім 
бізді алға жетелейді. Халқымыздың ғасырлар 
бойы армандап, екі ғасыр.

Тоғысында қол жеткізген бақыты ол біздің 
– тәуелсіздігіміз. Оның іргетасының мықты 
болып, нығаюы жас ұрпақтың терең білімі 
мен тәлімді тәрбиесіне байланысты болмақ.

АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ 
ОБУЧЕНИЯ НА УРОКЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

КЛЕВАН Ирина Александровна,
учитель физической культуры КГУ «Гимназия № 21 отдела 
образования города Рудного» Управления образования акимата 
Костанайской области

Одним из современных требований к уроку физиче-
ской культуры является компетентностный подход. Конечно, 
создание оптимальной образовательной среды позволяет 
добиться желаемого результата. В то же время ученику не-
обходима постоянная мотивация на учебную деятельность, 
необходимо создавать для школьников ситуацию успешно-
сти, учить его мыслить, прививать навыки практических дей-
ствий. Внедрение активных методов обучения позволяет 
совершенствовать подготовку школьников.

Активные методы обучения – это способы активизации 
учебно-познавательной деятельности, которые побуждают 
к активной мыслительной и практической деятельности в 
процессе овладения материалом. Эти методы способству-
ют лучшему усвоению материала и развитию физических 
навыков у учащихся, а также повышают интерес к занятиям 
спортом.

Активные методы обучения по физической культуре 
классифицируются следующим образом:

1. Игровые методы: включают в себя игры и соревно-
вания, которые способствуют развитию спортивных навы-
ков, координации движений, выносливости и коммуника-
бельности.

Игры позволяют сделать урок более увлекательным 
и динамичным, способствуют развитию командной рабо-

ты, спортивного духа у учащихся. Здесь важно подбирать 
игры таким образом, чтобы дети могли самостоятельно 
разрабатывать тактические действия, которые приведут 
их к успеху. Даже ученики младших классов уже отлично 
взаимодействуют друг с другом, выбирая для себя опти-
мальные варианты решения проблемы. Например, в игре 
«Невод» водящие ученики могут договариваться друг с 
другом о способе перемещения по площадке, выбирать 
игроков, которые будут пойманы первыми и впослед-
ствии помогут быстрее переловить оставшихся игроков. 
Это могут быть наиболее подготовленные игроки, и тогда 
водящие будут быстрее перемещаться по площадке, либо 
сначала менее подвижные, тогда цепь будет быстрее ра-
сти и сильных игроков поймать будет проще. 

Выбор тактических действий в таких играх как «Зна-
мя», «Защита крепости» помогает учиться работать в ко-
манде, способствует сотрудничеству друг с другом, ви-
деть слабые и сильные стороны соперника. 

В среднем звене решение задач урока игровым ме-
тодом способствует значительной мотивации у учащих-
ся. Отрабатывать технические приемы в играх ученикам 
намного интереснее, чем простая работа в парах и груп-
пах. Подбор игр произвожу с учетом возрастных особен-
ностей, вида спорта, интереса учащихся. Как показывает 
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойынша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба отырып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жаттығу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық педа-
гогикалық технологияларды пайдаланамын Ж.Ка-
раевтың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорттық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмендегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
тактикалық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
туралы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскетбол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргізілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыстарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәрбиелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолымызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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практика, играть дети любят в любом возрасте, а обуче-
ние в игре проходит намного интереснее.

2. Методы моделирования: включают в себя исполь-
зование моделей и симуляторов для имитации реальных 
ситуаций в спорте, что помогает улучшить технику и так-
тику движений.

Например, при совершенствовании ведения мяча 
на уроках баскетбола предлагаю не просто выполнить 
дриблинг, а добавляю элементы различных препятствий 

– ведение с преодолением скамейки или невысоких 
барьеров, ведение мяча по скамейке и д. р. Все это помо-
гает улучшить свою технику контроля мяча, выполняется 
учащимися с большим интересом.

Создание ситуационных заданий, которые могут 
возникнуть в реальной игре (например, атака меньшин-
ства против большинства), дает возможность учащимся 
находить решение и в игре применять уже отработанную 
тактику. В старших классах хорошо помогает обсуждение 
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«ЖАҢАША ОҚЫТУ» – ОҚУШЫ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 

ҚҰРАЛЫ
ТОСМАГАМБЕТОВА Багитгуль Шамшетдиновна,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының  
«Қостанай қаласы білім бөлімінің № 28 мектеп-гимназиясы»  
КММ дене шынықтыру пәні мұғалімі

Бүгінде Қазақстандық білім беру парадигмасы 
өзгерді, білім берудің жаңа мазмұны пайда болды. 
Бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі елеулі өзгерістерге бай- 
ланысты болып отыр. Олай болса, сол өзгерістерге 
қандай жолдармен бару керек? Әрине, өзгерістерді 
мектептен бастаған дұрыс. Мектеп жұмысы мен 
оқушы жетістіктерін өрістетудегі негізгі тұлға – 
мұғалім болып табылады. Көптеген жылдар бойы 
мұғалім – тікелей басқарушы, ақпарат беруші 
ретінде ғана болып келді. Ал, жаңаша оқытуда

Оқушының іс-әрекеті: Мұғалімнің іс-әрекеті:

- оқушы – оқыту 
субъектісі;

- жеке тұлғаға қарай 
бағытталған ұсынушы, 
нақты мақсат қоюшы;

- мақсатқа дербес өз 
іс-әрекетімен жетуші 
белсенді субъект;

-бағыт-бағдар беруші, 
кеңесші;

-өзін-өзі және бір-бірін 
оқытушы;

-оқушының жетістігін 
құптаушы;

-өнерпаз, жасампаз 
еңбіктің иесі;

- ынталандырушы, 
мақсат қоюшы;

-өз ізденісімен табысқа 
жетуші шығармашылық 
тұлға.

-мақсаттарға жетелеуші.

Оқушылардың алған білімдерін есте сақтауының 
орташа пайызын салыстыратын болсақ, 90%- 
өзгелерді оқытқанда, 75%-тәжірибе жасағанда, 
50%-талқылағанда 30%-көрсетілім, 20%-аудио 
визуалды қабылдау, 10%-оқығанда.

Дамудың жаңа кезеңінде қадам басқан тәуелсіз 
еліміздің білім беру жүйесінің алдында ұлттық 
және жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым 
мен тәжірибе жетістіктері негізінде дара тұлғаны 
қалыптастырға, дамытуға және кәсіптік шыңдауға 
бағытталған сапалы білім үшін қажетті жағдайлар 
жасау соның негізінде интеллектуалы жоғары жас 
ұрпақты тәрбиелеу міндеті қойылған.

Жаңартылған оқу бағдарламасының талап- 
тарына сай өзімнің өткізетін сабағымда тиімді әдіс-
тәсілдерді пайдаланамын. Белсенді оқыту, саралау, 
критериалды бағалау әдістерін қолдану арқылы 
өткіземін.

Белсенді оқу тәсілдері сабағымның бүкіл 
бөлімінде жүргізіп отырамын.

Оқушылардың уәжін арттыру мақсатында 
сабақты тренингтен бастаймын.

Б е л с е н д і 
оқу тікелей са-
ралаумен бай-
ланысты. Сон-
дықтан менің 
сабағымда са-
ралау оқушы-
ларды деңгейіне байланысты жұптар мен топтарға 
бөлу арқылы жүргізіледі.

Осылай өткізілген саралау оқушылардың 
оңтайлы орта іздеп табу дағдыларын дамытады.

Әр түрлі әдістер қолданып оқушылар өзде-
рінің саралау өткізуі арқылы және арнайы карточ-
калардағы тапсырмаларды айырбастап отыру ар-
қылы өткізіліп жалпы сабақта қойған мақсаттарға 
қол жеткізуді қадағалап табысты болуға жетелейді.

Мұндай тәсіл оқушылардың келешекте әр 
ортада өз таңдауы арқылы кейбір проблемаларды 
шешуге жол ашады, дербес ойын көрсетуге көмек 
болады.

Критериалды бағалау жүйесін өткізу арқылы 
оқушылардың әр жасаған жұмыстарын әділ ба-
ғалауын үйренуіне ықпал етемін.

Өз сабағымда мақсат қойғаннан кейін оның 
бағалау критерийлерін шығару арқылы сабақтың 
бүкіл бөлігінде балалардың көңілі толатын әрі 
объективті бағалау жүргізуін қадағалаймын.

Критериалды бағалауға міндетті түрде оқу-
шылардың өзі 
қатысып бағалау 
критерийлер і 
арқылы және 
д е с к р и п т о р -
лармен баға-
лайды. Бағалау 
үздіксіз барлық 
тапсырмаларда 
жүргізіледі.

«Естігенімдіұмытамын, 
көргенімдісақтаймын,

Өз істегенімді меңгеремін»
Конфуций
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видеозаписи игровых моментов, разбор примененных 
техники и тактики, а затем просьба воспроизвести уви-
денные действия.

Эти упражнения помогают учащимся лучше пони-
мать игровые процессы и развивать необходимые навы-
ки.

3. Методы сотрудничества: включают в себя работу 
в команде, партнерские упражнения, которые способ-
ствуют развитию социальных навыков, коммуникации и 

сотрудничества.
Работая в парах или небольших группах, ученики мо-

гут помогать друг другу, улучшить технику выполняемых 
упражнений. Таким образом они оказывают друг другу 
поддержку, помогают в решении поставленной задачи. 
В эстафетах от работы каждого члена команды зависит 
общий успех. Поэтому важна поддержка, правильная рас-
становка участников. Предлагаю ученикам самостоятель-
но распределять очередность друг друга для выполнения 
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойынша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба отырып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жаттығу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық педа-
гогикалық технологияларды пайдаланамын Ж.Ка-
раевтың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорттық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмендегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
тактикалық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
туралы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскетбол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргізілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыстарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәрбиелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолымызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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заданий: куда поставить самых быстрых участников - на 
первые этапы или заключительные? Доверие и умение ра-
ботать вместе – важные социальные качества, развивае-
мые на уроке физической культуры.

4. Методы проблемного обучения: включают в себя 
разрешение задач и ситуаций, требующих принятия ре-
шений, что помогает развить аналитическое мышление, 
самостоятельность и саморегуляцию.

Основная задача при этом методе состоит в том, что-
бы ввести ученика в проблемную ситуацию, для выхода 
из которой ему не хватает имеющихся знаний, и он вы-
нужден сам активно эти знания формировать с помощью 
учителя и с участием других учеников. У него есть только 
свой жизненный опыт и опыт чужой, который тоже можно 
использовать. Например, при выполнении такого упраж-
нения как челночный бег ставлю проблему: как можно 
при помощи техники выполнения задания улучшить свой 
результат в данном упражнении. Ученики, работая в груп-
пах, определяют наиболее эффективные способы старта, 
поворота, финиширования. Измеряют и записывают по-
лученные результаты, проводя эксперименты с различны-
ми способами выполнения элементов челночного бега, а 
затем сравнивают свои результаты целостного упражне-
ния, полученные до и после проведенного исследования. 
Таким образом ученики самостоятельно приходят к выво-
ду, каким образом правильная техника влияет на резуль-
тат в целом. 

5. Методы дифференцированного обучения: вклю-
чают в себя индивидуальный подход к каждому ученику, 
учитывая их уровень подготовки, интересы и потребно-
сти, что помогает достичь максимальных результатов в 
обучении и развитии.

Применение различных уровней сложности 
упражнений в зависимости от уровня подготовленно-
сти каждого ученика, использование индивидуальных 
целей и задач для каждого учащегося позволяют мо-

тивировать их на достижение успеха. Например, при 
обучении подтягиванию ученикам, которые не могут 
подтянуться самостоятельно, предлагаю использовать 
резиновые ленты для сопротивления или помощь пар-
тнера для поддержки. Ученикам, которые не могут вы-
полнять подтягивания из-за физических ограничений, 
предлагаю заниматься другими упражнениями, напри-
мер, тягой резинового жгута, чтобы укрепить те же мы-
шечные группы. Ученики с разным уровнем подготовки 
получают разное количество подтягиваний для выпол-
нения. Чем более подготовлен ученик, тем большее ко-
личество повторений он выполняет.

Очень помогают поднять уровень физической под-
готовки индивидуальные домашние задания. Заводим с 
учениками тетради, в них прописываем упражнения на 
те группы мышц, которые необходимо укрепить. Напри-
мер, ученик плохо прыгает в длину с места. Записываем 
задание: выполнять ежедневно выпрыгивания вверх из 
приседа и прыжки через короткую скакалку. Через время 
провожу контрольные замеры и, как правило, результат 
ученика возрастает. Конечно, здесь большую роль играет 
сознательность самого ученика, но учитель всегда найдет 
нужные слова, чтобы убедить в необходимости ежеднев-
ных занятий.

Важно предложить учащимся разнообразные 
упражнения, развивающие различные физические навы-
ки. Это помогает поддерживать интерес учеников к заня-
тиям и повышает эффективность обучения. Применение 
активных методов обучения на уроке физической куль-
туры помогает сделать обучение более эффективным и 
увлекательным. Ученики с большим интересом участвуют 
в занятиях, развивают свои спортивные навыки и поддер-
живают здоровый образ жизни.

Каждый ученик уникален, каждый может добиться 
успеха, если правильно направить его на достижение по-
ставленной цели.
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«ЖАҢАША ОҚЫТУ» – ОҚУШЫ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 

ҚҰРАЛЫ
ТОСМАГАМБЕТОВА Багитгуль Шамшетдиновна,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының  
«Қостанай қаласы білім бөлімінің № 28 мектеп-гимназиясы»  
КММ дене шынықтыру пәні мұғалімі

Бүгінде Қазақстандық білім беру парадигмасы 
өзгерді, білім берудің жаңа мазмұны пайда болды. 
Бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі елеулі өзгерістерге бай- 
ланысты болып отыр. Олай болса, сол өзгерістерге 
қандай жолдармен бару керек? Әрине, өзгерістерді 
мектептен бастаған дұрыс. Мектеп жұмысы мен 
оқушы жетістіктерін өрістетудегі негізгі тұлға – 
мұғалім болып табылады. Көптеген жылдар бойы 
мұғалім – тікелей басқарушы, ақпарат беруші 
ретінде ғана болып келді. Ал, жаңаша оқытуда

Оқушының іс-әрекеті: Мұғалімнің іс-әрекеті:

- оқушы – оқыту 
субъектісі;

- жеке тұлғаға қарай 
бағытталған ұсынушы, 
нақты мақсат қоюшы;

- мақсатқа дербес өз 
іс-әрекетімен жетуші 
белсенді субъект;

-бағыт-бағдар беруші, 
кеңесші;

-өзін-өзі және бір-бірін 
оқытушы;

-оқушының жетістігін 
құптаушы;

-өнерпаз, жасампаз 
еңбіктің иесі;

- ынталандырушы, 
мақсат қоюшы;

-өз ізденісімен табысқа 
жетуші шығармашылық 
тұлға.

-мақсаттарға жетелеуші.

Оқушылардың алған білімдерін есте сақтауының 
орташа пайызын салыстыратын болсақ, 90%- 
өзгелерді оқытқанда, 75%-тәжірибе жасағанда, 
50%-талқылағанда 30%-көрсетілім, 20%-аудио 
визуалды қабылдау, 10%-оқығанда.

Дамудың жаңа кезеңінде қадам басқан тәуелсіз 
еліміздің білім беру жүйесінің алдында ұлттық 
және жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым 
мен тәжірибе жетістіктері негізінде дара тұлғаны 
қалыптастырға, дамытуға және кәсіптік шыңдауға 
бағытталған сапалы білім үшін қажетті жағдайлар 
жасау соның негізінде интеллектуалы жоғары жас 
ұрпақты тәрбиелеу міндеті қойылған.

Жаңартылған оқу бағдарламасының талап- 
тарына сай өзімнің өткізетін сабағымда тиімді әдіс-
тәсілдерді пайдаланамын. Белсенді оқыту, саралау, 
критериалды бағалау әдістерін қолдану арқылы 
өткіземін.

Белсенді оқу тәсілдері сабағымның бүкіл 
бөлімінде жүргізіп отырамын.

Оқушылардың уәжін арттыру мақсатында 
сабақты тренингтен бастаймын.

Б е л с е н д і 
оқу тікелей са-
ралаумен бай-
ланысты. Сон-
дықтан менің 
сабағымда са-
ралау оқушы-
ларды деңгейіне байланысты жұптар мен топтарға 
бөлу арқылы жүргізіледі.

Осылай өткізілген саралау оқушылардың 
оңтайлы орта іздеп табу дағдыларын дамытады.

Әр түрлі әдістер қолданып оқушылар өзде-
рінің саралау өткізуі арқылы және арнайы карточ-
калардағы тапсырмаларды айырбастап отыру ар-
қылы өткізіліп жалпы сабақта қойған мақсаттарға 
қол жеткізуді қадағалап табысты болуға жетелейді.

Мұндай тәсіл оқушылардың келешекте әр 
ортада өз таңдауы арқылы кейбір проблемаларды 
шешуге жол ашады, дербес ойын көрсетуге көмек 
болады.

Критериалды бағалау жүйесін өткізу арқылы 
оқушылардың әр жасаған жұмыстарын әділ ба-
ғалауын үйренуіне ықпал етемін.

Өз сабағымда мақсат қойғаннан кейін оның 
бағалау критерийлерін шығару арқылы сабақтың 
бүкіл бөлігінде балалардың көңілі толатын әрі 
объективті бағалау жүргізуін қадағалаймын.

Критериалды бағалауға міндетті түрде оқу-
шылардың өзі 
қатысып бағалау 
критерийлер і 
арқылы және 
д е с к р и п т о р -
лармен баға-
лайды. Бағалау 
үздіксіз барлық 
тапсырмаларда 
жүргізіледі.

«Естігенімдіұмытамын, 
көргенімдісақтаймын,

Өз істегенімді меңгеремін»
Конфуций
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ФОРМ РАБОТЫ И МЕТОДОВ 

ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЛЯ 
ЭФФЕКТИВНОГО ПОВЫШЕНИЯ 

КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ
ШЕЛЕГ Александр Всеволодович,
преподаватель физической культуры КГП «Костанайский высший 
медицинский колледж» Управления здравоохранения акимата 
Костанайской области

В настоящее время в образовательном процессе ак-
тивно формируется возможность применения современ-
ных технологий, в основе которых лежат достижения на-
учно - технического процесса. Актуальность современных 
технологий на занятиях физической культуры определяет-
ся особой ролью здорового образа жизни на современном 
этапе развития человечества в целом и каждого отдельно-
го студента колледжа в частности.

Формирование здорового образа жизни требует 
дальнейшего совершенствования учебного процесса в 
колледже и перехода на другой, более высокий, каче-
ственный уровень обучения с помощью применения 
современных обучающих средств. Это предполагает не 
только внедрение результатов интеллектуальной деятель-
ности (разнообразные эллиптические тренажеры, обучаю-
щие научно-популярные видеофильмы, интернет-ресурсы 
и т.д.) на занятиях физической культуры, но и формирование 
положительной мотивации к процессу обучения в целом.

Это означает, что при всем многообразии образо-
вательных программ для занятий физической культурой, 
именно результаты интеллектуальной деятельности, опре-
деляют различия в полученных результатах обучения, за-

частую весьма существенные, даже среди студентов кол-
леджа.

В силу этих обстоятельств можно со всей уверенно-
стью утверждать, что именно применение современных 
технологий на занятиях физической культуры, несомнен-
но, является ключом к формированию здорового образа 
жизни студента. 

Вместе с этим особо значимой профессией в коллед-
же является преподаватель физической культуры, который 
в ответе за здоровье детей, их физическое и нравственное 
воспитание. Поэтому важное место в деятельности педа-
гога необходимо отводить современным технологиям обу-
чения.

На сегодняшний день между терминами «качествен-
ный педагог» и «качественное образование» уверенно 
стоит равно, так как именно правильно выстроенное и 
скорректированное занятие, хорошо расписанный план 
работы преподавателя позволят вызвать у студентов ин-
терес к своему предмету, а для педагога по физической 
культуре и спорту это важно вдвойне, так как от него за-
висят здоровый образ жизни и физическая активность его 
студентов, а значит, и будущее здоровье нации. 
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойынша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба отырып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жаттығу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық педа-
гогикалық технологияларды пайдаланамын Ж.Ка-
раевтың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорттық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмендегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
тактикалық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
туралы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскетбол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргізілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыстарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәрбиелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолымызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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Для подготовки современного специалиста требует-
ся внедрение современных методов и техник в образо-
вательный процесс, что позволит эффективно и результа-
тивно проводить занятия. 

Ежедневно, работая со студентами медицинского 
колледжа, встречаешься с утомляемостью и устало-
стью после занятий, поэтому цель моей педагогиче-
ской деятельности — создание условий для физиче-
ской разгрузки и поддержания физического здоровья 
студентов, воспитания информационно-компетентной 
личности, способной адаптироваться к изменяющимся 
условиям жизни. Достижение этой цели вижу возмож-
ным через эффективное построение учебного процес-
са, применение современных образовательных техно-
логий и методик. Владение современными педагоги-
ческими технологиями и новыми методиками — это 
составляющая методической культуры педагога. Вне-
дрение новых технологий в учебный процесс меняет 
позицию и привычные установки не только студента, 
но и самого педагога.

С целью качественной организации учебного про-
цесса и с целью заинтересовать студентов в занятии 
физической культурой мной был разработан ряд мето-
дик и техник для получений наилучшего результата и 
тесного взаимопонимания со студентами:

Работа с методическим пособием:
Для более понятного и безопасного выполнения 

различных упражнений и задач, которые стоят перед 
студентами, необходима теоретическая подготовка. Для 
этого мной используются различного рода методические 
пособия, где не только четко описан процесс работы или 
выполнения упражнения, но и наглядно продемонстри-
рованы изображения правильного выполнения задания с 
соблюдением правил безопасности.

Технологии личностно-ориентированного 
обучения заключается:
В правильной постановке индивидуального плана 

работы физических нагрузок с учетом половой принад-
лежности, интересов студентов, а также каких-либо инди-
видуальных моментов со здоровьем. К каждому студенту 
необходимо найти свой подход для эффективной работы 
на занятиях, в связи с этим могу сказать точно о том, что 
моя работа как педагога заключается не только в разви-
тии студентов как физически здоровых личностей, но и 
человека, к которому студенты могут обратиться за кон-
сультацией по физическим нагрузкам при наличии раз-
личных индивидуальных факторов, например, проблемы 
с коленом, растяжения, проблемы спины. И для решения 
вышеупомянутых проблем я использую индивидуальный 
подход и подбор программы физических упражнений, 
подходящих запросам студентов. 
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«ЖАҢАША ОҚЫТУ» – ОҚУШЫ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 

ҚҰРАЛЫ
ТОСМАГАМБЕТОВА Багитгуль Шамшетдиновна,
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының  
«Қостанай қаласы білім бөлімінің № 28 мектеп-гимназиясы»  
КММ дене шынықтыру пәні мұғалімі

Бүгінде Қазақстандық білім беру парадигмасы 
өзгерді, білім берудің жаңа мазмұны пайда болды. 
Бұл оқу-тәрбие үрдісіндегі елеулі өзгерістерге бай- 
ланысты болып отыр. Олай болса, сол өзгерістерге 
қандай жолдармен бару керек? Әрине, өзгерістерді 
мектептен бастаған дұрыс. Мектеп жұмысы мен 
оқушы жетістіктерін өрістетудегі негізгі тұлға – 
мұғалім болып табылады. Көптеген жылдар бойы 
мұғалім – тікелей басқарушы, ақпарат беруші 
ретінде ғана болып келді. Ал, жаңаша оқытуда

Оқушының іс-әрекеті: Мұғалімнің іс-әрекеті:

- оқушы – оқыту 
субъектісі;

- жеке тұлғаға қарай 
бағытталған ұсынушы, 
нақты мақсат қоюшы;

- мақсатқа дербес өз 
іс-әрекетімен жетуші 
белсенді субъект;

-бағыт-бағдар беруші, 
кеңесші;

-өзін-өзі және бір-бірін 
оқытушы;

-оқушының жетістігін 
құптаушы;

-өнерпаз, жасампаз 
еңбіктің иесі;

- ынталандырушы, 
мақсат қоюшы;

-өз ізденісімен табысқа 
жетуші шығармашылық 
тұлға.

-мақсаттарға жетелеуші.

Оқушылардың алған білімдерін есте сақтауының 
орташа пайызын салыстыратын болсақ, 90%- 
өзгелерді оқытқанда, 75%-тәжірибе жасағанда, 
50%-талқылағанда 30%-көрсетілім, 20%-аудио 
визуалды қабылдау, 10%-оқығанда.

Дамудың жаңа кезеңінде қадам басқан тәуелсіз 
еліміздің білім беру жүйесінің алдында ұлттық 
және жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым 
мен тәжірибе жетістіктері негізінде дара тұлғаны 
қалыптастырға, дамытуға және кәсіптік шыңдауға 
бағытталған сапалы білім үшін қажетті жағдайлар 
жасау соның негізінде интеллектуалы жоғары жас 
ұрпақты тәрбиелеу міндеті қойылған.

Жаңартылған оқу бағдарламасының талап- 
тарына сай өзімнің өткізетін сабағымда тиімді әдіс-
тәсілдерді пайдаланамын. Белсенді оқыту, саралау, 
критериалды бағалау әдістерін қолдану арқылы 
өткіземін.

Белсенді оқу тәсілдері сабағымның бүкіл 
бөлімінде жүргізіп отырамын.

Оқушылардың уәжін арттыру мақсатында 
сабақты тренингтен бастаймын.

Б е л с е н д і 
оқу тікелей са-
ралаумен бай-
ланысты. Сон-
дықтан менің 
сабағымда са-
ралау оқушы-
ларды деңгейіне байланысты жұптар мен топтарға 
бөлу арқылы жүргізіледі.

Осылай өткізілген саралау оқушылардың 
оңтайлы орта іздеп табу дағдыларын дамытады.

Әр түрлі әдістер қолданып оқушылар өзде-
рінің саралау өткізуі арқылы және арнайы карточ-
калардағы тапсырмаларды айырбастап отыру ар-
қылы өткізіліп жалпы сабақта қойған мақсаттарға 
қол жеткізуді қадағалап табысты болуға жетелейді.

Мұндай тәсіл оқушылардың келешекте әр 
ортада өз таңдауы арқылы кейбір проблемаларды 
шешуге жол ашады, дербес ойын көрсетуге көмек 
болады.

Критериалды бағалау жүйесін өткізу арқылы 
оқушылардың әр жасаған жұмыстарын әділ ба-
ғалауын үйренуіне ықпал етемін.

Өз сабағымда мақсат қойғаннан кейін оның 
бағалау критерийлерін шығару арқылы сабақтың 
бүкіл бөлігінде балалардың көңілі толатын әрі 
объективті бағалау жүргізуін қадағалаймын.

Критериалды бағалауға міндетті түрде оқу-
шылардың өзі 
қатысып бағалау 
критерийлер і 
арқылы және 
д е с к р и п т о р -
лармен баға-
лайды. Бағалау 
үздіксіз барлық 
тапсырмаларда 
жүргізіледі.

«Естігенімдіұмытамын, 
көргенімдісақтаймын,

Өз істегенімді меңгеремін»
Конфуций
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Технология группового обучения 
(работа в группах, парах):
Групповую и парную работу организую на своих за-

нятиях с целью повышения интереса к занятию и спло-
чению учебных групп. Данные упражнения способствуют 
развитию таких качеств у студентов, как взаимопомощь, 
поддержка и командный дух. Групповая работа не только 
развивает физическую форму, но и придает хорошее на-
строение и интерес у студентов. Например, используется 
эстафета «7 станций», для прохождения которой учебная 
группа делится на 2 команды и проходит задания поо-
чередно, помогая своему коллективу, при этом учебный 
процесс и физические нагрузки выполняются всеми сту-
дентами во время занятия, то есть каждый студент прояв-
ляет интерес и стремление внести свой вклад в успех сво-
ей спортивной группы, отсюда и вытекает увлеченность и 
участливость студентов на занятии. 

Здоровьесберегающие технологии 
(занятия о ЗОЖ, уроки здоровья):
Применяю здоровьесберегающие технологии 

в следующих формах:
• гигиенические условия в спортивном зале: 

чистота, температура, свежесть воздуха, освеще-
ние;

• формирование гигиенических навыков обу-
чающихся;

• правильная осанка (поза и мимика обучаю-
щихся, чередование их в зависимости от характера 
выполняемой работы);

• занятия в форме беседы со студентами, про-
пагандирующие здоровый образ жизни;

• согласно плану работы по охране труда и 
здоровья обучающихся провожу инструктажи по 
технике безопасности.
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойынша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба отырып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жаттығу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық педа-
гогикалық технологияларды пайдаланамын Ж.Ка-
раевтың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорттық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмендегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
тактикалық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
туралы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскетбол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргізілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыстарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәрбиелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолымызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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Технология современных музыкальных трендов, 
исходя из интересов студентов:

Мной в практических занятиях используется совре-
менный подход в обучении, суть которого заключается в 
трендовых для молодежи музыкальных сопровождени-
ях, под которые студенты с радостью и желанием выпол-
няют поэтапно ряд физических упражнений. Я считаю, 
что данный подход необходим в современном учебном 
процессе, так как педагог идет в ногу со студентами и мо-
жет заинтересовать их занятием и необычным подходом 
к выполнению различного рода физических нагрузок. 

Таким образом вышеуказанные техники в работе 
со студентами показывают впечатляющие результаты. 
Во-первых, студентам интересен сам процесс занятия, 
во-вторых, повысилась позиция «В здоровом теле здоро-
вый дух», в-третьих, студенты изъявляют желание зани-
маться физической культурой и спортом не только во вре-
мя, выделенное для учебного процесса, но и в свободное 
от учебы время. Это, я считаю, является наиважнейшим 
показателем эффективности внедрения современных 
методик в образовательный процесс. 

Методика занятий на свежем воздухе
С учетом отсутствия спортивного зала и невозмож-

ностью в связи с этим заниматься в приспособленном 
под спортзал маленьком помещении сразу нескольким 
групп одновременно, мы вынуждены проводить боль-
шую часть занятий на улице. При проведении опроса 
среди студентов более 75% обучающихся отмечает свое 
разочарование при поступлении в связи с отсутствием 
комфортабельного спортивного зала для занятий и тре-
нировок по спортивным играм. Если говорить о самой 
методике проведения занятий на свежем воздухе, то 
хочется отметить, что, во-первых, идет закаливание сту-

дентов. Студенты позитивно воспринимают возможность 
пеших прогулок, занятий зарядкой и выполнения различ-
ных упражнений на свежем воздухе. Во-вторых, с помо-
щью данной методики в обучении мы получаем укрепле-
ние иммунитета студентов нашего колледжа. С учетом 
того факта, что занятия проходят в учебных аудиториях, 
и студенты долгое время не выходят на улицу, физиче-
ская культура на свежем воздухе благоприятно влияет не 
только на укрепление иммунитета, но и на их настрое-
ние.

Подводя итог вышесказанного, хочется отметить, 
что желание педагога заинтересовать студентов в своем 
предмете дает свои плоды. Я могу с уверенностью ска-
зать, что внедрение технологий, методик в обучении и 
воспитании студентов, о которых я говорил ранее, стиму-
лирует желание вести, во-первых, здоровый образ жиз-
ни, во-вторых, с увлечением ходить на занятия, в-третьих, 
устранять нагрузку как эмоциональную, так и физиче-
скую, в-четвертых, поддерживать здоровую физическую 
форму и, наконец, с помощью современного подхода к 
проведению занятий по физической культуре, студенты 
изъявляют желание заниматься спортом во внеучебное 
время, посещать различных секции, например, по ба-
скетболу, волейболу или единоборствам. Также стоит от-
метить тот факт, что с внедрением данных методик в об-
учение, большое количество студентов заинтересовано 
поддерживать физическое здоровье, но отсутствие спор-
тивного зала лишает их такой возможности. Уверен, что 
решение данного вопроса откроет множество возможно-
стей для студентов колледжа в развитии их физической 
активности, физического здоровья, а также увеличение 
числа спортивных достижений и побед от имени Коста-
найского высшего медицинского колледжа.
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Календарь событий РЦФКиДО 
01 апреля – 30 июня 2024 года

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ЗИМНЕЕ ПРЕЗИДЕНТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ 

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА «ТЕНБІЛ ДОП» ФУТЗАЛ

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ – 
ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС (2+1)

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА БЕС АСЫК, АСЫК АТУ (3+3)

“ДЕТСТВО БЕЗ ГРАНИЦ” ДЛЯ ШКОЛ 
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ -
ҚАЗАҚ КҮРЕСІ

ТУРНИР ПО ГИРЯМ СРЕДИ КОЛЛЕДЖЕЙ

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ФУТЗАЛ СРЕДИ ДЕВОЧЕК
7-8 КЛАССЫ

ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ ДЗЮДО

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ВОЛЕЙБОЛ СРЕДИ 
МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 5-6 КЛАССОВ

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (2+2)

ОТДЕЛ СПОРТА ОТДЕЛ ТУРИЗМА

МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ 
ЛЫЖНЫЙ ТУРИЗМ

УТС НА ЧЕМПИОНАТ РК ПО ТМ 
(ИСКУССТВЕННЫЙ РЕЛЬЕФ)

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (1 ПОТОК)

ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР НА ТЕМУ: 
“ОРГАНИЗАЦИЯ СЕКЦИИ ГАНДБОЛА

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ” 

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (2 ПОТОК)

15 МАРТА 2023
ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР ТРЕНИНГ ДЛЯ 

МОЛОДЫХ УЧИТЕЛЕЙ ФК

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
УЧИТЕЛЕЙ ФК (3 ПОТОК)

www.rcfk.edu.kz
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1. Бастапқы;
2. Шыңдалу саты;
3. Шеберлік саты;
4. Нәтижелі саты.
Нәтижесінде бұл бөлінген сатылар бойынша 

әр сынып оқушылары түгелімен қамтылады.Спорт 
түрлері шахмат,тоғызқұмалақ, волейбол, баскетбол, 
футбол, жеңіл атлетика ойындары бойынша сабақ-
тан тыс уақытта жекелей сыныптармен жұмыс жүр-
гізіледі.

Екі немесе үш сабақтан кейін әр баланы жоға-
рыдағы спорт бөлімдеріне бөле отырып, үйірмеге 
бағыттылған жұмыстар жүргізіледі. Спортқа баулу 
барысында Шымырлақ пен – ептілікті, спорт 
ізбасарлары мен білімді тұлға болып тәрбие-
лене келіп, белгілі бір өзіңдік жолын таба отырып 
өзіне ұнаған спортпен шұғалдана алады. Өзіңдік 
білім көтеру жоспарын құру барысында, оқу бағ-
дарламасын басшылыққа ала отырып жасадым. 
45 минуттық сабақ барысында арнайы жаттығу-
лар кешені қолданылады. Әр саты бойынша жос-
парланған арнайы жаттығулар кешені арқылы,әр 
оқушы спорттын барлық түрін меңгереді. Даярлық 
жұмыстарын өзіңдік ізденіспен жүргізе отырып, 
ой – тұжырым қорытады. Спортпен жан-жақты 
даярлануды, спорттық қабілетін дамытуға және 
білімін толықтыруға, тәжірибе жинақтауға жол 
ашады. Жұмыс жоспары барысында айла-шарғы 
әдістерін дамытуға, жекелей жұмыс жүргізудің 
қолайлығы, уақытты тиімді пайдалану, нәтижеге 
жетуге, ойын элементтері арқылы жас жеткін-
шектердің жекелей шеберлігін арттыруға және де 
күнделікті бір жаттығудан жалықпауына, белсен-
ділігінің жоғары болуына әр сабақта қолдану 
тиімділігі бойынша практикалық жұмыстар мен 
теориялық сабақтарда дәлелдемелер келтіріп оты- 
рамын. Дене тәрбиесі жас өспірімдерге болашақта 
кездесетін қиыншылықтарды женіп шығуына, өзін- 
өзі қорғауға, өзін-өзі шынықтыра отырып жетістікке 
жетуге, қазіргі технология дамып тұрған уақытта, әр 
балаға жанашырлықпен қарап, болашағына дұрыс 
бағыт - бағдар беруіміз қажет.

Әр жеткіншек болашақта еліміздің атын 
шығаруға міндетті. Сондықтанда әр мұғалім бар 
білімін,күш жігерін бала тәрбиесіне арнай отырып 
әр спорт түрін дамытуға үлесін қосу қажет. Ұстаздық 
еңбек жолымда қаншама шәкірт тәрбиелеп келемін. 
Жеңіл атлетика, Волейбол қыз балалар командасын, 
тоғызқұмалақ ойыны, шаңғы спортын,баскетбол ой- 
ыны спорт түрлеріне жас өспірімдерді тәрбиелей 
отырып көптеген жетістіктерге жеттім. Қабілетті 
оқушыларым өзін- өзі дамыту барысында күнделікті 
жаттығулар орындап отырады. Әр бала жетістігі 
мұғалімнің еңбегінің жемісі сондықтан да жетістіктерін 
үнемі жариялап,мадақтап отырамын. Қазіргі уақытта 
Волейбол қыз балалар үйірмесі,тоғызқұмалақ ойы- 
ны, шаңғы спортына жетекшілік жасап отырмын. 
Волейбол үйірмесін жүргізу барысында қазіргі 
таңда үш топпен жұмыс жүргізудемін 5-6 сынып. 

7-8 сынып. 9-11 сынып қыз балаларымен үйірмеге 
барлығы 32 бала жаттықтырудамын. Ерекше техни-
калық шеберлігімен Кушекова Гүлсезім, Зейнолла 
Гүлдана, Қасымханова Нұрайым, Алданышова 
Нұрила, Бақытжанова Тахмина сынды оқушыларым 
волейбол ойынындағы шабуыл әдістерін, қорғану 
әдістері, допты қабылдау әдістерін жақсы меңгеріп 
аудандық жарыстарда үздік ойыншылар атанды. 
Тоғызқұмалақ үйірмесіне 20 оқушымен жұмыс 
жүргізіліп отыр. Үйірмеде ерекше қабілетті спорт-
шылар Әбуғали Бек, Бейсен Ұлпан, аудандық, 
облыстық жарыстар жеңімпазы атанып жүр. 
Жоғарыда айтылғандай өзін өзі тәрбиелеу,жетістікке 
ұмтылу қасиеттері осы оқушыларымда бар. Өз 
өздерін үнемі дамытып отырады. Әр сабақты 
өткізу барысында дене тәрбиесі бағдарламалары 
бойынша төмендегідей тиімді инновациялық педа-
гогикалық технологияларды пайдаланамын Ж.Ка-
раевтың жекелей, топпен оқыту технологиясы. 
Спорттық – типтік технологиясын спорттық ойын-
дарда, эстафеталық ойындарда қолданамын. Ку-
пердін жүгіру тест. Бессайыс тәсілін, Президенттік 
сынақ, дене даярлық көрсеткіштері, жеңіл атлетика 
сабақтарында қолданамын. Спартиандық қозғалыс 
тәсілдерін қысқа қашықтыққа, ұзақ қашықтыққа 
жүгіруде қолданамын. Адам өзін өзі тәрбиелеу 
барысында ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, 
іздену, әр істі жаңашылдықпен ойластыра жоспар-
лап өткізуге қалыптасуы қажет. Сол кезде әр 
жұмысы сапалы әрі қызықты өтіледі. Жасөспірімдерді 
спортқа баулу барысында нәтижеге жетелеу, же-
ңіске деген құлшынысын дамыту барысында 
төмендегідей сыныптан тыс жұмыстар. Вело 
жарыс. Жеңіл атлетикалық жарыстар. Волейбол. 
Футбол. Баскетбол. Көңілді старт ойыны. Шаңғы 
спорты түрінен жарыстар ұйымдастырып өткіздім. 
Сонымен қатар өз іс тәжірибемді жинақтай келе 
«Баскетбол ойынының даярлық жаттығулары» 
авторлық бағдарламамды жазып, қорғап ұсынылып 
отырған бағдарламада дене тәрбиесінің бір саласы 
- баскетбол ойынының ережесі, ерекшеліктері, 
тактикалық тәсілдері, ойыншылардың қозғалысы 
туралы қарастырылады. Бағдарлама оқушылардың 
баскетбол ойынына деген қызығушылығын артты- 
рып, ойынды меңгеруге деген қабілеттерін ұштай-
ды. Оқушылар қосымша ақпараттық мәліметтермен 
танысады. Шығармашылық жұмыстармен айналыса 
жүріп төмендегідей нәтижелерге жеттім. Әр сынып-
тан ойын командаларын құрдым. Ашық сабақтар 
әзірлемесі даярланып баспасөзге жариялап оты-
рамын. Авторлық жұмыс әзірленіп қорғалды. Жеке-
лей волейбол, тоғызқұмалақ үйірмелері жүргізілуде. 
Оқушыларым аудандық, облыстық жарыстарда 
жүлделі орындардан көрінуде. Әр адам өзін өзі 
тәрбиелеуде, жетістікке жету жолында аянбай, 
жанашырлықпен жұмыс жасау қажет. Сөзімді қоры-
тындылай келе, болашақ жастар біздің қолымызда 
бар білімімізді өскелең ұрпаққа арнайық дегім 
келеді.
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“Спорт становится средством 
воспитания тогда, когда он – 
любимое занятие каждого”.

Василий Сухомлинский

Дене шынықтыру мен спорт 
– бұл жеке тұлғаның жан-жақты дамуы, 
бұл ұлттың жəне тұтастай алғанда бүкіл елдің 
денсаулығы екенін бəрі есте ұстауы керек.

Региональный центр физической культуры и дополнительного образования 
Управления образования акимата Костанайской области


