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Методическое обеспечение учащихся 
при дистанционном обучении физической культуре

Ченцов Дмитрий Сергеевич, учитель физи
ческой культуры НИШ ФМН г.Костанай.

«Поставь перед собой 100 учителей и они ока
жутся бессильными, если ты сам не можешь заставить 
себя и требовать от себя». Именно с этих слов Сухом- 
линского Василия Александровича, педагога-новато- 
ра, создателя педагогической системы, основанной 
на признании личности ребёнка высшей ценностью, 
на которую должны быть ориентированы процессы 
воспитания и образования я начинал задания для 
учащихся, находящихся на дистанционном обучении. 
В сегодняшних обстоятельствах поиск новых форм 
преподавания предмета и их применение для взаимо
действия учителя и учащихся между собой на рассто
янии позволяет повысить эффективность решения об
разовательных задач в области физической культуры. 
Перед учителями встала задача по организации само
стоятельной формы обучения, отражающей все при
сущие учебному процессу компоненты (цели, содер
жание, методы, организационные формы, средства 
обучения) и реализуемую специфичными средствами 
Интернет-технологий или другими средствами, пред
усматривающими интерактивность.

Рекомендации учащимся для занятий фи
зической культурой в домашних условиях.

Чтобы занятия приносили Вам только пользу и 
здоровье, необходимо, прежде всего, достаточно вни
мательно изучить предложенный материал. В первую 
очередь «Технику безопасности»
Для занятий необходимо свободное пространство. 
Занятия желательно проводить в одном, специально 
подготовленном месте, свободном от мебели. Предва
рительно необходимо хорошо проветрить помещение 
и провести влажную уборку (пыль - сильнейший ал
лерген).

Тренировка должна длиться 15-20 минут. 
Рекомендуется проводить занятия в первой половине 
дня, например, начинать день с выполнения упражне
ний «Комплекс утренней гимнастики» (УГГ).

При постоянной работе за компьютером спе
циальные упражнения «Гимнастика для глаз» 
проводить необходимо. При работе за компьютером 
нужно помнить следующее:
• после каждого упражнения следует минуту 
посидеть с закрытыми глазами;
• зарядка для глаз при работе на компьютере 
проводится 2 раза в день в одно и то же время;
• следите за движениями - амплитуда должна 
быть максимальной;
• при постоянной работе за компьютером де

лайте небольшой перерыв через каждые 40 минут, в 
крайнем случае, через час.
• комплексы упражнений «Общая физическая
подготовка» (ОФП) проводить между теоретическими 
занятиями примерно в одно и то же время и регуляр
но.

Занимаясь дома, Вы можете тренироваться по 
индивидуальной программе.

Самоконтроль физического состояния 
при занятиях.

Если Ваше лицо покраснеет, дыхание станет 
частым, это будет свидетельствовать о нормальной 
физической нагрузке. Самочувствие должно быть бо
дрым. При большой физической нагрузке у Вас по
является обильный пот, значительно участится дыха
ние, нарушится координация движений (упражнение 
выполняется с ошибками). После занятий наблюдает
ся апатия и утомленность, ухудшается аппетит. В та
ком случае необходимо уменьшить нагрузку, а иногда 
временно (на 2-3 дня) прекратить занятия физиче
ской культурой.

За 1,5-2 ч до ночного сна не рекомендуются 
физические упражнения и игры большой подвижно
сти, так как в конце наступает усталость и большое 
эмоциональное возбуждение негативно влияет на 
нервную систему: Вы будете плохо засыпать и спать 
беспокойно. Перед сном полезны прогулки длитель
ностью 30-40 мин на свежем воздухе возле своего 
дома.

Задания учащимся для занятий физиче
ской культурой в домашних условиях.

«Распорядок дня. Рекомендации».
Режим дня - это рациональное распределение 

времени на все виды деятельности и отдыха в течение 
суток.

Режим дня необходим, чтобы обеспечить вы
сокую работоспособность на протяжении всего пери
ода бодрствования. Правильное планирование дня — 
основное требование современного мира. Чтобы все 
успевать, не переутомляться, сохранить психическое 
и физическое здоровье, необходимо научиться стро
ить рабочий график, или распорядок дня.

РАСП О РЯДО К ДНЯ 
НА ДИ СТАН ЦИОН НОМ  О БУ Ч Е Н И И  

учащ егося Н И Ш  Ф М Н  г Костанвн

Время Вал деятельности | Рекомендации
7 00 Польём

7.00 -  7.30 Делаем  зарядку и  умываемся Перед зарядкой необходимо 
проветрить комнату

7.30 -  8.00 Завтрак

8.00 -  8.25 Подготовка к занятиям
Организу йте свое рабочее место, 
проверьте сетевые подключения 

для работы online
ЗАНЯТИЯ

8.30 -  8.50 1 урок
8.55 -  9.15 2 урок

I  имнастика для глаз Без использования монитора
9.30 -  9.50 3 урок
9 .55-10 .15 4 урок

£JB№X3MNMKJ&
Д о 5-7 л ш . Упражнения для 

позвоночника и улучшения осанки.
1 0 .3 0 - 10.50 5 урок
10.55-11 .15 б урок

& и ж хзш м ю а о п .

Д о 5-6упраж нений Потягиеския. 
прогибания туловища, наклоны и 

ВвЛЯЯО/UM ВОЯЯШШЛЛ и 
приседы с различными движениями 

рхками. повторяемых по 4-6 раз.
11.30 -  11.50 7 урок
11.55-12 .15 8 урок

ОБЕД

13.30 -  10.30 ЭЛЕКТИВЫ

10.30 -  17.30 Занят ия ф изическими  
упраж нениями

ОФП. спорт игры. 
Н а свежем воздухе 
Не далеко от дома

17.30-17 .45 П олдник
1 7 .4 5 - 19.00 Выполнение домашних заданна
19.00 -  19.30 > КВН
19.30 -  21.00 Свободное время Включите в это время прогулку на 

свежем воздухе не далеко от дома
2 1 .00-21 .30

<22.00)
Подготовка к  завтрашнем} 

учебному дню н ко сну
Откажитесь от ко:лпьютера 

смартфона или телевизора Дучшв 
почитать книгу.

$ 21 30 (22 00) Соя
Перед сном хорошо проветрить 

коммапф.
Необходимо отдыхать от 9 до 10 

с половиной часов в слтки.
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«Гиподинамия».
Гиподинамия (недостаточная подвижность) - это па
тологическое состояние, которое развивается при 
значительном ограничении физической активности 
и приводит к нарушению функций опорно-двига
тельного аппарата, сердечно-сосудистой системы, 
желудочно-кишечного, респираторного тракта и др. 
Чтобы учащиеся усвоили предложенную тему, им 
предлагается ознакомиться с материалами в доступ
ных источниках и решить тест.

«Индивидуальная программа ФК2».

«Индивидуальная программа ФК 2».

I Ознакомиться с материалом в источнике «ТЕОРИЯ И 
МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» .Автор: Матвеев Л. П.
(В разделе «Файлы»),
1.2. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса 
упражнения.
1.2.1. Нагрузка при выполнении физических ■упражнений. (Страница
50).
1.2.2. Рать и типы интервалов отдыха в процессе упражнений 
(Страница 58).

II Для самоконтроля во время занятий ОФП внимательно 
изучить таблицу 2: «Примерная классификация нагрузок по общим 
критериям вызываемого ими утомления» (Страница 57).

Ш Внести изменения в «11ндивидуальнук> программу ФК» 
согласно изученному материалу.
1. Заменить комплекс У ГГ.
2. Заменить комплекс «Гимнастика для глаз» (без использования 

монитора).
3. Внести изменения в  комплекс ОФП, используя один или 

несколько способов:
увеличить количество упражнений,
■увеличить время выполнения мгражнений. 
увеличить катичество подходов, 
увеличить вес утяжелителей, 
уменьшить время отдыха между подходами.

ГУ Составить отчёт «\1ои изменения индивидуальной программы 
ФК» в предложенной форме (Раздел «Задания»).

«Индивидуальная программа ФК».
Учащимся предлагается алгоритм состав

ления и базовое содержание индивидуальной про
граммы для обеспечения самостоятельной работы 
по физической культуре. Рассматриваются основные 
принципы проведения оздоровительной тренировки.

‘‘Поставь перед собой 100 учителей и  они окажется бессильными, 
если ты ели не можешь заставить себя и требовать от себя"

С\-хомлинский В-4.

Все зависит от Вас*

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА  
занятий физической культурой

Класс
ФИО

I Утренняя гигиеническая гимнастика O i l ) .
(Выбрать из предложенного материала или разработать 
самостоятельно комплекс У ГГ или комплекс ОРУ).

Вставить коплекс или ссылку на него.

II Гимнасгика для глаз.
(Выбрать из предложенного матер ш ла или разработать 
самостоятельно комплекс упражнений для мышц глаз).

Вставить коплекс или ссылку на него.

1П Общая физическая полготовка (ОФП).

1. Комплекс разминки (10-12 упражнений).
(Выбрать или разработать самостоятельно комплекс, используя 
упражнения из материала «Комплексы ОРУ»),

Вставить котекс или ссытку на него.

2. Комплекс ОФП.
(Выбрать или разработать самостоятельно комтекс, используя 
упражнения из материала "Комплексы ОФП»).

Вставить коплекс или ссылку на него.

Через месяц занятий учащимся предлагается изме
нить свою программу с применением новых комплек
сов упражнений и использованием методов увеличе
ния физической нагрузки.

Отчёт. «Мои изменения Индивидуальной программы
ФК».

Отчёт

«М он изменения индивидуальной программы ФК» 

ФИ 

Класс

В  м о ей  « И н д и ви д у ал ьн о й  п р о гр ам м е Ф К » вн есен ы  

сл ед у ю щ и е  и зм енения:

1. Обновлён «Комплекс У Г Г » ....

Вставить коплекс или ссьик\ на него.

2. Гимнастика для глаз заменена на комплекс ....

Вставить коплекс или ссылку на него.

3. В комплекс ОФП внесены изменения.

и с п о ль зу я  о д и н  и л и  н еско л ько  сп особов  (оставить
выбранные способы):

у вел и чен о  к о л и ч ество  у п раж н ен и й .

у вел и чен о  вр ем я  в ы п олнен и я  у п раж н ен и и ,

у вел и чен о  к о л и ч ество  п од ход ов .

у в ел и ч ен  вес у тяж ели телей .

у м ен ьш ен о  вр ем я  о тд ы х а  м еж д у  п од ход ам и .

Для примера приведены фрагменты различных ком
плексов упражнений.
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Для контроля учителем изменений программы 
учащиеся формируют отчет с выбранными комплек
сами упражнений и методами увеличения физической 
нагрузки.

Учителям, работающим с учащимися на дис
танционном обучении необходимо выполнять те же 
общие задачи, что и в традиционных условиях обуче
ния.

Все эти материалы, размещённые на про
граммной платформе Microsoft Teams, позволили соз
давать и проводить разнообразные учебные задания, 
делая акцент на индивидуальное развитие обучаю
щихся.

Так же на платформе Microsoft Teams можно 
разместить:
- тексты, ссылки на веб-страницы, аудио и видео 
файлы;
- тесты с автоматической проверкой и интерактивные 
учебные материалы.
Все вышеперечисленные возможности можно исполь
зовать, создавая уроки на порталах дистанционного 
обучения. Такие платформы позволяют выложить не
обходимый теоретический материал урока и сделать 
его интересным. На основе порталов можно реализо
вать новые образовательные технологии, создавать 
уроки, учитывая индивидуальные особенности каж
дого ребёнка.

Использованные источники:
1. Применение информационных технологий в учеб
ном процессе, ( под ред. Е.С. Полат) М.: Академия 
АИТИ, 2006 г.
2. Ковалёв Д.С., Место и роль дистанционного обуче
ния в системе образования детей с ОВЗ, режим досту
па: http://www.lokos.net.
3. Шамова Т.И. Управление образовательным процес
сом в адаптивной школе. М.: Центр "Педагогический 
поиск", 2001 - 384с.

Преподавание физической 
культуры в условиях ДОТ 

в Костанайском 
педагогическом колледже

Дюсекеева Мехрибан Мехмановна, препо
даватель Костанайского педагогического колледжа.

Важное значение использование IT- 
технологий приобретает в процессе физического вос
питания студентов Костанайского педагогического 
колледжа. Содержание программы по дисциплине 
«Физическая культура» предусматривает не только 
повышение уровня функциональных и двигательных 
способностей, но и получение студентами знаний в 
области укрепления и сохранения здоровья и рабо
тоспособности, организации здорового образа жизни 
во время учебной и профессиональной деятельности. 
Перед педагогами ставится задача сохранения психи
ческого, физического, нравственного здоровья под
растающего поколения. Уровень современного произ
водства предполагает постоянное совершенствование 
системы профессиональной подготовки. Главными 
инструментами в повышении качества образования 
становятся современные информационные техноло
гии. Дистанционное обучение - новая форма органи
зации учебного процесса, базирующаяся на принципе 
самостоятельного обучения студента с помощью раз
витых информационных ресурсов.

В первые дни работы в условиях дистанцион
ного обучения преподаватели колледжа вели учеб
ный процесс через «облачную» технологию Google- 
диск. Большую помощь в работе по использованию 
дистанционного обучения преподавателям физиче
ского воспитания оказывали заместитель директора 
по информационным технологиям Кубжасарова Ж.И., 
преподаватели кафедры информатики и математики. 
Благодаря качественным семинарам и постоянной 
технической поддержке, видеоконференциям в про
грамме ZOOM переход на единую платформу про
фессионального и технического образования АИС 
«Platonus College» не составил больших трудностей 
для преподавателей физической культуры. Проводя 
свои занятия и спортивные секции, мы используем 
сервисы Skype, ZOOM, YouTube, WhatsApp, с помощью 
которых даем задания, проводим комплексы обще
развивающих упражнений, показываем технические 
элементы упражнений, выдаем комплексы специаль
ной физической подготовки и консультируем в воз
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никших вопросах.
Преподаватели дают домашние задания со

гласно пройдённому материалу и контролируют ход 
их выполнения, в случае, если задание неполное, есть 
возможность отправить на доработку. Обучающиеся, 
дистанционно выполнив задание, сразу могут отпра
вить результаты. В домашнем задании можно указать 
вид оценки, дату исполнения, наличие проверки, вре
мя на выполнения, а также прикрепить файл с зада
нием. Преподаватель может изменять статус задания, 
оставлять комментарии, давать индивидуальные кон
сультации. Все действия обучающегося и педагога со
храняются и записываются в АИС «Platonus College». 
Сдача домашних заданий в электронном виде позво
ляет:
- экономить время на уроке;
- домашнее задание невозможно забыть дома, что 
уменьшает возможности манипуляций со стороны сту
дентов;
- материалы занятий и задания становятся доступны 
обучающимся, пропустившим занятия по той или иной 
причине;
- сданные задания формируются в удобном виде;
- и преподаватель, и студент могут посмотреть, как 
состояние любого домашнего задания, так и общую 
картину в режиме реального времени;
- сдача заданий в электронном виде позволяет эф
фективно контролировать списывание.

В учебной программе по физической культу
ре основной формой контроля является сдача кон
трольных нормативов. Так, в выпускных группах на 
последних занятиях проводится текущий экзамен в 
практической форме. В условиях дистанционного об
учения мы проводим экзамены по физической культу
ре в форме электронного тестирования в платформе 
АИС «Platonus College». Программа из общего коли
чества тестов выдает определенное количество на 
каждую группу. После окончания тестирования пре
подаватель и обучающиеся сразу видят результаты в 
электронном журнале.

Дистанционное обучение дает студентам воз
можность самостоятельно получать требуемые зна
ния, пользуясь наиболее привлекательными ресурса
ми. В свою очередь дает оперативную информацию 
на интересующие вопросы изучаемого материала че
рез форумы, электронные сообщения, чат, позволяет 
сделать процесс обучения более интенсивным. Таким 
образом достигается непрерывность и систематич
ность самостоятельной учебной работы, повышается 
эффективность контроля со стороны преподавателя, 
повышается качество усвоения учебного материала. 
Студенты имеют возможность заниматься в удобном 
месте во время учебных занятий преимущественно 
дома, оперативно получать необходимые консульта
ции и ответы на возникающие вопросы, не тратя вре
мени на встречи с преподавателем.

Следует отметить, что дистанционное обуче
ние отличается большой самостоятельной работой, а 
качество получения знаний зависит от самоорганизо
ванности студента.
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«Онлайн-спорт» в период чрезвычайного 
положения в Житикаринском районе

Жумагулов Азамат Бахчанович, главный 
специалист ГУ «Отдел физической культуры и спорта 
акимата Житикаринского район».

В Послании народу Казахстана 2 сентября 
Касым-Жомарт Токаев отметил, что «...особого вни
мания требуют вопросы укрепления здоровья нации. 
Важно развивать массовый спорт среди всех воз
растных групп населения. Нужно обеспечить макси
мальную доступность спортивной инфраструктуры 
для детей. Развитие массовой физической культуры 
должно стать пирамидой, на вершине которой бу
дут новые чемпионы, а у её основания мы получим 
здоровую, активную молодёжь и, в конечном счете, 
сильную нацию. Необходимо законодательное обе
спечение этого курса, а также принятие Комплексно
го плана по развитию массового спорта».

В период карантина спортивная работа про
должалась в формате онлайн-встреч, челенджей, он
лайн-тренировок и т.д. Проведено 457 мероприятий 
с охватом зрителей и участников 18 906 человек.

В рамках программы «Рухани жангыру» реа
лизуется проект «Рахмет саган, Туган Ел!». Суть про
екта состоит в том, что успешные земляки проводят 
мастер-классы, формат мероприятий может быть раз
личный.

Встречи со спортсменами высокого класса, 
выходцами из Житикаринского района проходили 
в онлайн-режиме. В ходе встреч они рассказали о 
своих победах и неудачах, о начале карьеры и по
следнем выходе, о том, кто привел в спорт и кто был 
вдохновителем, это все вы можете увидеть на инста- 
грам странице отдела спорта @jitikarasport. А пока 
коротко о наших спортсменах-триумфаторах:

Берик Жаманкулов - первый мастер спор
та международного класса СССР по боксу в Коста- 
найской области, победитель открытого чемпионата 
СССР 1979 года, международных турниров (Австрия
- 1979, Чехословакия - 1979, Индонезия - 1980, Киев
- 1980), серебряный призер Динамиады социалисти
ческих стран (Куба - 1980);

Тимур Султанов - первый мастер спорта меж
дународного класса Республики Казахстан по баскет
болу в Житикаринском районе, призер Азиатских игр 
в Инчхоне в 2014 году, многократный чемпион и при
зер Национальной лиги, Кубков Казахстана в составе 
БК «Астана», БК «Тобол»;

Марат Быстров - первый мастер спорта Ре
спублики Казахстан по футболу в Житикаринском

районе, член сборной Казахстана, дважды бронзо
вый призер Премьер-лиги Казахстана в составе ФК 
«Тобол» (2018 год), ФК «Ордабасы» (2019 год). Уро
женец села Тургеновка;

Шваб Николай - мастер спорта Республики 
Казахстан по боксу, профессиональный боксер (ре
корд - 4 боя, 4 победы), тренируется и проживает в 
Майами-Бич (США) в зале World Famous 5th st GYM, 
который основал и тренировался величайший боксер 
Мухаммед Али;

Калицкий Станислав - профессиональный 
боксер RCC Boxing Promotions (РМК Боксинг Промоу- 
шен) города Екатеринбург (рекорд - 10 боев, 10 по
бед);

Пятника Екатерина - первая мастер спорта 
Республики Казахстан по футболу в Житикаринском 
районе, член сборной Казахстана, победитель и при
зер Кубков и Чемпионатов Казахстана в составе ЖФК 
«Кокше», ЖФК «Биик-Казыгурт»;

Жанадилова Дамира - первая мастер спорта 
Республики Казахстан по баскетболу в Житикарин- 
ском районе, чемпион молодежной лиги РК, брон
зовый призер Национальной лиги РК в составе ЖБК 
«Окжетпес»;
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Асанова Жанерке - мастер спорта Республики 
Казахстан по вольной и женской борьбе, призер Чем
пионата Азии по молодежи;

Семенов Данила - мастер спорта Республики 
Казахстан по боксу, член национальной сборной РК, 
призер Чемпионата Азии среди молодежи, бронзовый 
призер V Спартакиады Республики Казахстан;

Чувяков Вячеслав - чемпион Казахстана сре
ди молодёжи на 1500 метров (2018 год); призёр чем
пионатов РК и Кубков РК среди взрослых на 800 и 
1500 метров (2018-2019г.г.).

Своими победами, наши чемпионы вдохновля
ют подрастающее поколение и популяризируют фи
зическую культуру и спорт. Благодаря руководству 
района для занятий физической культурой и спор
том в районе созданы все условия, имеются спортив
ные секции при школах района и колледже, работа
ет ДЮСШ, построен физкультурно-оздоровительный 
комплекс «Jitiqara arena», современные спортивные 
площадки, что даст импульс для покорение новых 
спортивных вершин.

P.S. Официально в Житикаринском районе 
шесть мастеров спорта международного класса Ре
спублики Казахстан - Башенов Самат, Кольцова Еле
на, Жаманкулов Берик (все бокс), Тимур Султанов 
(баскетбол), Аслан Байер, Лев Тарасюк (оба кикбок
синг).

Сценарий спортивного 
праздника по физической 
культуре для девушек 9-11 

классов «А ну-ка, девушки»

Писчанская Елена Николаевна, учитель 
физической культуры ГУ «Средняя школа №122» от
дела образования акимата города Костанай.

Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: мячи, обручи, скакалки, корзи

ны, магнитофон.
Цели и задачи:

-пропаганда здорового образа жизни;
-пропаганда спорта, как альтернатива негативным 
привычкам;
-развитие личности ребенка на основе овладения фи
зическими упражнениями.

Разработка праздника:
В нашей школе ежегодно проводится конкурс 

«А ну-ка, девушки!». Он посвящается Международно
му дню 8 Марта и проводится в начале месяца. В кон
курсе принимают участие сборные команды девушек 
9, 10, 11 классов и команда учителей. Состав коман
ды 8 человек.

За месяц до соревнований создается орга
низационный комитет. Каждый член орг.комитета 
отвечает за свой участок работы( музыкальное со
провождение, подготовка призов, показательных вы
ступлений, место соревнований, инвентаря и т. д.). 
Команды готовят форму, эмблемы, домашнее зада
ние. Формируется жюри, куда входят только мужчины 
( учителя и ученики). В этом году наш конкурс посвя
щен Олимпийскому движению. Поэтому мы совершим 
экскурс в историю Игр, начиная с Эллады и заканчи
вая нашими днями.

1.Звучит музыка (марш). Команды, в колон
ну по одному входят в зал. Участницы соревнований 
выстраиваются в шеренгу и приветствуют друг друга, 
судей, зрителей. Этот конкурс- приветствие оценива
ется.

2. Во времена всех Олимпиад спортсмены да
вали клятву. Участницам дается текст клятвы, кото
рый они должны произнести по- своему ( с юмором). 
На обдумывание дается 30 секунд.

3. В древности любое дело претворяли ритуа
лы, в частности танцы. Вот и наши участницы должны 
выполнить ритуальный танец (сиртаки).

4. И вот все ритуальные действия выполнены
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и приступаем к соревнованиям.

Метание «дротиков»- эстафета.
Каждая участница бежит до обруча. Где лежат 

теннисные мячи. На стене нарисованы мишени. По
падание просто в мишень дает 1 очко, в яблочко - 3 
очка.

5.Гонка «колесниц»- эстафета.
Участницы делятся на пары. На одну из участ

ниц надевается « сбруя» (скакалку надеть на шею и 
пропустить под мышками). Парой, добежав до ориен
тира, они меняются местами и возвращаются обратно, 
бежит следующая пара и т.д.

6. «Сиамские близнецы»- эстафета.
Команды также делятся на пары и скакалкой 

связывают ноги (у одной участницы левая нога, у дру
гой - правая.) Взявшись за руки, бегут на трех ногах 
до ориентира и обратно, затем бежит другая пара и 
т.д.Обязательно стоит обращать внимание на технику 
безопасности, чтобы никто не запнулся друг об друга 
и не допустил падение.

7.Из Древней Греции мы переносимся в Древ
ний Рим.

« Бои гладиаторов» ( пока идет подготовка 
к конкурсу, с показательными упражнениями по аэро
бике выступают учащиеся- победители танцевально

го конкурса). Проводится жеребьевка «Бои» проходят 
по круговой системе. От каждой команды принимают 
участие 4 человека. На половине волейбольной пло
щадки ставят 5 корзин- 4 по углам, 1- в центре. У 
каждой команды 10 мячей. У одной команды мячи си
него цвета, у другой - розового. Участницы в коман
де делятся на нападающую и защитниц. Нападающая 
старается как можно больше мячей забросить в «кор
зину», а защитницы из противоположной команды ме
шают ей это сделать.

Попадание в угловые «корзины» дает 1 очко, 
в центральную- 3 очка.

Время «боя»- 30 секунд. Кто больше набрал 
очков. Тот и выиграл этот конкурс.

8. Стрельба из лука - эстафета. Каждая 
участница бежит до ориентира, берет лук, стрелу и 
стреляет в мишень (обруч). Дается две попытки, но 
если цель поражена с первой, упражнение считается 
выполненным. Если цель не поражена и со 2 попытки. 
То команда получает штрафное очко.

9. Побывав в Древнем Риме, переносимся в Ка
захстан. Здесь свои забавы. Так же как в стрельбе 
из лука.

10. Теперь возвращаемся в современность. 
Каждая команда показывает современный вид спорта 
(пантомима). На подготовку дается 60 секунд. Капи
таны команд вытаскивают бумажки с названием вида 
спорта. Должна быть узнаваемость.

11. Показательные выступления групп под
держки (в это время идет подготовка к очередному 
конкурсу).

Все мы знаем, что для успешного выступления 
спортсменам нужно калорийное питание. Рекламиру
ется питание 21 века, а так же спортивная одежда ( 
домашнее задание).

12. Так как Олимпиада- это праздник, то кро
ме состязаний молодежи нужно общение. И самый до
ступный язык- это танец. Танцы народов мира ( до
машнее задание).

Выигрывает команда, набравшая наименьшее 
количество баллов. За первое место в каждом конкур
се 1 балл, за второе -2 балла и т.д.

По окончании соревнований объявляются ме
ста, занятые командами. Команда, занявшая 1 место, 
совершает круг почета и получает сладкий приз ( 
приз). Зрители выбирают самую обаятельную участ
ницу конкурса. Ей вручается корона и приз.
Самое главное, чтобы весь конкурс был пронизан 
юмором.

В данном сценарии на свое усмотрение можно 
заменить задания на конкурсах, или добавить еще не
много своих.
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Сценарий спортивного мероприятия 
«Моя семья - моя крепость»

Дик Игорь Николаевич, учитель физиче
ской культуры «Аулиекольская школа - гимназия 
имени Султана Баймагамбетова» отдела образования 
акимата Аулиекольского района.

Цели и задачи:
-укрепление между школой и семьей;
-сплочение детей и родителей;
-воспитание чувства коллективизма;
-развитие интереса к физической культуре; 
-воспитание патриотизма;
-укрепление здоровья.

Оборудование: 3 обруча (разного цвета),6 
гимнастических палок, 3 резиновых надувных мяча, 
маленькие мячи, 3 ведра, 3 ракетки, мешки для прыж
ков, мешочки с песком, кегли, 3 ящика, воздушные 
шары, гимнастические маты.

Прогнозируемые результаты:
-активное участие родителей в жизни класса; 
-создание атмосферы взаимопонимания между роди
телями и детьми;
-проявление самостоятельной творческой активности. 

Участники:
команды-семьи участвуют в количестве трех человек
- папа, мама и ребенок - капитан команды. Участвуют 
три команды, в каждой по две семьи.

Ход мероприятия
Под звуки спортивного марша команды захо

дят в спортивный зал, и строятся в три колонны. 
Ведущий:
Дорогие друзья! Позвольте открыть наш 

спортивный праздник «Моя семья-моя крепость». Мы 
рады приветствовать наших уважаемых родителей и, 
конечно, любимых ребят!

Семья — самое главное в жизни для каждо
го из нас. Семья — это близкие и родные люди, те, 
кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботим
ся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье мы 
учимся любви, ответственности, заботе и уважению.

А сейчас мы хотим представить наших смелых 
и сильных пап.

Папы-(делают шаг вперед)
Вот они перед нами - слегка бодрые, местами подтя
нутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно
- мы узнаем позже (папы встают на свои места).

А теперь, наши замечательные мамы. 
мамы- (делают шаг вперед)

Они всегда в форме. Дают о себе знать по
стоянные тренировки: плита, бег по магазинам, про
полка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 
8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что 
сегодня именно они будут задавать тон своим коман
дам (мамы делают шаг назад).

И, наконец, самые маленькие участники со
ревнований! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли посто
янными тренировками и объединяли своих родителей 
в дружескую команду, ставя перед собой все новые 
задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий: Мы от души приветствуем и по
здравляем всех, кто сегодня вышел на старт! Успехов 
нашим командам и побед!
Команды придумывают свое название и девиз. В это 
время звучит музыкальная пауза.

Ведущий:
Представляем вам судейскую коллегию в со

ставе:
1. Алимбаева Айгерим Мейрамхановна - заме

ститель директора по ВР
2. Газизов Ильнур Зарифович - учитель НВТП
3. Грудинина Надежда Николаевна - вожатая
Ведущий:
Начинаем наши эстафеты.

Эстафета первая: «Волейбол»
Задача - как можно быстрее дойти до фини

ша, не уронив шарика.
Он для всей команды. Игра в волейбол воз

душным шариком, по очереди каждым участником ко
манды.

Эстафета вторая: «Посадка картофеля»
(Инвентарь: маленькие резиновые мячи и обручи).

Конкурс для всей команды. Напротив каж
дой команды разложены обручи, а в руках у пап на
ходятся корзины с маленькими мячами. По команде 
папы бегут вперед и раскладывают мячи по одному в 
каждый обруч,затем мамы,затем ребенок. Следующая 
семья по одному собирает мячи в корзину. Конкурс 
считается оконченным, тогда, когда все участники со
ревнований пройдут свой этап.

Эстафета третья: «Боулинг»
Напротив каждой команды расставлены по 

6 кеглей. По команде каждый участник выбегает и 
совершает по одному броску в сторону кеглей. Кто 
больше всего собьет кеглей тот и выиграл.

Эстафета четвертая: «Перекати мяч»
Первый участник берет в руки гимнастические 

палочки и не касаясь ничем кроме палок старается 
как можно быстрее перекатить мяч по заданной тра
ектории и пройти ворота. Все остальные участники 
выполняют упражнение в той же последовательности.

Эстафета пятая: «Лопни шарик»
На полу разложены шары (кол-во по 6 штук 

разного цвета). Каждый из участников команды дол
жен садиться на воздушные шары так, чтобы они 
лопнули. Кто быстрее лопнет свои 6 шаров, тот и 
выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отда
ются жюри для подсчета.

Эстафета шестая: «Закати мяч»
В конкурсе участвуют только дети. По команде 

участники стартуют с одной гимнастической палкой в 
руке. Их задача закатить разбросанные по залу мячи
ки в обруч. У каждой команды разный цвет обруча.
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Эстафета седьмая: «Меткий и быстрый»
В конкурсе участвуют все. По команде первый 

участник прыгает в мешке до конуса, останавлива
ется и кидает один мешочек с песком в стоящий на 
определенном расстоянии ящик, затем прыгает в об
ратном направлении и передает эстафету следующе
му участнику своей команды.

Итог:
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас 
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

А пока наши уважаемые судьи подсчитывают 
баллы, предлагаю всем участникам нашего праздника 
исполнить флешмоб (играет музыка).

(команды для подведения итогов праздника 
строятся в центре спортивного зала)

Ведущий:
И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги 
Здоровьем полнят ваши дни.

Для подведения итогов слово предоставляется
жюри.
(Объявляются итоги в командном зачете спортивного 
праздника, проводится награждение)

Награждение:
1. Победители награждается грамотой (I место)
2. Призеры награждаются грамотами (II и III место)
3. Семьи можно наградить по номинациям:
• «Самая сплоченная семья»
• «Самая веселая семья»
• «Самая быстрая и ловкая семья»

М е ст о Б а л л ы К л а с с К о м а н д а

1 место 16 баллов 3 «А » Класса Семья Чоповых 
Семья Турехановых

1 место 16 баллов 3 «Б» Класса Семья Есмагамбеговых 
Семья Прудковых

3 .место 13баллов 3 «В»  Класса Семья Исмаиловых 
Семья Сердечных

Е Е о м н н ан и н

«Самая быстрая и ловкая» 3 «А » класс семья Чоповых
«Самая веселая» 3 «Б» класс семья Есмагамбеговых
«Самая сплочённая» 3 «В»  класс семья Исмаиловых
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Сценарий внеклассного мероприятия ко Дню
защиты детей 

«Мы — пираты»

Никитюк Елизавета Сергеевна, учитель 
физической культуры КГУ «Средняя школа №1 горо
да Тобыл» отдела образования Костанайского района.

Цель: Формировать двигательную активность 
детей - развивать ловкость, быстроту, ориентировку 
в пространстве, умение работать в команде; укрепить 
физическое здоровье дошкольников; создать положи
тельный эмоциональный настрой.

Атрибуты: Обручи 6 шт. ; Кроссворд (фор
мат А3, карта (формат А3, две дорожки из бумаги, 2 
платка для завязывания глаз, 2 маленьких канатика, 
два мешка «с сокровищами», два флага - палка на 
ней кусок бумаги, фломастеры, цветные карандаши, 2 
стола, 2 якоря - на конце длинная лента, прозрачная 
ткань 1 шт., шоколадные монеты, детский грим.

Для морского панно (на улице вешаем голубую 
ткань (море): картонные картинки: солнце, пчелки, 
корабль; остров - рисуем на ватмане + разукрашива
ем; с низу панно крепим чистый ватман; воздушные 
шары; волны из белой бумаги.

В группу к детям заходит Пират...
Пират: Хо-хо-хо, это что у вас тут за праздни

чек? Клад нашли?
И почему тогда вы здесь сидите? Какой празд

ник без пиратского веселья? Предлагаю в группе не 
сидеть, а на море посмотреть! Вы готовы отправиться 
со мной в пиратское путешествие? (дети - да). Тогда 
собирайтесь мои пиратики, отправляемся!

Дети одевают пиратские атрибуты (шапки, 
тельняшки и т. д., строимся друг за другом.и идем по 
«пиратским стрелочкам» на улицу!

Пират: Вон какое у нас море большое! Ну пи
ратики, по росту становись, раз - два!
Выстраиваемся по росту.

Пират: Сейчас мы и проверим, готовы ли вы со 
мной отправиться в сложное морское путешествие! Не 
боитесь? (нет). Вот сейчас и проверим.

Каждый пират должен знать пиратский гимн, 
я слова буду говорить, а вы после моих слов громко 
отвечать: «Потому что мы пираты!». Готовы? (да).
1. Поднимаем якоря, Отправляемся в моря! Мы бес
страшные ребята.

Дети: Потому что мы пираты!
2. В море грозная волна, Ураганы и шторма, Ну а мы 
плывём куда-то.

Дети: Потому что мы пираты!
3. Всех зверюшек нам милей Обитатели морей: Ось
миног, дельфины, скаты.
Дети: Потому что мы пираты!
4. Прямо к острову плывём, Там сокровища найдём! 
Заживём, друзья, богато.

Дети: Потому что мы пираты!
Пират: Отлично справились с заданием! А как 

вы думаете, самый самый настоящий пират, что в пер
вую очередь должен уметь?

Ну конечно - же плавать! Все умеют плавать? 
(не все). А кто не умеет, мы сейчас быстро научим!

ТАНЕЦ -  ИМПРОВИЗАЦИЯ «На море»
(под музыку выполняем движения плавания, по по
казу Пирата)

Пират: Эххх, здорово поплавали! А как вы 
думаете настоящий пират он какой? (сильный, сме
лый, храбрый и т. д.). Но в первую очередь он должен 
быть ловким! И все уметь делать прямо с закрытыми 
глазами! Стройтесь на две команды, сейчас проверим 
какие вы ловкие! Сможете пройти по мостику и в воду 
не упасть? (Дети выбирают капитана команды, при
думывают название своей команде).

СОРЕВНОВАНИЕ «Пройди по мостику»
(две длинные дорожки, сделанные из бумаги, - это 
мостик, по очереди каждый член команды с завязан
ными глазами проходит по «Мостику» ручки разводим 
в стороны)

Пират: И с этим заданием справились, вот мо
лодцы! Ну а теперь хочу проверить вашу силу! Мне 
нужны капитаны команд!

СОРЕВНОВАНИЕ «Морской узел» 
(капитаны команды должны завязать узел на канате, 
кто быстрее справится, та команда и побеждает, за
тем членам команд предлагается на скорость его раз
вязать, игра продолжается по желанию детей)

Пират: И правда сильные, пресильные вы 
дети! Кашу наверно в садике хорошо кушали! А как 
вы думаете пираты должны быть быстрыми! Конечно 
да! Тогда проверим вашу пиратскую скорость!

СОРЕВНОВАНИЕ «Клад»
(Каждый член команды по очереди бежит с 

большим мешком (клад) до ориентира ставит мешок в 
обруч, следующий бежит берет мешок отдает следую
щему и т. д., кто быстрее тот и победил)

Пират: Вот это скорость! Ну сила, ловкость, 
скорость это хорошо, а вот без ума никуда далеко не 
уплывешь! Вы хорошо в садике занимаетесь? Вот сей
час проверим какие вы умные! Есть у меня кроссворд 
пиратский, посмотрите! Попробуем разгадать?

РАЗГАДЫВАЕМ КРОССВОРД 
(Главное слово получается - корабль)

Пират: Ура! Получилось! Справились со всеми 
заданиями, теперь можно отправляться в плавание! 
Но нам нужен «Пиратский флаг», даже два для первой 
команды (название) и второй команды (название).

РИСУЕМ ПИРАТСКИЙ ФЛАГ 
(у каждой команды палка на ней прикреплен кусок 
бумаги, дети украшают своими картинками этот «пи
ратский флаг»)

Пират: Ну что, флаг пиратский готов можно 
отправляться! Полный вперед!
Каждая команда берет по три обруча выстраиваются в
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форму корабля (треугольником, звучит музыка, «По
плыли»...

Пират: Вижу остров, нужно кинуть якорь! 
Стройтесь на две команды, будем закидывать якорь! 

СОРЕВНОВАНИЕ «Забрось якорь»
(у каждой команды якорь, на нем приклеена длинная 
лента, нужно докинуть якорь от ориентира до середи
ны обруча)

Пират: Молодцы! Мы попали на остров живот
ных, время поиграть!
ИГРА «У жирафа пятна, пятна.»
(звучит музыка, выполняем движения по показу Пи
рата)

Пират: Отличненько поиграли! Снова в путь, 
по кораблям!
Каждая команда берет по три обруча выстраиваются в 
форму корабля (треугольником, звучит музыка, «По
плыли».

Пират: Вижу остров, останавливаемся! Так - 
так, остров необычный, называется «Долина приви
дений». Не боитесь? Тогда поиграем!

ИГРА «Замри»
(дети танцуют под музыку, как только Пират кричит: 
«Приведение», дети замирают на месте, пират сно
ва кричит: «Улетело», дети снова танцуют. Игра по
вторяется несколько раз. Приведение - ребенок, ему 
одевают прозрачную ткань (как в Карлсоне).

Пират: Славно поиграли! Не устали? Не уста
ли? Тогда по кораблям..

Каждая команда берет по три обруча выстра
иваются в форму корабля (треугольником, звучит му
зыка, «Поплыли».

Пират: Вижу остров, да это же остров сокро
вищ! УРА! Давайте поищем, а вот и карта (дети рас
сматривают карту сокровищ! Идем по карте, находим 
шоколадные монеты!

Пират: Я в вас не сомневалась! Вы большие 
молодцы! А после такого долгого путешествия можно 
и отдохнуть, повеселиться!

Звучит музыка детям предлагается:
- порисовать на асфальте,
- потанцевать,
- составление коллажа «Мир детства»
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ДЕНЕ ТЭРБИЕС1НДЕГ1 КИМЫЛ -  КОЗГАЛЫС
ОЙЫНДАРЫНЬЩ  Р0Л1

Ивышева Эльмира Кияцкызы, дене 
шыныктыру пэн '1н '1н мYFалiмi, б1р1'нш1' санатты, мугал'м'! 
«Эулиекел ауданы эк'1мд1пн'1н бл/м бел/м/н/н № 28 
Кусмурын орта мектеб'1 » ММ.

Грек философы Аристотель «Козталыс - бул 
eMip» Козталыс аркылы денемiз сау болады, денемiз 
сау болса кенш - кYйiмiзде жаксы болып, eMipiMi3 
мэндi де, сэндi болады Дене тэpбиесi сабатында жана 
инновациялык технологиялардын тиiмдiлiгi жотары. 
Бiлiм - котамды турактандыратын, рухани мураны 
сактайтын, урпакты урпакка сабактастыратын курал. 
Колда бар мYмкiндiктi пайдаланып окытудын жана 
эдiс - тэсшдерн тиiмдi колдану, жана технологияны 
эрюмнщ ез сабатында пайдалану аркылы окушы жа- 
старды халыктын дэстYP YPДiсiнде адамгеpшiлiкке, 
салауатты eмip CYPуге баулу ден сау урпак тэрбиелеу 
дене тэрбиес пэнi муFaлiмнiн басты мндетк

Максаты: негiзгi максат жасeспipiмдеpдiн
денсаулытын дурыс калыптастыру мен салауатты 
eмip салтынын кажеттiлiктеpiн тэрбиелеу болып та- 
былады. 0дiсi:Жетi модуль эдiсi.

НэтижесМ Кимыл - козталыс жаттытуларын 
жасау жэне спорт тYpлеpiмен шутылдану адамнын 
козгалыс кабiлетiн жетiлдipiп, акыл , ой еаруге 
кeмектеседi. Гылым мен технологиялардын каркынды 
жылдамдыкпен дамып келе жатканы казip бэpiмiзге 
аян. Казipгi бiлiм беру жYйесi осы заманта сэйкес пе? 
Деген сурак туындайды. Бiз элеммен бipге жаhандану 
заманында кмip CYpiп жаткандыктан, муFалiмдеp XXI 
Fасыp окушыларынын калай бiлiм алу керектИ ту- 
ралы терен ойланып, зерттеулер жYpгiзiп,ен алды- 
мен кзгеpудi eздеpiмiзден бастаFанымыз жкн екенiн 
бiлуiмiз керек. Себебi жылдап колданып келе жаткан, 
Yйpеншiктi эдiс - тэстдерн езгертпей, бip сарында 
жумыс ^теп жYpе беpетiн муFалiмдеp бYгiнгi зама- 
науи технологияларды орынды колдану Yшiн, кзiнiн 
iс- эpекетi бойынша зерттеу жумыстарын жYpгiзiп, 
нэтижелеpiн сараптап, тиiмдi шешiм кабылдауы 
кеpек.Мiне осы туста Казакстан Республикасы 
педагогикалык шебеpлiк орталытынын эдiстемелiк 
кенесi усынып отыpFан окытудын жет модулiн 
колдану тиiмдiлiгi элемнщ дамыFан елдеpiнде де 
дэлелiн тауып жатыр. Себебi осы жетi модуль- 
ге кipетiн: окытуды баскару жэне кешбасшылык 
эдiсiнде адамдардын калай окитындыктары тура- 
лы бiлiм саласындаFы заманауи жепспктерн негiзге 
алса, ал сын туpFысынан ойлау КазакстандаFы бiлiм 
беpудi дамыту Yшiн манызды болып табылатын 
казipгi ен басты педагогикалык туаык болып отыр. 
« брлеу» б т к т ш к т  артыру курсында болFанымда, 
К.Республикасынын педагог кызыметкерлернщ 
бiлiктiлiгiн артыру баFдаpламасына денгейлк курсты 
окыFан дене шыныктыру муFалiмiнiн ашык сабаFынан 
жэне мектепте арнайы бiтipiп курсты бiтipiп келген 
муFалiмдеpдiн сабаFына кipгеннен кейiн, eмipге, 
адамдаpFа, жалпы элемдiк кезкарасыма Yлкен эсерн 
тигiзгендей болды.Эрине, адам eмipiнiн манызды 
белИ, ол онын кызметi FOй, сол жумысым жайлы да 
кептеген ой, толFаныстаp, сурактар пайда болды. 
Мен бурын калай сабак бергенмен Казip калай,неден 
бастаFаным жен деген сурактар мазалай бастады. 
« Заман езгерт жатканда, мен неге есюше жумыс 
iстеп,келешек урпакты ескiше окытуым керек?» деген 
сыни ой туды. Жетi модуль эдiсi - тэсшдерн кенiнен 
енгiзiп, мектепте бiлiм алатын барлык окушыларды 
окытуда колдану барысында, кызыFушылыктаpы 
артып, оку YPДiсiнде топтык, жуптык жумыстарды 
оку модельдеpiн колдану оку сапасын жоFаpы

нэтижелерге жетеледШсы туста муFалiм ез «iс
- тэжipибесiн неден бастау керек, кайда барып 
кiмнен сурауы керек?» деген ой туындады. Оку мен 
окытуда непзп курал окушылардын бойында дене 
тэрбиеамен ез бетiнше шутылданута кажет датдылар 
мен икемдiлiктеpдi калыптастыру.

Мен бipiншi зертеу сабатымды жоспарлатанда 
ен алдымен окушыларды сабактарымыз бурынтыдан 
ерекшелеу болатынын ескеpтiп, оларды жалпы 
дене жаттыту жасаута сапка туртызды. Окушылар 
кэзip жYгipу, секipуi жаттытуларын жасаймыз де- 
генде «Окушылардын тYpлеpi бузылып « ой» - де
ген дауыстар естiлдi. Бipак мен олардын саптан 
шытып дeнгеленiп турындар «козталмалы ойын» 
аркылы, жYгipемiз, секipемiз-деген сeзiмдi естiгенде 
кeздеpi жайнап «есть» деген дауыстар есттдк Сы- 
нып окушыларынын белсендiлiктеpi кYpт арткандыты 
байкалды, ойын Yстiнде жYгipу шапшандыктары, 
секipу, жYPУ жаттытуларына кеп кeнiл койылып, 
шаршатандыктарын бiлдipтпей, белсендi атсалы- 
сты. Ойын процеанде бала eзiнiн назарын кймылды 
орындау эдiсiне емес,максатка жетуге арнай- 
ды.Ойын тYpлеpi арнайы педагогикалык: кимыл
- козталыс iскеpлiктеpiн дамыту жэне датдысын 
калыптастыру,кимыл сапалытын кетеру,окушынын 
атзасына эсеpiн тигiзу,денеге тYсетiн салмакпен 
камтамасыз ету мiндеттеpiн шешедi. Кимыл - 
козталыс ойындарын ipiктеп алу манызды орын 
алады. Сабактын козталыс мазмунына байланысты: 
жYгipiп, секipiп ойналатын ойындар, лактыру немесе 
катып алу, заттарды алып беру, кедеpгiлеpге карсы 
турудаты баска ойындар ойналады. ДэстYpлi сабакта 
жYгipiндеp, секipiндеp- дегенде окушылар аяк - 
астыннан ауырып жэне баскада сылтаулар табатын. 
Жалпы дене жаттытуын жасатанда окушылар кeнiл 
койып жасамайтын,калай болса солай жасай сала- 
тын. Окушыларта Yйден эр тYpлi eмipмен байланы- 
стырып жаттытулар жасап келт, сабакта окушыларта 
жасатады. Бул жерде окушылардын сыни туртыда 
ойлаута шакырып отырамыз. Кешбасшылык 
касиеттеpiн дамыту барысында, окушыларды топ 
басшысытып сайлап, оларта окушыларды баталаута, 
ез ойларын айтута Yйpетемiз.Сабакта топка белгенде 
сол ^ нп сабактын такырыбына байланысты мыса- 
лы: улттык ойындар такырыбында «асыктармен», 
баскетбол такырыбында «баскетбол ойынына ке
рек куралдарды» аркылы бeлiп отырамыз. Кейбip 
окушылар бар спортка немкурайлы карайтын. Ондай 
окушыларды сабакка кызытушылытын ашу Yшiн, мен 
сабакта компьютеpдi колданамын, Yйге тапсырма 
беpемiн, компьюермен ойнап жаткан баланын муль
тик жасап келiу,доп лактырып жаткан. Окушылар 
жасап сыныпка кepсетедi,ал мен отан калай ^тегеын 
жэне не бейнеленiп туртанын окушыларта керсет 
-деп айтамын. Сонда доп устатысы келмейтiн 
окушынын ез  ̂баскетбол добын калай шытыршыкка 
лактыру керектИн,айтып отырып кepсетедi. Осылай 
окушылардын сабакка кызытушылыктарын аша- 
мын. Осындай eзгеpiстеpдi сабакка енгiзген себебiм, 
окушыларта батыт - батдар бере отырып, окуды ез 
беттеpiнше игеpулеpiне мYмкiншiлiк беpгiм келедi. 
Олардын сабактаты - эpекеттеpiналдын - ала 
жоспаpлап,жYйелеп алсам,мундай eзгеpiстеpдiн бе- 
рер нэтижелеpi кеп екен.Оку YPДесiндегi эдеттегi 
кернек куралдардан баска Аз форматындаты 
парактар, тYpлi - тYCтi маркерлер, стикерлер, 
баталау парактары, кеpi байланыс парактары, со- 
нымен катар арнайы жаттытулар. 1с- эpекеттегi 
зеpттеуiмдi орындай отырып, eзiм Yшiн жасатан

15

http://www.rcfk.kz


www.rcfk.kz ИНТЕРЕСНО / КЫЗЫКТЫ

тужырымдамам: крлданган жака эдiс - тэсiлдердi оку 
Yрдiсiнде KeKiHeH колдану, жалпы бшм беру жYйесiн 
колайлы нэтижелi багытка карай едэуiр езгерту. 
Корытынды: Кимыл - козгалыс ойындарын eTKi3y 
аркылы кол жеткен сауыктыру нэтижесi балалар пси- 
хикасына i3ri эсер етт, жагымды кeкiл - кYй орнайды. 
Кeкiл - кYйдiк кeтiрiккi болуы балалардык максатка 
жетуге умтылысын тудырады жэне ойын жагдайында 
негурлым дэл багдар белriлеуrе, тапсырманы же- 
дел орындау умтылысына , эр тYрлi кедерriлердi 
жекуге талпындырады. Тэуелсiз елiмiзге бiлiмдi, са- 
налы, парасатты адамды тэрбиелеу Yшiн ушкыройлы, 
тэнi таза, денсаулыгы мыкты, адал да терек бiлiмдi, 
жогары талгамды шэкiрт тэрбиелеу.

Эдебиет тiзiмi:
1. Касымбекова С. Дене шыныктыру оку 
эдiстемесi.Жалпы бЫм беретiн мектептiк муFалiмдерiне 
арналган. Алматы «Атамура» 2000
2. Г.П.Маковецкая. Т.Н.Васильченко.
О.И.Меркель. Дене тэрбиесi (эдiстемелiк курал)
3. Багдарлама НЗМ ДББ¥, 2012

«ФУТБОЛ САБАГЫ » 
ПИЛОТТЬЩ

Ж ОБАСЫ

Рашит М¥ХАНБЕТЖАНОВ,Н.Наушабаев
атындагы МГ дене шыныктыру пэн'1 мYFалiмi Тобыл 
каласы.

Футбол сабагы: неш ескеру керек? 
2019-2020 оку жылынан бастап мектеп 
багдарламасына пилоттык жоба ретiнде 6ip 
сагат футбол сабагы енгiзiлдi. Элемдегi ей та- 
нымал спорт тYрiне балаларды баулу бiз секiлдi 
мyFалiмдер Yшiн кызык эрi жауапты iс.

Жас футболшылардык жаттыгуы кеп кырлы. 
Дене дайындыгы команда эрекетiнiк тиiмдiлiriне кеп 
пайдасын тиriзетiн макызды фактордык бiрi болып 
саналады. Спортшылар жылдам эрi тYCiнiсiп ойын 
жYрriзуi керек. Ал допты шебер eткiзу жэне езшде 
устай бiлу - жаксы ойыннык ек нег1зг1 шарты.

Эр сабактык неriзiнде бiр тэсiлдi толык беютуге 
байланысты кайталау кагидасы жатыр. Бертген 
жаттыгуды толык бекiткен кезде келесн бастауга бо- 
лады.

Жаттыгуга кеп уакыт белген абзал, эсiресе, 
кектем кезшде. Ойыншылардык тeзiмдiлiriн дамыту 
Yшiн аптасына екi рет жYriрту кажет.

Дайындык барысында жаттыгуларды 
тYрлендiру макызды. Шепте доп беру жаттыгуына

екiншi доп косса, сонда оны орындау киынырак бо- 
лады. Бул ойыншыларды тезiрек кимылдауга, ек 
бастысы, доптан басын кeтерiп, жагдайды багалап, 
сер^есшщ жылжуын бакылауга мэжбYP етедi.
Сабак жоспарын кур^анда баланык биологиялык жасы 
мен кейбiр кезде сэйкес келмейтш дене дамуын есеп- 
теген жен. Бул физикалык жYктеменi мiндеттеrенде 
ете макызды. Балалар бiрнеше топка белшедо эр 
топ алдына эр тYрлi мiндеттер койылады. Дене 
дайындыгы жогары балалар кeбiрек кросспен айна- 
лысады, сэл тeмендерi - доппен. КYштерi текескен 
кезде топтар бiрirедi. Дене дайындыгына байланысты 
топта ойыншынык орны белriленедi.

Yйрету кезiнде тYрлi жаттыгуларды пысыктау 
кажет. Бул деrенiмiз - ойынмен Yйлестiрiлrен тео
рия мен тэжiрибе. Тактикалык ойлауын дамыту Yшiн 
тYрлi ойындарды колдану керек (ею, терт какпамен, 
алакда эр тYрлi ойыншылармен жэне т.б.). Карапайым 
жаттыгулардан баска алакда жаксы багдарлануга 
мYмкiндiк беретiн кол доппен ойнауды колдану кажет. 
Тэрбие жумысынык мэнi ерекше. Эр ойыншы коман
да жекГлт калган кезде де кешбасшылык касиеттердi 
мекгерген тулга ретiнде eзiн кeрсетуi мiндеттi. 
Психологиялык икемдеу - жас футболшылардык 
дайындыгынык макызды бeлiмi. Бапкердщ мiндетi 
- эр ойыншыга онык ек жаксы касиеттерiн пайда- 
ланып, сенiмдiлiк кiрriзу, командалык рухын да
мыту. Тэжiрибелi жэне мыкты карсыластык алдын- 
да коркынышты жеку Yшiн жасы Yлкен, дене бiтiмi 
мыкты ойыншылармен жолдастык кездесу eткiзiледi. 
Ресми кездесуде жас футболшыларда коркыныш жок, 
сенiмдi ойын оларга эр тYрлi жарыстарда ек жогары 
орындар Yшiн кYресуrе кeмектеседi. Сабак барысын
да эр ойыншынык тэсЫн табу кажет. Бул тек нег1з1 
ойыншыларга гана емес, косалкы ойыншыларга да 
катысты. 9йткенi, олар eздерiн «турист» ретшде 
сезiнбей, кез келген уакытта алакга шыгып жэне 
жекiс экелетiн ужымнык бiр бeлшеri болганы жен.
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Ашы^ сабацДазакгьщ ^лттьщ цозгалыс ойындары

MaFayoB Ерболат Абайулы, дене шыныктыру пэн/н/н мугал'т'1 
Костанай облысы, Аркалык каласы А.Кунанбаев атындагы №6 
жалпы орта б/л/м берет/н мектеп - гимназиясы.

¥зак мерзiмдi жоспар бeлiмi: 
Казактын улттык козгалыс ойындары

Мектеп: А.Кунанбаев атындагы №6 жалпы орта 6miM беретiн мектеп 
- гимназиясы

KYHi:
Сынып: 4

Катыскандар саны: 
Катыспагандар саны:

Сабак такырыбы Доппен ойналатын козгалмалы ойындар

Оку максаттары 1. Дене жаттыгуларын орындау кезiнде агзадагы дене eзгерiстерiн 
айыру.
2. Козгалыс кызметiндегi жаттыгулар жинагын орындау, ойындарда 
дене дамуына ыкпал ететiн карапайым жаттыгуларды Yнемi орындау

Сабак максаттары Окушыларга ойыннын ойнау ережелерн Yйрету, кимыл-козгалыс 
ойындардын эдiс- тэстдерш Yйрету.Окушылардын денсаулыгын 
кYшейту, спортка деген ынтасын арттыру жэне кYш-жiгерлерiн да- 
мыту. Шапшандыкка, икемдiлiкке, ужымдыкка, епт^кке тэрбиелеу.

Багалау критерийлерi • Ойындар барысында езшдк мiндеттердi ажыратады.
• Дене дамуына ыкпал ететн жаттыгуларды ойын барысында 
пайдасын талкылайды жэне сипаттайды.

Т т д к  максаттар • Окушыларды зерттеу диалогымен камтамасыз ету (мысалы, 
жYгiру, тез жYPУ, жай жYPУ, жай серуендеп жYPУ, тецселу, ецкею, 
созылу).

Кундылыктарды
дарыту

• ойын барысында езгелер кезкарасына курмет жэне езгелерге 
мндет тарапынан жауапкершiлiк сезiмi.
• окушынын тезiмдiлiк, жылдамдык, ептiлiк жэне икемд^к, 
ойлау кабiлтiн арттыруга, ^ш тш к сиякты козгалыс дагдыларын да- 
мытады;
• ойын аркылы жупен топпен жумыс жасауды дамытады;

Пэнаралык
байланыстар

0зiн-езi тану, жас еспiрiмдер физиологиясы. (козгалмалы ойындары 
кезнде адам агзасына тигiзетiн пайдасын бшед^.

АКТ колдану дагдылары АКТ дене тэрбиесiндегi теориялык жэне практикалык сабактарында 
колдану (бейне, презентация);

Бастапкы 6miM Окушыларга ездершщ iс-кимыл дагдыларын байланыстыру жэне 
топтык, жеке жумыс барысында ережеы, динамикалык езгерiстердi 
зерттеу аркылы таныту усынылады.
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Сабакбарысы

Сабактыц жоспарлан^ан кезецдер1 СабактаFы жоспарланFан ic-эрекет Ресурстар

Сабактыц басы 
12 мин

Окушыларды сапка т¥рFызу: Кец, таза кецютк эрб1р эрекет Yшiн.
а) сэлемдесу;

б) сабактыц такырыбы мен М¥Fалiмгe ыскырык 
максатын хабарлау.
СаптаFы жаттыFулар:

а) О^а! Артка! СолFа! СолFа!
ЖYPУ жэне оныц тYрлeрi:
а) колды жоFары т к  кетерт,аяктыц
ушымен жYPУ
э) колды желкеге койып , екшемен
жYPУ
б) колды белге койып, сырткы 
кырымен жYPУ
в) колды белге койып, iшкi кырымен
жYPУ
Арнайы жYгiру жаттыFулары:
а) аякты артка бYгiп жYгiру
э) тiзeнi жоFары кетeрiп жYгiру
б) оц (сол) жак кырмен тiркeлe адым- 
дап жYгiру
в) аяктыц ушын созып, алдыFа кайшы 
тэрiздeс жYгiру
с) артпен жYгiру;

г) жылан тэрiздeс жYгiру 
Жалпы дамыту, жeтiлдiру
жатты^улары. СозылуFа,
иiлугe арналFан жалпы дамыту 
жатты^уларды орындау. «Кара жорFа 
» би1 аркылы буындарды нег1зг1 тап- 
сырмаларды орындауFа дайындау.

Сабактыц ортасы 
23мин.

Ойын алды доппен жатты^улар 
орындау:
Окушылар 2 топка белшт карама- 
карса орналастырылады, жуптаса 
отырып доппен жаттыFулар орын- 
дайды:

Эр кызмет тYрiнe арналFан Yлкeн 
бос кецютк. Ыскырык^аш аттар, 
асык, бор.

1.

Допты бастан асыра лактыру;

2 .

Допты ею колиен кеуде тусынан 
беру;

Допты оц жэне сол колмен лактыру;

Допты жерге соFып алFа даым жасап 
лактыру;

ОйынFа арналFан Yлкeн бос 
Дескриптор: кецютк.
кецюткте тиiмдi пайдаланады;

KOЗFалыс кeзiндe ке^сткт тиiмдi 
пайдаланады;
жаттыFуларды орындау барысында 
эдiс-тэсiлдeрдi колданады.
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«Доп капитанга » ойыны 
Ойын ережесi:

Ойын алаиыныи карама-карсы 
тусына шеибер койылады, бул капитанныи 
туратын жерiн баска ойыншылардан бeлiп 
турады. калган ойыншылар араласып 
алаида турады. Ойын бастаушы алаиныи 
ортасындагы сызыктыи Yстiнде турып, 
командалардыи eKi ойыншысыныи арасы- 
нан допты лактырады. Допты кагып алган 
ойыншы ез капитаны жакта жакын турган 
ойыншыга лактырып бeрeдi. Карсылас 
команда ойыншылары ез капитанына 
лактыру Yшiн допты устап алуга эрекет 
жасайды. Осындай тартыс кeзiндe кай 
команда капитанына допты лактырып бере 
алса, соларга бiр упай жазылады.

Ойын барысында кауiпсiздiктi
eрeжeсi катаи тYрдe
кадаFаланады..

1. Капитан турган жердщ сызыгын басуга 
болмайды;
2. Капитанга ушып келе жаткан допты гана 
устауга болады;
З.Ойыншы доппен тек eкi кадам гана жа- 

сай алады; 4.Допты жерге тек бiр-ак рет 
согуга болады;
5.Доп Yшiн бiрiн-бiрi итеруге, жулкылауга 
болмайды.

Ойынныи педагогикалык маиызы.Ойын 
барысында тез, шугыл шeшiмгe келуге 
Yйрeнeдi. Жан-жагын жылдам барлап, ез 
командасыныи ойыншысына допты дэлдеп 
лактырып, эр уакытта одан допты то- 
сып, кагып алуга дайын турады. Жасаган 
жумысын мукият, тиянакты 
орындауга жаттыгады.
Дескриптор:
• Ойын барысында ез мшдеттерш 
орындайды;
• Ойынныи барысын сипаттай ала
ды;
Окушылардыи зеректИне , 
байкагыштыгына, шапшаидыгына
баFытталFан «^н мен тYн» ойынын ойнау. 
1 - шi топ - «^н», 2 - шi топ «Ty »̂ бола
ды.
МYFалiм жYргiзушi болады, муFалiмнiи ай- 
туымен окушылар жатты^у орындайды, KYH 
деген кезде ^ндер кышып тYндeр куады, 
тYн деген кезде тYндeр кашып кYндeр 
куады, кай топ кеп окушы жинайды сол 
же^ске жeтeдi.

Сабактыи соиы 
5 мин.

Сабакты корытындылау.
- Окушыларды сапка тургызу;
- Эр окушыга шар таратылып тыныс 
алу жаттыгулары орындалады.
- Кол жеткен нэтижелер туралы

Курал-жабдыктарды жинау.

ц г  ч Щ —

ойлау езшд^ талдау жYргiзугe дагдыланд 
ыру;
- вткен такырып бойынша муFалiм 
мен окушыныи талдау iс-эрeкeтi;
- Сурак-жауап эдiсiмeн кeрi байла- 
ныс жYPгiзeдi;
Рефлексия:
Сабактан алган эсeрлeрiн смайлик тара- 
тып бакылау

Кeрi байланыс жYргiзу
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Краткосрочный план урока по физической
культуре.

Индивидуальные, командные действия в играх

Кдырменов Ержан Бауржанович, учитель физической 
культуры ГУ «Средняя школа №1 города Тобыл» отдела 
образования акимата Костанайского района.

Тема: Индивидуальные, командные действия в играх Школа: ГУ «средняя школа №1 города Тобыл»

Дата: ФИО педагога: Кдырменов Ержан Бауржанович

Класс:5 Количество присутствующих: 10 
Количество отсутствующих:

Цели обучения, которые помогают достичь данный 
урок

5.1.5.1 - знать и описывать тактики, стратегии и 
структурные идеи в небольшом диапазоне физических 
упражнений

Цели урока Все учащиеся будут уметь:
- знать технику безопасности при работе с мячом
- Выполнять передачу внутренней стороной стопы 
-Бить по воротам с разбега по стоящему мячу со средним 
усилием подъемом ноги
-Выполнять роль наблюдателя 
Большинство учащихся будут уметь:
- Соблюдать Т Б
- Выполнять передачу внутренней стороной стопы точ
ной передачей партнеру на расстоянии 5 метров
-Бить по воротам с разбега по катящемуся мячу со сред
ним усилием подъемом ноги
- Составлять критерий 
Некоторые учащиеся будут уметь:
- Выполнять ведение мяча левой и правой ногой в мед
ленном темпе
- Выполнять передачу правой и левой ногой в парах стоя 
на месте
- Правильно подсказывать и показать другим как вы

полняется удар и передача 
-Оцениваться по критериям

Языковая цель: Предметная лексика и терминология.
Фишки, удар по мячу, свисток 
Колона, разминка, футбольный мяч,
Полезные фразы для диалога/письма: траектория мяча 
Вопросы для обсуждения:За что назначается 11метро
вый удар по воротам «пенальти», За что могут удалить 
игрока с поля?

Предыдущее обучение Подвижные игры с использованием игры в футбол
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Временные рамки Запланированная деятельность Ресурсы

Начало урока 
(13 минут) 
0-3 минуты

3-8 минуты

8-13минут

(К, Д) Организационный момент, Свисток для учителя. 
объяснение задач урока, цели урока Планшет 
составляем вместе, исходя из видео 
-обучения, критериев оценивания, 
напоминание о технике безопасно
сти.
(К) Разминка по кругу с заданиями 
(метод активного обучения)
Ходьба
1. на носках
2. на пятках
3. на внутренней стороне стопы
4. на внешней стороне стопы
5. приставным шагом 
6(Дифференцированный подход) бег 
в среднем темпе(некоторым учащим
ся разрешается бежать по внешней 
стороне площадке а некоторым по 
внутреннему)
Комплекс ОРУ с (К, фронтально)1-2 
упражнение выполняются под счет 
учителя (словесный метод), 3-8 вы
полняют при демонстрации сильного 
ученика счет ведется на русском, ка
захском и английском языках

Середина урока

13-23 минута

1. Актуализация знаний:
(Д,К) - ведение мяча и обводка фи
шек
1. Специальные беговые упражнения 
(Демонстрация сильного ученика)
2. Работа с мячом в колоннах в дви
жении
(Рассказ, показ выполняет учитель)
1) . Остановка мяча в движении
2) .Передача мяча внутренней сторо
ной стопы на месте
2. На основании выполнения преды
дущих упражнений я делаю оцени
вание и делю класс на две группы. 
Расположение игроков на рис. Игрок 
выполняет ведение мяча, после чего 
с изменением направления обыгры
вает обозначенные флажки ( кону
сы, стойки, манекены) и выполняет 
удар по воротам. Упр. выполняется 
поточным методом с двух сторон.

Свисток, Футбольный мяч, секундо
мер, флажки.

23-35 минут

Дифференцированный подход.
1. Ведение мяча (средние)
2. Удар по мячу с короткой дистан
ции (средние)
3. Ведение мяча внутренней частью 
стопы (силн)
4.Остановка мяча в движении (силн)
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4.Остановка мяча в движении (силн) 
3. Первый игрок выполняет глубо
кую передачу на нападающего и 
подстраивается под него. После чего 
с изменением направления уходит 
влево или вправо от условного за
щитника (манекена) с последующим 
ударом по воротам. Игроки меняют
ся ролями поточно.

ФО для данного упражнения - метод 
жеста и словесный метод 
Большой палец вверх - отлично 
Большой палец в бок - есть ошибки 
Большой палец вниз - плохо

Построение
Рефлексия
Какие основные элементы в футболе 
вы знаете?
Какие элементы вам было выполнять 
легче всего? Какие сложнее? В 
каких моментах вы себя чувствовали 
уверенно? Над чем нужно порабо
тать?
Домашнее задание (дифференциро
ванный):
1 группа- Выполнять ведение мяча 
шагом остановкой на месте
2 - группа - Выполнять ведение 
мяча в среднем темпе 
Оценивание урока учащимися 
Вопрос учителя: «Понравился или 
не понравился вам урок? ( голосо
вание поднятие большего пальца: 
вниз- не понравился, вверх- понра- 
вился.(личностно-ориентированный)

Дополнительная информация

Дифференциация -  как вы 
планируете оказать болше 
поддержки?
Какие задачи вы планируете 
поставить перед более спо
собными учащимися?

Оценивание -  как вы планиру
ете проверить уровень усвое
ния материала учащимся?

Междисциплинарные связи 
Проверка здоровья и безопас
ности
Связи с ИКТ 
Связи с ценностями

Рефлексия
Были ли цели урока/обучения 
достижимыми
Чему ученики научились се
годня?
Какая была атмосфера урока? 
Получилось ли осуществить 
дифференциацию? 
Придерживался я временного 
графика?

Безопасно работать индивидуаль
но и парами в пространстве зала.

Связь с предметом

Используйте данный раздел для рефлексии урока. Ответьте на вопро
сы о вашем уроке.
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«Самым важным явлением в школе, самым поучительным 
предметом, самым живым примером для ученика является сам 
учитель»

А. Дистервег ( немецкий педагог, либеральный политик).

© Региональный центр физической культуры 
детско-юношеского туризма 
Управления образования акимата Костанай- 
ской области


