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ПРОБЛЕМЫ ТРАВМАТИЗМА 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Титаренко Александр Николаевич, Бойчук Евгений Владимирович, учителя физической культу
ры «Затобольская школа-гимназия» отдела образования акимата Костанайского района.
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В Казахстане высокий уровень травматизма 
детей. Только в 2017 году более 27 тысячам детей 
потребовалась госпитализация, и более 1,2 тысячи 
детей скончались вследствие травм.

Ежегодно страна теряет более 1000 детей в 
возрасте от 0 до 18 лет от внешних причин смерти, 
около 200 тыс. получают различные травмы. В 2018 
году в Казахстане от внешних причин умерли 1054 де
тей в возрасте до 18 лет, 171 693 ребенка стали жерт
вами травм и отравлений. Из них 5043 - школьные, а 
4720 - спортивные. Всего на эти травмы приходится 
около 15%. Стоит отметить, «школьные» травмы - это 
травмы, полученные в пределах школы. Однако трав
мы, полученные, к примеру, на уроках физкультуры, 
считаются «спортивными». Больше всего травмам 
подвержены мальчики - на них приходится 64% слу
чаев, что объясняется их большей подвижностью. Та
кие данные приводит Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ).

Рейтинг самых частых «школьных» и «спор
тивных» травм:
1. Травмы верхних конечностей (42,8%) - трав
мы запястья, кисти и локтей.
2. Травмы нижних конечностей (31,9%) - вы
вихи, растяжения, переломы стопы, травмы коленей, 
мышц и сухожилий.
3. Травма головы (13,8%) - чаще всего сотрясе
ния различных тяжестей.
4. Травмы живота, нижней части спины, пояс
ничного отдела позвоночника и таза (4,2%) - травмы 
тазобедренных суставов, бедра и позвоночника чаще 
всего.
5. Травмы грудной клетки (2,7%).
6. Последствия травм, отравлений и других воз
действий внешних причин (1,3%).
7. Травмы шеи (1,2%).

В последнее время в области остро стоит 
проблема травматизма школьников на уроках физи
ческой культуры и в школе. Дети получают травмы 
разной тяжести, начиная от различных ушибов, до не
совместимых с жизнью увечий. Согласно данным га
зеты «Московский Комсомолец», в последнее время: 
«Во всех развитых странах количество смертей детей 
и подростков, в том числе и на уроках физкультуры, 
значительно увеличилось». В чем же кроется причина 
такой печальной статистики?

На самом деле существует множество причин 
развития этой негативной тенденции. Так, например, 
по мнению врачей, причинами высокой смертности 
являются: возросшая нагрузка на современных де
тей, медицинский прогресс, плохая экология и нека
чественное питание.

Дело в том, что сегодня, в век компьютерных 
технологий, развития электронно-информационных 
систем, на поколение сегодняшних подростков прихо
дится множество заданий школьной программы, свя
занных непосредственно с работой на компьютерах. 
Речь также идет об увеличении объема домашних за
даний, которые подразумевают под собой: огромное 
количество времени в сидячем положении, нехватке 
свободного времени, замену полноценного приема 
пищи - перекусами. Таким образом, у детей с детства 
могут появиться так называемые «профессиональные 
болезни», такие как: ухудшение зрения, искривление 
позвоночника, заболевания желудочно-кишечного 
тракта и др.

Здесь возникает следующая причина травма

тизма с летальным исходом. Дело в том, что зачастую 
о существовании более серьезных болезней не всегда 
знают педагоги физической культуры. Однако нельзя 
говорить о том, что виноват всегда педагог. В данном 
случае, в первую очередь, о состоянии здоровья сво
его ребенка обязаны знать его родители, и соответ
ственно, если у учащегося существует заболевание и 
в случае, если занятия физкультурой запрещены при 
данном заболевании, родители должны своевремен
но предоставить справку об освобождении ребенка от 
занятий. В своей практике сталкивался, что родите
ли только в сентябре начинают ходить по больницам, 
чтобы взять справку на ребенка.

Но к счастью, не все случаи травматизма за
канчиваются смертью ребенка. Поговорим о менее тя
желых последствиях. В каждом виде спорта спортсме
ны рано или поздно сталкиваются с травмами разной 
тяжести. Но речь идет о спортсменах, людях, которые 
серьезно занимаются определенным видом спорта. Но 
каковы же причины травматизма детей на обычных 
уроках физкультуры, которые не предполагают боль
ших физических нагрузок?

В первую очередь могу сказать о том, что дети 
по своей природе очень любопытны и активны. Учи
тель не может уследить за каждым ребенком из клас
са. Поэтому стараемся научить учеников дисциплине, 
объясняя им инструкции по осуществлению тех или 
иных физических упражнений как без, так и со спор
тивным инвентарем. Однако не все дети послушны, 
внимательно слушают и воспринимают слова учителя. 
Таким образом, главной причиной травмирования де
тей становится нарушение ими дисциплины, а также 
инструкций техники безопасности при выполнении 
различного рода физических упражнений. В своей 
практике часто сталкивался со случаями получения 
травм на уроке, а после детального выяснения обсто
ятельств получения травмы у учеников выясняется, 
что он на перемене в классе баловался и падал со сту
ла или бегал в коридоре, где при столкновении падал 
на пол. То есть травма была получена до начала уро
ка физкультуры, ученик умолчал характер травмы, а 
на уроке только ее усугубил. Но раз уж обучающийся 
все-таки получил травму, то преподаватель обязан 
показать его медицинскому работнику школы. Если 
травма получена с тяжелыми последствиями, то сразу 
надо поставить в известность администрацию школы, 
медицинского работника и родителей ребенка.

При такой ситуации необходимо минимизиро
вать детский травматизм. Для этого мы разрабатыва
ем различные мероприятия по профилактике травма
тизма на уроках физической культуры.
В качестве мер профилактики и защиты обучающихся 
от травматизма рекомендуем:

1) готовить своевременно к занятию спортив
ный зал, инвентарь, снаряды, гимнастические маты;

2) допускать детей к занятиям на спортивных 
снарядах только после общефизической разминки;

3) выполнять правила страховки и сами стра
ховки при выполнении упражнений;

4) исключить замену учителя случайными 
людьми;

5) соблюдать учащимися школьной дисципли
ны.

Таким образом, существует множество причин 
школьного травматизма на уроках физкультуры, ко
торые зависят как от преподавателей, так и от самих
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детей и их родителей. На данный момент эта пробле
ма очень актуальна, и ее решение не терпит отлага
тельств. Для этого Министерством образования соз
даются различные положения, которые направлены 
на профилактику травматизма в процессе обучения 
и включают в себя: определенные правила проведе
ния уроков для преподавателей, правила поведения 
обучающихся на уроках физической культуры, об
суждение данного вопроса с родителями и донесения 
до них необходимых сведений, касающихся само
чувствия их ребенка на занятии. Чем быстрее будет 
решена данная проблема, тем меньше детей получат 
травмы.

Ведь наше здоровье сегодня - это залог на
шего завтрашнего успеха!
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О ПОЛЬЗЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

НА КОНЬКАХ
Крутикова Наталья Сергеевна, Карабут 

Сергей Михайлович, учителя физической культуры 
ГУ «Станционная средняя школа» отдела образова
ния акимата Карабалыкского района.

В статье рассматриваются вопросы о пользе 
проведения уроков физической культуры на свежем 
воздухе и методике обучения катанию на коньках, 
что соответствует профилю журнала.

Сейчас ученики много времени проводят в 
школе за партами, за компьютерными играми и теле
фонами. Это плохо сказывается на их здоровье. Что
бы разнообразить деятельность учащихся, учителям 
необходимо использовать разные методы и внедрять 
технологии для развития мотивации к движению.

Во многих учебных заведениях зимой про
водят лыжную подготовку, но как таковой хорошей 
лыжной базой могут похвастаться далеко не все 
школы. В нашей школе, кроме лыжной подготовки, 
проводим коньковую подготовку. Катание на лыжах 
и коньках делает ребенка физически сильнее, вы
носливее и закаливает организм. Холодный воздух, 
которой вдыхает ребенок, улучшает терморегуляци
онные процессы, в результате чего риск заболеть 
простудными заболеваниями уменьшается. Уроки 
на свежем воздухе положительно влияют на дыха
тельную систему. Тренируются, развиваются мышцы 
спины и вестибулярный аппарат. Развиваются та
кие физические качества, как общая выносливость, 
ловкость, гибкость. На эмоциональную сферу детей 
положительно влияет катание на коньках и лыжах. 
Они благотворно влияют на детскую психику. В ходе 
занятий вырабатываются такие полезные качества, 
как сила духа, настойчивость, уверенность в себе. 
Катание на коньках и лыжах не тот вид физических 
нагрузок, когда нужно ставить рекорды, нервничать 
из-за неудач. Помимо общего оздоровления орга
низма, дети избавляются от тревоги, стрессов, у них 
улучшаются сон и аппетит. Главное, заинтересовать

ребенка и не отбить охоту к дальнейшим занятиям, 
не пугать и не заставлять насильно.

Лет восемь назад в нашей школе появилась 
возможность проводить на уроках физической куль
туры лыжную подготовку. А сейчас вот уже третий 
год кроме лыжной подготовки включаем занятия на 
коньках. Такие уроки очень нравятся ребятам. Они с 
удовольствием их посещают. Каток находится в двух
стах метрах от школы. Есть теплые раздевалки, в ко
торых можно переодеться или погреться, если замерз 
на катке. В наличии имеются 20 шлемов для безо
пасного катания и около 40 пар бесплатных коньков. 
На уроке ребята самостоятельно могут выбрать себе 
коньки из предложенных. Многие учащиеся школы 
приобрели свои личные коньки, приносят их на уро
ки и посещают каток в свободное время.

Урок начинается с ТБ, всем ребятам объяс
няем, как надо передвигаться в сторону хоккейного 
корта, как вести себя на льду, как правильно падать, 
как двигаться по площадке. Следующий шаг - это по
добрать подходящие по размеру коньки и правильно 
их зашнуровать, чтоб нога не шаталась, и идти на ка
ток. ОРУ проводим на снегу, чтобы ребята не боялись 
упасть и удариться, более уверенно себя чувствова
ли, а затем выходим на лед.

Первые занятия начинаем с ознакомления 
техники передвижения. Разучиваем стойку, в кото
рой необходимо передвигаться, как правильно тол
каться, выполняем простые задания: удержать рав
новесие на одной ноге, оттолкнуться от бортика и 
проскользить, удерживая равновесие на двух ногах 
и одной ноге, проскользить в присяде. Когда ребята 
чувствуют себя более уверенно, даем им упражне
ния, требующие большей координации: упражнение 
«фонарик» - сведение и разведение ног, передвиже
ние, объезжая фишки, передвижение по кругу, пере
движение спиной вперед, остановка плугом и полу
плугом и т.д.

Уже традиционными стали проведение весе
лых стартов на коньках среди учащихся начальных
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классов. В эстафетах учащиеся демонстрируют уме
ние передвигаться на коньках и одновременно вы
полнять какие-то задания на скорость, точность, ко
ординацию. С учащимися среднего и старшего звена 
проводим товарищеские встречи по хоккею с награж
дением победителей.

Из опыта работы можно сказать, что моти
вация к занятиям физической культуры на коньках 
высокая. У учеников появляется желание овладеть 
катанием, что воспитывает у них настойчивость, тер
пение, волю, смелость и другие положительные ка
чества. Правильно развиваться физически, воспиты
вать характер поможет совместная работа учителей 
физического воспитания и семьи. Катание на коньках 
принесет большой запас отличного настроения для 
развивающегося детского организма. При регулярном 
катании на коньках дети становятся менее раздражи
тельными, что немаловажно при переходном возрас
те, преодолевают страхи и неуверенность в себе.

Не секрет, что нарушение осанки и сколиоз 
сейчас лидируют среди детской патологии. Не уди
вительно, если учесть все возрастающую нагрузку в 
школах, недостаток двигательной активности в сво
бодное время и многочасовое сидение за компью
терными играми. Катание же на коньках благотворно 
влияет на осанку детей. Фигура развивается гармо
нично.

Это хорошо и для лечения, и для профилакти
ки сколиозов, нарушений осанки и других проблем с 
опорно-двигательной системой.

Подводя итог, можно сделать вывод, если ре
бенок будет кататься на коньках, мы поможем ему из
бавиться от надоевших простуд, укрепить иммунную 
и нервную систему, улучшить работу сердца, легких, 
вестибулярного аппарата. Ну и, конечно, будет фор
мироваться правильная осанка, грация, хорошая пла
стика, красивая фигура и удовольствие от самого ка
тания.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
КАК КЛЮ ЧЕВЫЕ 

ЭЛЕМЕНТЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА В

КАРАГАЙЛИНСКОЙ СРЕДНЕЙ 
ШКОЛЕ

Калиев Кабдрахман Ануарбекович, учи
тель физической культуры КГУ «Карагайлинская 
средняя школа отдела образования акимата Алтынса- 
ринского района».

На современном социально-образовательном 
этапе развития процессов обучения семья и школа 
продолжают оставаться ведущими институтами вос
питания и социализации ребенка. Показатели каче
ства жизни и социализации ребенка как личности 
всегда связаны с условиями его жизнедеятельности в 
семье, системе образования, окружающей среде.

Школа во все времена стремилась и будет 
стремиться усиливать свое влияние на семью, с тем, 
чтобы вместе с ней способствовать реализации по
тенциала всех способностей ребенка. Педагог в клас
сическом понимании будет всегда стремиться к тому, 
чтобы семья по своему воспитательному потенциалу 
превосходила любой социальный институт, посколь
ку ничто не составит конкуренцию институту семьи в 
передаче социальной информации, в развитии интел
лектуальных и эмоциональных способностей ребен
ка в естественных условиях, а именно это влияет на 
процессы интеграции семьи и школы, при повышении 
воспитательно-социального потенциала обоих инсти
тутов образования. Именно поэтому при возникнове
нии противоречий в воспитательных подходах школы 
и семьи, при отсутствии интеграционного сближе
ния обоих, эффективный воспитательный процесс, 
как конечный результат, на который рассчитывает 
школа и семья и которого желают достичь родите
ли, будет труднодостижим. Рассматривая наиболее 
перспективные направления, которые с наибольшей 
эффективностью могли бы решить проблемные во
просы по интеграции системы образования и семьи, 
можно утверждать, что в условиях усложнения учеб
ных программ обновленного содержания, при высо
кой плотности учебных занятий, именно уроки физи
ческой культуры в комплексе с регулярным участием 
ребенка в спортивно-массовых мероприятиях, при 
его дальнейшем привлечении в спортивные секции, 
способны с высокой степенью реализации укрепить, 
а в последующем обеспечить взаимодействие шко
лы и семьи в процессе их совместной деятельности и 
общения, в котором будут достаточно успешно раз
виваться обе стороны. Урок физкультуры, спортив
ная секция, участие ребенка и его родителей в со
вместных спортивно-массовых мероприятиях будут 
способствовать сплоченности в семье, установлению 
доверительных взаимоотношений родителей и детей, 
созданию комфортных условий для ребенка при из
учении школой особенностей семейного воспитания 
каждого ребенка. Каждый урок физической культу
ры, каждое учебно-тренировочное занятие в спор
тивной секции, каждое спортивно-массовое меропри
ятие, проводимое на территории образовательного 
учреждения, по умолчанию базируются на эффектив
ном выполнении воспитательной функции, поскольку 
в отличие от других учебных предметов физическое 
обучение предполагает активное участие самого уче
ника в процессе обучения, в свою очередь именно на 
этих уроках наиболее высокий КПД двигательной и 
мыслительной деятельности учащегося, осмысленно
го восприятия учебного материала, который выда
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ется практическим материалом, активное стремление 
стать лидером, лучшим или по крайней мере не са
мым отстающим, что на других предметах не воспри
нимается как фактор, понижающий личный статус 
в глазах ровесников, а следовательно служит высо
ким мотивирующим элементом для ребенка в стрем
лении стать лучшим. Исследование педагогической 
практики учителей физической культуры и спорта 
Алтынсаринского района позволяет сделать вывод о 
возросшем влияние спорта на социализацию лич
ности ребенка, повышению роли педагога-тренера в 
скоординированности совместных усилий в вопро
сах воспитания, о чем показывает многолетний опыт 
педагогической и тренерской деятельности учителей 
физической культуры КГУ «Карагайлинская средняя 
школа отдела образования акимата Алтынсаринского 
района».

К примеру, за все время работы секции гире
вого спорта ДЮСШ Алтынсаринского района , начиная 
с 2015 г. по 2020 г., из числа учащихся еще во время 
их нахождения и учебы было подготовлены м См к , 
МС Республики Казахстан, КМС по гиревому спорту с 
обеспечением условий для дальнейшего роста в вы
сокопрофессиональном спортивном сообществе ми
рового уровня. На период 2019-2020 г. более 67,8% 
учащихся Карагайлинской средней школы привле
чены к регулярным занятиям спортом, воспитанники 
становятся призерами и чемпионами региональных, 
республиканских и международных турниров по ги
ревому спорту, при этом параллельно успешно реша
ются задачи по сохранению физического здоровья, 
эмоционального и психологического элемента вос
питания детей, их личностного роста и социализа
ции, в самом тесном сотрудничестве с родителями. 
Ежедневная практика общения с ребенком в рамках 
урока физической культуры и последующей работой 
в рамках учебно-тренировочных занятий, а это ни 
много ни мало более 3-4 часов ежедневного общения 
между педагогами и воспитанниками в течение все
го года, когда необходимость постоянного контроля 
за условиями жизни и деятельности семьи обучаю
щегося является органичным методом качественной 
тренерской работы.

На сегодняшний день в образовательных уч
реждениях Алтынсаринского района сложилась до
статочно неординарная ситуация, когда именно педа
гог-тренер стал основным инструментом по решению 
самых сложных и болезненных вопросов в системе 
воспитания учащихся, начиная с детей младшего воз
раста и заканчивая наиболее проблемной категорией 
учащихся из так называемых групп риска. В то вре
мя когда педагоги-психологи, социальные педагоги в 
силу загруженности, как правило, акцентируют свою 
работу на отдельных учащихся, учитель физкульту
ры-тренер работает с большим количеством детей, 
причем с самого раннего возраста, чем, как правило, 
и объясняется высокая эффективность его работы в 
направлении комплексного воспитания у ребенка та
ких качеств, как стремление стать лидером среди сво
их ровесников, стремлением развиваться и добиться 
успеха, способности преодолевать не только значи
тельные физические нагрузки, но и успешно противо
стоять психологическим стрессам и проблемам. Имен
но учитель физкультуры-тренер по сути оказался 
способен с высокой степенью КПД решать наиболее 
болезненную проблему суицида среди подростков, 
увлекая детей из групп риска спортом, создавая спор
тивное сообщество внутри школы. Школьная практи
ка показывает, что в том образовательном учрежде
нии, где процент учащихся-спортсменов превышает 
более 40-50%, происходит резкое падение индекса 
проявлений подобных явлений среди уч-ся. Уверен, 
что именно те образовательные учреждения, где бу
дут создаваться все условия по развитию массовых

видов спорта, где будут внедряться инновационные 
методы по развитию таких видов спорта, как бальные 
и спортивные танцы, гиревой спорт, академическая 
гребля и другие олимпийские виды спорта, будут спо
собны успешно решать самые сложные проблемы в 
воспитании детей. При этом, конечно же, необходимо 
кардинально пересмотреть роль учителя физической 
культуры в воспитательном процессе и осознать, что 
в условиях резкого социального расслоения среди 
семей только спорт может стереть границы общения 
и коммуникации между детьми. Необходимо созда
вать для этой категории педагогов условия для ка
чественного повышения профессиональной подго
товки, внедрения достойной материальной оплаты за 
секционную работу на постоянной основе. В данном 
случае имеется в виду полное отсутствие в системе 
послевузовского образования в Костанайской обла
сти программы магистратуры по физической культуре 
и спорту, что при наличие такого мощного иннова
ционного центра педагогического образования, как 
КГПУ им. академика Султангазина, на базе которого 
могла бы быть открыта данная программа обучения 
для учителей физкультуры и тренеров ДЮСШ, можно 
считать нелецеприятным фактом. Наличие в данном 
вузе педагогического состава высочайшего уровня, 
самой совершенной материально-технической базы, 
тренерских кадров международного уровня совершен
но точно позволяют успешно решать проблему повы
шения качества образования для рядовых учителей 
физической культуры и спорта, тренерского состава 
сельских и городских ДЮСШ. При этом, конечно же, 
именно им и придется решать такие насущные про
блемы, как организация дотренировочного бесплат
ного спортивного питания для учащихся-спортсменов 
на базе образовательных учреждений, организации 
бесплатных оздоровительных сборов в течение спор
тивного сезона, с привлечением санаторно-курортных 
организаций Костанайской области, что в конечном 
итоге позволит привлечь в массовый спорт значитель
ное количество детей.
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ЖЕЩЛ АТЛЕТИКАНЫ МЕЦГЕРТУДЩ 
МАЦЫЗЫ МЕН ТИ1МД1 ЖОЛДАРЫ

Нурписова Светлана Балташцызы, Рудный 
каласы «№15 орта мектеб'!» КММ дене шыныктыру 
пэн/' мугал'1м'1.

03iMi3 бтетшдей, барлык сыныптарда дене 
шыныктыру пэындеп окытылатын такырыптар 
кайталанып келедi. Койылатын талаптары арта 
TycKeHiMeH, Heri3iHeH алганда 5-11 сыныптардагы 
кYнтiзбелiк такырыптык жоспардын уксас екендiгi 
белгiлi. Мэселен, жалпы бiлiм беретiн орта 
мектептердiн орта буындарында, ягни 5-8 сынып 
аралыгында дене шынытыру пэнiнде такырыптык 
жоспар бойынша кезге ерекше тYсетiн айырмашылык 
жок, бiрдей деп айтсак та артык емес. Б1р пэн бой
ынша бiр жылгы такырыптын келеа жылдарда да 
кайталанып окытылуы окытудын концентрлiк жYйесi 
деп аталады. Концентрлк жYйе аркылы окушыга 
такырып жайлы тиянакты, жан-жакты бiлiм берiледi. 
Bi3 ез зерттеуiмiздiн нысаны етiп алып отырган «женiл 
атлетика» такырыбы барлык сыныпта I токсанда 
жэне IY токсанда окытылады.

Сол себептi такырыпты жыл сайын 
карапайымнан кYPделiге, женшден киынга кагидаты 
бойынша терендетiп отырганымыз жен. Алайда 
оларга ол ойындардын мэн-манызы туралы ешкiм 
тYCiндiре бермейдк Бала «ойнап отыр ма, ол - 
зандылык. Бала ойнап еседЬ». Баланын езi де ойын 
десе елендеп, iшкен асын жерге койып, бар ынта- 
сын койып ойнайды. Ал дене шыныктыру сабагында 
дэл солай жанагы эдiстеменi пайдаланатын болсак, 
ягни допты колдарына устатып, «ойнай берiндер» 
деп езiмiз жай сырттан бакылап отыратын болсак, 
окушылардын тYCiнiгiнде «дене шыныктыру пэнi 
- ойын сабагы» деген угым калыптасады. Окушы 
«бул ойынды не Yшiн ойнауы керек, максаты 
кандай, оган умтылудын нэтижесi кандай болмак?» 
екендiгiнен хабардар болганы жен. Окушылардын 
дене мэдениет жайлы угым-туаыктерн кенейту, 
пэнге деген кызыгушылыктарын арттыру жэне онын 
емiрлiк манызын тYCiндiру, ойынды ойнау техника- 
сымен таныстыру дене шыныктыру пэн муFалiмiнiн 
педагогикалык шеберлiгiне байланысты. Мугал1мын 
езi такырыпты теориялык тургыдан жетк менгерiп, 
соны окушыларга жеткiзе бiлуi онын к¥зыреттiлiгiне, 
бiлiктiлiгiне сын.

Окушылардын дене шыныктыру пэнше деген 
кызыгушылыгын арттыра тусу Yшiн, олардын дене 
мэдениет жайлы емiрлiк устанымдары калыптасуы

Yшiн, салауатты емiр салтына бетмдеу Yшiн пэндi 
эр окушынын журепне уялай бiлетiндей жогары 
денгейде еткiзуiмiз кажет.

Окушыларга дене шыныктыру пэынен 
жана такырыпты теориялык тургыдан тYCiндiруде 
АКТ куралдарын колданудын манызы зор. Бул бiр 
жагынан окушылардын материалды ез кездерiмен 
керiп, такырыпты жылдам менгерулерiне септiгiн 
тигiзсе, екiншiден уакытты Yнемдеудiн тиiмдi жолы 
болып табылады. Yйден алдын ала дайындалган 
слайдты экран бетiне шыгарып, окушыларга та- 
ныстырамыз. Женiл атлетиканын бул тYрлерi бiр- 
бiрiмен тыгыз байланысты. Мэселен, адамнын 
табиги жYрiсi мен спорттык жYрiсi екеуi мулде екi 
баска дуние. Эр такырыпка катысты суреттерд^ 
ережелерiн Yйрететiн картинкаларды слайд туршде 
дайындап экелiп, беруге болады. Бул олардын уйге 
барганнан кейiн еткен такырыпты тагы бiр мэрте 
кайталап керуiне септiгiн тигiзедi. Сто эд^-тэсшдерн 
пайдаланудын концентрлiк жуйеде бiлiм берудеп 
манызы. Дене шыныктыру пэнiнде сыни тургыдан 
ойлау технологиясынын эдiс-тэсiлдерiн пайдалану 
езшщ тиiмдiлiгiн керсетiп келедi. СТО уш кезеннен 
турады.
1. Кызыгушылыкты ояту;
2. Жана магынаны тану;
3. Ой- толганыс.

Окушынын пэнге деген кызыгушылыгын ояту 
мэселесi кай пэнде болмасын, ен бiрiншi кезекте 
алдыга койылатын максат болуы керек. Непзшен 
окушылардын арасында дене шыныктыру пэыне 
кызыгушылык танытпайтыны кемде-кем. Тек мына- 
дай жагдайлар олардын пэнде деген белсендтИне 
нуксан келтiруi мумюн: муFалiмнiн сабактын ба- 
рысын жуйелемеу^ окушылардын белсендiлiктерiн 
багаламауы немесе эд т  багаламауы, окушылардын 
дене дайындыктары мен бейшдшштерш есепке ал- 
мауы, жаттыгуларды орындауды тиянакты Yйретпеуi, 
алгашында менгермей калган окушынын такырыпты 
сол куйнде бiлмей калуы т.т. Мысалы, «Мига шабу- 
ыл» эдiсiнде окушыларга такырып бойынша бiрнеше 
сурак коямыз, сол аркылы бупнп такырыпты ездерiне 
аныктатамыз. Ал «Болжау» стратегиясы бойын
ша, такырыпка катысты суреттердi немесе керект 
сездердi усынамыз.

Окушылардын теменгi сыныптарда алган 
теориялык бiлiмiн аныктауда сабакта диалогтiк 
энгiме эдiсiн пайдаланудын манызы зор. Сурак кою 
бЖэ  (Бастама - жауап - кейшп эрекет) улпамен 
жузеге асырылады.

Ал, «сынактан еткiзу» койылган теориялык 
суракка бiр окушы жауап бергеннен кейiн, «Оз соган 
мысал келтiре аласыз ба?» деген сауал коямыз. 
Сол аркылы теориялык жауапты iс-кимыл аркылы 
дэлелдеп керсетемiз. «Кайта багыттау» бiр окушы 
тарапынан берiлген жауапты «кiм толыктырады?» 
немесе «толыктыратындар бар ма?», «юм кемектесе 
алады?» тэрiздi сурактар аркылы негурлым толык жа
уап ала аламыз. Бундай сурактар аркылы окушылар 
эрбiр спорттык ойыннын езiндiк тарихы, ерекшелiгi, 
ойнау ережелерi, шарттары болатындыгын терен 
тYCiнедi.

Будан кейiн рефлексия кезенне кешемiз. 
Дене шыныктыру пэынде уакыт аз болгандыктан, 
окушылар смайликтер аркылы ез пшрлерш бiлдiредi.

Корытынды: Казiргi танда барлык пэннен 
окушыга жан-жакты бiлiм берiлуi кажет. Окушынын 
мектеп кабыргасында оку мен жазудагы сауаттылыгы,
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математикалык сауаттылыгы, компьютерлiк 
сауаттылыгы,денсаулыксактаубойыншасауаттылыгы, 
отбасы мэселелерi бойынша сауаттылыгы жэне 
дене мэдениетi бойынша сауаттылыгы калыптасып 
шыгуы кажет. Дене шыныктыру пэнiнде окушыларга 
спорт турлерн, спорттык ойындардын манызын, 
ережелерiн толык менгертт, оны ic жYЗiнде колдана 
бiлуге тэрбиелеуiмiз кажет. Дене шыныктыру пэншде 
окушылардан cекiрудi, ойыннын жаксы нэтижеciн та- 
лап етпес бурын, алдымен оный техникасын мiндеттi 
турде уйрету керек. Окушыларга женш атлетиканын 
манызын тYCiндiремiз:
• сырткы дене 6mMi eзгерiп, эдемiлене тYcедi,
• денес икемдi, ептi бола тусед^
• кимыл-козгалыстары Yйлеciмдi, cэндi болып
шыгады;
• булшык еттерi сергидк
• дене шыныктыру жэне спорт жаттыгуларын
орындау адамнын жан-жакты ест-жеттуше колайлы 
жагдай тугызады.

Женш атлетиканын эрбiр тYрiн еткенде мiндеттi 
турде теориялык утымдармен кыскаша таныстырып, 
онын ережелерiмен таныстыруымыз кажет. Спорт- 
ты жYрic, жYгiрудiн тYрлерiн ету барысында муFалiм 
ез тарапынан керcетуi кажет не болмаса сыныптагы 
дене шыныктыру пэншщ кешбасшысы болып санала- 
тын, дене дайындыгы жогары окушыга жасатып, соны 
Yлгi ретiнде керсеткен дурыс. Сондай-ак акпараттык- 
коммуникациялык технология куралдарын пайдалану 
аркылы видео жазбаларды керсеткен де он нэтиже 
берерi анык. Казiр техниканын дамыган заманы, 
сабакта тYрлi музыкалык ыргактарды пайдалану, бей- 
нежазбаларды колдану сабактын эcерлiлiгiн арттыра 
тYcедi. 0дicтемелiк нуксаулыкта женiл атлетиканын 
тYрлерi жэне онын менгертудiн жолдары, сабак ба
рысында сыни тургыдан ойлау технологиясынын 
эдic-тэciлдерi мен акпараттык-коммуникациялык 
технология куралдарын пайдаланудын тиiмдiлiгiн ез 
тэжiрибемiз негiзiнде дэлелдеп керcеттiк. Нускаулык 
материалын дене шыныктыру пэндерiнде колдануга 
болады.

ПАЙДАЛАНЫЛГАН 0ДЕБИЕТТЕР Т1З1М1:
1. Э.Ж.Ттеуов. Дене тэрбиеci iлiмi мен эд^темеск 
Оку куралы. Шымкент, 2003 ж.
2. МуFалiмге арналFан нускаулык. Назарбаев 
Интеллектуалдык универcитетi.
3. ¥.Мухамеджанова.Дене шыныктыру пэнш окыту 
эдicтемеci
4. Казакстан Республикасы Бiлiм жэне Fылым 
миниcтрлiгi
Ы. Алтынсарин атындаFы ¥лттык бiлiм академиясы 
дене шыныктыру жалпы бiлiм беретш мектептiн 5-9 
сыныптарына арналFан оку баFдарламаcы
5. С.Тайжанов. С Касымбекова. Дене тэрбиес

^азан доп -  ^лттьщ 
ойыны

Нурпеисов Муханай Сакташович, «Бешмбет 
Майлин атындагы №7 мектеп-гимназиясы»КММ дене 
шыныктыру пэн/' мугал'м'!.

Казан доп - улттык ойын. Казан доп ойыны 
казатын улттык ойындарынын умыт калган ойыны. 
Казан доп ойынын кыс уакытында муздын Ycтiнде, 
ал жазда такыр аландарда ойнаута болады. Ойынта 
катысушылардын эркайсысынын басы кайкы какпа 
таяты жэне барлытына ортак добы болуы керек. 
Ойынта катысушылар жазык аланFа жиылып келiп 
улкен денгелек шенбер сызады да, дэл ортасынан 
терендiгi 10 сантиметрдей шункыр казады. Бул казан 
шункыр. Шенбер сызык пен шункырдын аралыты 
жарты метрдей болута тиic. Ойынды бес-алты ойыншы 
ойнай бередi. 0р ойыншы езне узындыты бiр жарым 
метрге жуык, ушы кайкылау таяк эзiрлейдi. УлкендИ 
орташа доп пайдаланылады. Ойынды журпзуштер 
казан шункырдын сыртындаты шенбердщ бойымен 
аралыты 2-2,5 метрдей кашыктыкта ездерiне кiшкене 
уя казады да, таяктарынын ушын сотан тiреп турады. 
Жеребе бойынша бiр ойыншы доп ойнаушы болады. Ол 
допты казан шункырга тYCiруге айла iздейдi. Баскалар 
казанды коргайды жэне езiнiн уясын доп айдаушыта 
алдырмаута тырысады. Егер айдаушы допты казанта 
тYCiретiн болса, баска ойыншылар орындарын жылдам 
ауыстыру керек. Осы карбаласта доп ойнаушы бiреуiнiн 
уясын иеленiп алута ттс. ¥ясыз калтан ойыншы доп 
айдаушы болады.Ойынта катысушылардын саны кеп 
болса, бiрнеше доп айдаушы белгiленедi.Бул ойыннын 
екiншi тур1 «Кыз доп» деп аталады. Бул кебiнеcе 
кысы узак, калы калын тYcетiн шытыс пен солтустк 
облыстарда кыста ойналады. Ойынта жиналтандар 
катты кардын Ycтiне келт, ортадан Yлкенiрек шункыр 
казады да, оны «Казан» деп атайды,онын айнала- 
сынан денгелете ойыншынын санына карай арасын 
1,5-2 метрдей е тт  кiшкене шункырлар казады оны 
«Отау» деп атайды. 0р ойыншынын колында басы 
имек таяк болады. Ойынта кiшкене пайдаланылады, 
ертеде оны ушкат аташынын безнен ойып жасайтын 
болтан. Сол юшкене допты «Кыз доп» деп атайды. 
Доп куушыны татайындау Yшiн жанаты кiшкене до
пты ойынта катысушылар таятымен какпакылдайды, 
сонда кiм аз какпакылдаса сол доп куушы бола
ды да, калтандары ортадаты казанды жэне ез от- 
ауларын кортаушы болады. Ойын басталтанда эркiм 
таятын ез отауына койып турады. Доп куушы «Кыз 
допты» казанта туаруге тырысады, ал кортаушылар 
«Казанды» кортай отырып, ез отауын да кортаута тиic 
ейтпегенде доп куушы допты кортаушылар «Казанта» 
туармеуге эрекеттенiп жатканда олардын бiрiнiн «от
ауын» басып алута тырысады. Егер ол осыны орын-
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дай алса, отауынан айырылган ойыншы доп куушы 
болады. Егер доп казанга туссе, ойын кайта бастала- 
ды. Ойыншылардын санына карамастан ойында бiрак 
доп куушы тагайындалады. Ойын жастарды бiр ортак 
максатка жумыла бiлуге, ужымдылыкка баулып, таза

ауада дем алып, денсаулыктарын жаксартуга, кимыл- 
эрекетке жаттыктырады.

Казан доп ойынынын жанарган тYрлерi де бар. 
Бiрiншi ойын «Казандоп» деп аталады. ЕрежесМ 
Жазык аланга казан казылады жэне сыртына шенбер 
сызылады. Шенбердщ кeлемi 1,5 немесе 2 мет- 
рге дейн болады. Ойыншылардын арасынан казан 
коргаушы тандалынады. Онын мiндетi казанды 
коргау. Калган ойыншылар шенбер сыртында турады. 
Эр ойыншынын eзiнiн добы жэне колында таякшасы 
болады. Ойыншылардын мшдет eздерiнiн доптарын 
таякшамен урып казанга туару. Кайссы ойыншы до- 
пты туарген жагдайда коргаушымен орындарын ауы- 
стырады. Ойын осылай жалгаса бередi.

Екiншi ойын тYPi «Топтык казан доп» деп аталады. 
Ойыншылар ею топка бeлiнедi. Бiрiншi топ шенбер 
шшде, екiншi топ шенбер сыртында турады. Ойыннын 
ережесi: шенбер шшдеп топ казанды коргайды, ал 
шенбер сыртындагы топ казанга допты туаруге тыры- 
сады. Ойын кезен 10 минут. 10 минуттан кейн топтар 
ауысады. Кай топ 20 минут шшде кеп упай жинайды. 
Сол топ женiске жетедi.

Yшiншi ойын «командалык казан доп». Ойын 
ережес : ойыншылар 2 командага белiнедi. Аланнын 
екi жагына ею казан казылады жэне шенбер сызыла
ды. Шенбердщ iшiнде коргаушы турады. Эрбiр коман
да допты ойын барысында бiр-бiрiне пас беру аркылы 
карсылас команданын казанына допты туаруге ты- 
рысады. Ойын 10 минуттан ею кезен ойнатылады. 
Ойын барысында итеруге, аяктан шалуга, таякшамен 
уруга, тебелесуге тыйым салынады. Ереженi бузган 
жагдайда айып добын уруга руксат берiледi. Казан 
мен уратын ойыншынын арасы 8 метр болу керек. 
Ойын осылай жалгаса бередк Ойын ережеан заман 
талабына сай е тт езгертуге болады.
Ал, ата-бабамыздан узак гасырлык кеш-керуен 
аркылы жалгасып келе жаткан улттык ойындар мы- 
салы: казан доп - кYш-жiгердi жетiлдiрiп, дэлдiк, 
мергендiкке Yйретедi

Казан доп ойынын кез-келген жерде, калаган 
уакытында акша телемей-ак ойнай бересiн. Сана- 
мызды улап жаткан кумар ойыннын кептИнен улттык 
ойындарга мэн бершмейдк Негiзiнен бул ойындарды 
жастармен бiрге ересектер де ойнаса болар едк Б|зд1н 
мектебiмiзде 2018-2019 оку жылында «казан доп» ой- 
ыны сабакта жэне жеке Yйiрмеде ойын ережеамен, 
тYрлерiмен таныстырылып, ойын шарттары уйретшдк 
Ендеше, казiргi жасеспiрiмдер мен жастардын улттык 
ойындарга кызыгушылыктарын ескере отырып, жал- 
пы бiлiм беретiн мектептер мен колледждерде дене 
тэрбиесiне жэне сыныптан тыс Yйiрме кезiнде тек 
багдарламадагы жаттыгуларды гана емес, «казан

доп» улттык спорт ойындарын оку жоспарына енгiзуге 
болады

Фастфудтын бала 
денсаулыгына acepi

_____________ И Н ТЕРЕС Н О  / К.ЫЗЫК.ТЫ

Мамаев Ерлан Бораншыулы, К,останай об- 
лысы, Алтынсарин ауданы, Ы.Алтынсарин атындагы 
Обаган орта мектеб'1н'1н жогары санатты, дене 
шыныктыру пэнi мугал'м'!.

Денешыныктыру пэынщ манызды 
максатынын бiрi салауатты емiр салтына окушыларды 
тэрбиелеу екендИн бiлемiз. Салауатты емiр салтын 
калыптастыруда мугалiмнiн езiнiн жYрiс турысы мен, 
маныздылыкты сабак барысында айтып ету,мысалдар 
келтiрудiн жеткiлiксiздiгi тагы бар. Сондыктан, сала
уатты емiр салтына тэрбиелеуде ез басым гылыми 
зерттеулер жYргiзуге бейiмдеп, эртYрлi байкауларга 
катыстырудын нэтижелiлiгiн ескерiп, тэжiрибемде 
кен колданамын. Осылайша, окушым Тайшыгара 
Айжан казiргi уакытта жасеспiрiмдердiн гана емес, 
ересектердщ CYйiктi асына айналган фастфудтын 
бала денсаулыгына эсерш зерттедi.

КаркындыдамуYCтiндегiжасмемлекетiмiзгеезге 
елдердщ алдынгы катарлы гылыми жаналыктарымен 
катар, казак халкынын менталитетiне сай емес 
мэдениетнщ, эртYрлi агымдарынын енуi керi эсерiн 
тигiзiп жатады. Шетелден келген фастфуд емiрiмiзге 
кенiнен кiрiп алган. Буг1нг1 кYнi «жылдам тамаксыз» 
демалыс кYнiмiз етпейдi, ал онын зияны туралы кеп 
айтылып жатса да кажетшдей мэн берiлiп журген жок 
деп санаймын.

Фастфуд немесе жылдам тамактану - бул 
энергияга бай барлык тагам тYрлерiне арналган жал- 
пы термин, ейткенi олардын курамында май, кант, туз 
кеп, бiрак акуыз, талшык, витаминдер мен минерал- 
дар сиякты баска да манызды коректж заттар аз. 
Дегенмен, фастфуд кептеген балаларга ете тар- 
тымды, ейткенi олардын дэмi, багасынын темендИ 
жэне оны пайдаланудын ынгайлылыгы (тару  неме
се дайындыкты кажет етпейдО зор. Балалар, эдетте, 
тагамнын бул тYрi денсаулыгына калай эсер ететшш 
тYCiнбейдi, сондыктан жылдам тамакка тэуелдi болуы 
мYмкiн.

Сондыктан, фастфудтын зияны туралы 
мэлiметтермен окушыларды бастауыш сыныптан-ак 
таныстырып, сонымен катар жас ата-аналар арасында 
гылыми жумыс нэтижелерiмен таныстырудын пайда- 
сы зор деп шештк. Жумыстын максаты: Фастфудтын 
бала денсаулыгына эсерн зерттеу болса, мiндеттерiн:
• Фастфудтын денсаулыкка эсерiн теориялык 
жэне практикалык тургыда зерттеу;
• Фастфудтын зияны туралы окушылар мен ата- 
аналар б^мшщ денгейiн аныктау;
• Оку-тэрбие урд1с1 барысында фастфудтын
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бала денсаулыгына acepi туарлы гылыми мэлiметтердi 
таратып, пайдалы тамактануды насихаттау;
• Тэжipибeлiк бeлiмдe накты мысалдар керсету 
- деп айкындадык.

Сонымен катар, егер оку-тэрбие Yдepiciндe
• Фастфудтын бала денсаулыгына эcepi туралы 
сабактарда жи айтылса,
• Фастфудтын эcepi туралы мысалдар туралы 
ютапшалар, паракшалар таратылса;
• Фастфудтын эcepiн зерделеу Yшiн тэжipибeлep 
Yйгe бepiлce балалардын денсаулыгына тиeтiн 
фастфудтын зияны туралы тусшт, балаларды пай
далы тамактандыру аркылы олардын денсаулыгы 
артатындыгын да ескерт еттк.

^ ттетш  нэтижeмiз, ата-аналар мен
балалардын фастфудт туралы б^мшщ артуы жэне 
балалардын денсаулыгынын жаксаруы.
Жумыс барысында:
1. Балалар мен ата-аналар арасында сауалнама 
жYpгiзу аркылы Фастфудка деген кезкарасын жэне 
онын денсаулыкка эcepi туралы бiлiмдepiн аныктау.
2. Теориялык гылыми мэлiмeттep жинактау жэне 
тарату
3. Тэжipибe барысында кeйбip жылдам тамактын 
зиянына кез жeткiзу, онын барысын тарату.
4. Мектепте гылыми жумысымнын барысы тура
лы бурыш жасау жоспарланды.

Qooqle мYмкiндiктepi колданылып,
интepактивтi сауалнама даярланып watsapp аркылы 
окушыларга, ата-аналарга жэне мугалiмдep арасын
да таратылды (саулнамага ciлтeмe: https://forms. 
gle/4gJUM6BMk5Q5a8MM6). Сауалнама сурактары 
кeлeciдeй болды:
1. Фастфуд туралы не бтеаз?
2. Аптасына канша рет фастфудпен 
тамактанасыз?
3. Фастфудтын пайдасы кандай?
4. Фастфудтын зияны кандай?
5. Фастфуд неамен кызыктырады?
Сауалнама сонындагы алынган мэлiмeттep окушыма 
катты эсер етт, ^йзелттк Сауалнаманы талдау бары
сында аныкталганы:
□  212 респонденттердщ 126-сы фастфудтын зи- 
янды eкeнiн бтетшдИн айтты;
□  187 адам фастфудтын дэмд^ тойымды жэне
тез дайындалатынын айтты;
□  9 бен 40 жас арасындагы 178 адам ешкандай 
зияны жок деп eceптeйдi;
□  167 адам аптасына 2-3 рет жейтндИн бiлдipдi;
□  39 адам мYлдeм жeмeйтiнiн айтты;
□  184 адам фастфудтын зиянды eкeндiгiн бтсе
де, накты зияндылыгы туралы айта алмады.

Ягни, ез денсаулыгымен, эаресе бала 
денсаулыгына назар аудармау тузелмес катeлiккe 
экеп согады деген ойымыз осылайша расталды. 
Сондыктан аз уакытта кiтапша дайындап оны ин
тернет жeлiciндe, кагаз тYpiндe окушылар арасында 
тарату жоспарланып, кiтапшада теориялык акпарат 
жYйeлeндi.

Пайдасыз тагамнын жагымсыз жактары 
Фастфудты Yнeмi жеу ceмiздiкпeн катар 

жYpeтiн эмоционалды жэне езiн-езi багалау пробле- 
маларымен катар кей1нг1 емipгe денсаулыкка созыл- 
малы аурулар сиякты узак мepзiмдi зиян экeлeдi. Б1р 
peттiк тамактану кeзiндe cэйкeciншe жаcеcпipiмдep 
мен кiшкeнтай балалар Yшiн ^ нделкт калория 
мелшepiнe 160 жэне 310 косымша ккал косады.

А жэне С сиякты дэрумендердщ, сондай- 
ак магний жэне кальций сиякты минералдардын 
жeтicпeушiлiгi жeткiлiкciз аурулар мен остеопороздын 
дамуына, канттын кебeюiнe байланысты тк  ауруынын 
дамуына ыкпал eтeдi.
Кептеген жедел тамак енiмдepiндe кауiптi тагамдарды 
бояу жэне / немесе зиянды майлардын болуы жэне

И Н ТЕРЕС Н О  / К,ЫЗЫК,ТЫ

тагам дайындау кауiпciздiгiнiн сакталмауы кебiнece 
бул мэceлeнi кYPдeлeндipeдi.

Атопия
Атопия - бул аллергиялык реакцияларга 

генетикалык, тукым куалайтын бeйiмдiлiк.
Аптасына Yш реттен кем емес фастфудпен 

тамактану дем^пе, экзема немесе ринит сиякты
атопиялык бузылулардын кебipeк болуымен байланы
сты, демкпе жаcеcпipiмдepдe шамамен 40% жэне жас 
балаларда 25% жогары.

Аптасына 4-6 реттен кем емес фастфудпен 
тамактану кеп мелшерде аталган тамакты жеме- 
ген балалармен салыстырганда математика мен оку 
дагдыларынын темeндeуiнe экеледк

1ш кату
Калориялардын, майлардын, канттын 

жэне баска да кемipcулаpдын артык мелшepiн 
кеп мелшерде шу баланын тамактану кажетттИн 
езгepтeдi жэне баланын талшыктар, жeмicтep, CYт 
жэне кекенicтep жеу ыктималдыгын азайтады. Бул iш 
кату ыктималдыгынын жогарылауына экeлуi мYмкiн.

Тэуeлдiлiк
Балалык шакта фастфудтын кеп мелшepiн 

тутыну кейнп жаста сау тамактануды киындатады, 
т т т  онымен байланысты медициналык пробле- 
малар да белгш^ ейткeнi балалык шактагы зиян
ды тамактану эдeттepi ересек кезнде кYшeйeдi. 
Фастфудтын кызыкты дэмi кeйiнipeк карапайым 
тагамнын кYPдeлipeк жэне ащы, хош иicтepiнeн дэм 
тата алмайтындыгына экeлeдi.

Нашар академиктер
Фастфуд оку Yлгepiмiнiн нашар бо- 

луына экeлуi мYмкiн, ceбeбi канттын жогары 
мелшер^ кан курамындагы канттын темeндeуi мен 
концентрациясынын темeндiгi узак уакыт бойы на
зар аударуды талап ететн тапсырмаларды орындауды 
киындатады. Кандагы канттын ауыткуы кенiл-кYйдiн 
езгepуiнe жэне сергеютктщ болмауына экeлуi мYмкiн, 
бул сабакка катысуга кулыкты темeндeтeдi.

Энергиянын темeндiгi
Фастфуд баланын мектептен тыс сабактарга 

катысуына кeдepгi кeлтipуi мYмкiн, ceбeбi ол 
дене бeлceндiлiгi Yшiн жeткiлiктi коpeктiк зат- 
тармен камтамасыз eтпeйдi. Дене бeлceндiлiгiнiн 
жeтicпeушiлiгi балаларды курдастарынан алшактатып 
кана коймайды, сонымен катар физикалык жэне 
психикалык денсаулыгын нашарлатады.

Депрессия
Сeмiздiк езiн-езi багалаудын темендеуне жэне 

депрессияга экeлуi мYмкiн. Пайдасыз тамак жейтн 
кeйбip балаларда ceмiздiк болмаса да, депрессиянын 
пайда болу кауп жогары. Депрессия ез кезепнде 
есу мен дамудын, академиялык Yлгepiмнiн жэне 
элeумeттiк катынастардын орнауына эсер етедк 
Бул сонымен катар ез езше кол жумсаудын жогары 
каутне экeлeдi.

¥йкынын бузылуы
Сусындар мен колаларда кебнесе кофеин 

болады, олар уйкыны киын сынакка айналдырып, 
калыпты уйкы мен ояту циклiн кешкпредк 

Аскын бeлceндiлiк
Агзага ете кажетт майлардын кышкылдары, 

эдетте фастфудта мYлдeм болмайды. Оларга оме
га-3 жэне омега-6 кеп каныкпаган май кышкылдары 
юред^ олар болса агзада ездИнен пайда болмайды, 
бipак олар жасуша мембраналарын, сондай-ак ми 
мен торда жогары концентрацияны алу Yшiн кажет. 
Мундай кореютк заттардын жeтicпeушiлiгi когамга 
карсы мiнeз-кулыктын жогарылауымен жэне мYмкiн 
аскын бeлceндiлiкпeн байланыстырылады, б1рак муны 
растау Yшiн косымша зерттеулер кажет.

Осындай мэлiмeттep жинакталган кiтапша 
акпараттык куралдары аркылы, сынып балалары
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аркылы таратылды.
Жумысты корытындыласак, балаларга тамак 

кабылдауды катан бакылау керек, eйткенi тагам пайда 
экелмей, кеп зиян келтiруi мумюн. Б1р танкаларлыгы, 
жемiстердi кеп мелшерде кабылдау кенiл-кYйдi 
жаксартады жэне атопиялык аурулардын пайда болу 
мумюндИн темендетедi екен. СYйiктi кейiпкерлер 
салынган сыйлыктары бар, балаларга арналган пай- 
дасыз тагамдарды сатуды токтату балаларга жаксы 
тамактануга кемектесудiн бiр эд1с1 болуы мYмкiн. Тагы 
бiр эд^ - пайдалы тагамдарды кол жетiмдi багамен 
жэне негурлым тартымды турде усыну. Бул эдiстердi 
колдану эзiрге окушымнын колынан келмегендiктен, 
осы гылыми жумысынын нэтижесiн адамдарга жеткiзу 
аркылы балалардын денсаулыктарын арттыруга 
Yлесiмiздi коскымыз келдi.

Окушым Айжан осы жумысын облыстык 
«Дифкис» сайысында коргап 1-iншi орынды женiп 
алды, ягни такырыптын кекейкестi мэселе екендiгi 
айкындалды депм келедi.

МYмкiндiктерi шектеулi 
балаларга арналган спорттьщ- 

сауьщтыру туризмiн 
уйымдастыру ерекшелiктерi мен 

мэселелер1

Дарушканов Рустем Каратаевич, Э.
Султантазин атындаты Костанай Мемлекетт/'к 
педагогикалык университелнщ дене шыныктыру, 
спорт жэне туризм мамандытынын 4 курс студент!. 
Гылыми жетекшс Жумекенова Дидар Ерсаиновна.

Спорттык-сауыктыру туризмi адамнын 
физикалык жэне адамгерштк желлушщ тиiмдi 
куралы болып табылады.

Туризммен айналыскан жагдайда салыстырма- 
лы турактылык кезенiнде бiрiншi катарга эндокриндiк 
жэне иммундык жYйелерiнiн функционалдык 
мYмкiндiктерiн арттыру немесе тiрек-кимыл 
аппаратынын мYмкiндiктерiн бiршама арттыру жата- 
ды.

Туризм барлык жагынан да эртYрлi жастагы 
когамды жаппай сауыктыру куралы ретiнде онын 
жалпыга кол жетiмдiлiгiне байланысты жарамды, 
ейткенi демалыс кYндерiндегi жорыктар мен лпл бол- 
масын кYрделi бiрiншi-екiншi санаттагы жорыктар 
елеулi сыркаттары жок, физикалык дамуы калыпты 
кез келген адамга кол жетiмдi. МYмкiндiгi шектеулi 
жандарга арналган спорттык-сауыктыру туризмi 
катан сынак. Дегенмен, осы санаттагы адамдарга

курделтИне карай эртYрлi жорыктарды эзiрлеуге бо- 
лады.

Буг1нг1 кYнi Казакстанда кемтарлыктан 
агзасынын аткарымы бузылган жандардын саны 680 
мын адамнан турады, онын iшiнде 18 жаска дейшп 
87 мын бала, ол балалардын жалпы санынын 1,5% 
жэне мумюндП шектеулi жандардын жалпы санынын 
12,8%-н курайды.

Каз1рг1 танда жалпы статистикалык 
мэлiметтер бойынша спорттык-сауыктыру туризмдi 
уйымдастыруда мYмкiндiгi шектеулi жандардын кебi 
бос уакытын демалыс, саяхат, туристiк базалар- 
да жэне т. б. жерлерде еткiзудi дурысырак кередi. 
Себебi, тэрбие функциясында, ужымшылдык сезiмдi 
калыптастырып, адамгершшк пен эстетикалык 
касиеттердi тэрбиелеуге жетелейдк Сауыктыру 
функциясында агзага табиги факторлардын пайда
лы эсерiн камтамасыз етед^ жYктемелердiн онтайлы 
режимiн сактайды. Ал спорттык жагы дене кYшiн 
калпына келтiруге кемектеседi. Сондыктан, бул езекл 
мэселеге айналып отыр.

Казакстанда мумюндП шектеулi жандарга 
арналган туризмнiн непзп багыттары, туризмнiн 
спорттык-сауыктыру жэне экскурсиялык тYрлерi бо- 
лып табылады. Булар, элеуметлк коргауга алынган 
жандарды ден сау адамдардын емiр суру ке^слпне 
жуыктатады жэне олардын психологиялык оналтуына 
ыкпал етедi. Таза ауада болу, калыпты дене 
жYктемелерi жэне туризмнщ баска да факторлары 
денсаулыкты ныгайтуга себеп болады.

Демек, туризм мумюндП шектеулi жандарды 
элеуметтiк оналтудын курамдас белiгi болып табылады 
жэне бiр жагынан осындай жандардын когам алдына 
шыгуына дайындык Yдерiсi мен даярлык нэтижесi бо
лып табылатын интеграциясы болса, екiншi жагынан 
когамнын элеуметлк коргауга алынган жандарды 
кабылдауга дайындыгымен тiкелей байланысты.

Тiршiлiк ету мумюндП шектеулi жандар
ды оналту жуйеа классикалык жэне инновациялык 
эдiстермен непзделген. Бiрiншiсiне калпына келтiру 
терапиясын (массаж, рефлексотерапия), табиги фак- 
торларды колдана отырып санаторлык-курорттык 
емдеудi, механикалык терапияны, енбек терапия
сын жэне т.б. жаткызуга болады. Оларга толыгырак 
токталып етейiк.

Ипотерапия, денсаулык пен жаксы кенш- 
кYйдi жаксартуга мYмкiндiк берелн жылкынын 
ерекшелiктерiн пайдалануга негiзделген. Терапевлк 
салт ат мiну физикалык кем ш ^ ю ^  бар емделушiлерге 
усынылады: ол тепе-тенд^л, тезiмдiлiктi
жэне моторикалык кабiлеттi дамытады, сейлеу 
екпiнiн калыпка келтiруге жэне козгалыс аукымын 
жаксартуга кемектеседi. Салт атка мiну сонымен 
катар тыныс алудын жаксаруына жэне сейлеудiн да- 
муына ыкпал етедi, езiне деген сеымдшшл ныгайтады 
жэне шабандоздын ерюндк пен тэуелсiздiк сезiмiн 
камтамасыз етедк

Отандык психологиялык тэжiрибедегi жана 
багыт - дельфинотерапия, 4-5 жылдай болган. 
Дельфинотерапия баламалы жэне дэстYрлi емес эд^ 
болып табылады, ондагы психотерапиялык Yдерiстiн 
ортасында адам мен дельфиннщ карым-катынасы 
бар. Дельфиндер адамнын орталык жуйке жYйесiне 
жагымды эсер етед^ алмасу, иммундык жэне баска 
процестердi ынталандырады. Дельфиндермен карым- 
катынастан кейн наукас балалардын кебiнiн козгалыс 
кабшел дурысталады, ауырганы азаяды, кан айна- 
лымы мен сейлеуi жаксарады.

Оккупациялык терапия - ол iс-эрекет те- 
рапиясы, денсаулыкты калпына келтiру жэне 
сактаудын, адамнын калыпты элеуметтiк кызмет 
аткаруына кайта оралуынын, онын когамга кiрiгуiнiн 
белсендi тYрi. Оккупациялык кызмет моделi мiндетке 
багдарланган бiрынгай тужырымдамалык негiз
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ретшде карастырылады, ол 03iHe емдiк ^-шараларды, 
окыту Yдерiсiн, жойылган (бузылган) функцияларды 
толыктыратын немесе алмастыратын жеке кызметшщ 
компенсаторлык механизмдерiн моделдеудi камтыган.

Осылайша, спорттык-сауыктыру туризмi 
адамнын физикалык жэне адамгерштк жеттушщ 
тиiмдi куралы гана емес, сонымен катар физикалык 
мYмкiндiктерi шектеулi адамга сауыктырудын тамаша 
куралы болып табылады деп ойланбай айтуга болады. 
Осынын негiзiнде, атап айтканда бiздiн елiмiзде 
мYмкiндiктерi шектеулi жандарга арналган спорттык 
туризмдi уйымдастыру мэселесi айналып 0тпейтiнiн 
айтып 0ткiм келедi. К0птеген уйымдар бундай 
адамдарга бей-жай калмайды.
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Причины, отрицательно влияющие на 
физическое развитие старшеклассников

Рынашко Александр Александрович,
учитель физической культуры ГУ «Камыстинская 
средняя школа №1» отдела образования акимата Ка- 
мыстинского район.

На формирование здоровья человека оказы
вают влияние различные факторы, знание и управ
ление которыми дает возможность уменьшить их 
негативное влияние. На 50-52% здоровье опреде
ляется образом жизни, на 20-25% - генетическими 
факторами, на 10-15% зависит от здравоохранения. 
Ведущими формирующими факторами для детей и 
подростков считаются режим дня, экология, внутрен
няя среда помещений, организация физического вос
питания, медико-санитарная помощь.
Важнейшими параметрами здоровья и индикатора
ми социального благополучия общества, по мнению 
многих авторов, являются показатели физического 
развития человека.

Если физическое развитие - непрерывный 
биологический процесс морфологического и функци
онального совершенствования организма, то уровень 
физического развития - понятие разовое, опреде
ленное для каждого возрастного периода, оно учиты
вается в сопоставлении с нормативными возрастны
ми и территориальными уровнями, с аналогичными 
данными в разных экономических и экологических 
условиях и в разные календарные периоды.

Анализ современной научной литературы по
казывает, что за последние десять лет здоровье де
тей и подростков нашей страны значительно ухуд
шилось, отмечается снижение уровня физического 
развития. Основными причинами такого положения 
являются экономические трудности, снижение вни
мания к социальным проблемам, санитарной культу
ре, ослабление государственной политики в области 
профилактической медицины, свертывание научных 
исследований по проблемам роста, развития здоро
вого ребенка и управления здоровьем. Серьезной 
причиной нарушения здоровья детей служат все воз
растающие учебные нагрузки в образовательных уч
реждениях.

Уже с шестилетнего возраста большинство 
имеют II группу здоровья. С одиннадцатилетнего 
возраста начинают преобладать дети, имеющие III 
группу здоровья. В старшем школьном возрасте воз
растает количество учащихся с подготовительной 
группой здоровья. Проблема обострена еще и отсут
ствием в большинстве школ групп ЛФК. В структуре 
заболеваемости большую часть составляют болезни

органов дыхания (53,2%), болезни нервной системы 
и органов чувств (12%), инфекционные и паразитар
ные болезни (9,7%), болезни органов пищеварения 
(4,5%). Одним из важных компонентов здоровья яв
ляется психическая составляющая. В монографии 
«Здоровье детей Казахстана» справедливо подчер
кивается, что «и в личном, и в общественном плане 
болезни нервно-психической сферы имеют не мень
шую (если не большую) значимость, чем отклонения 
в физическом развитии».

Общеизвестно отрицательное влияние на 
детский организм вредных привычек, которые меша
ют или не дают человеку возможности успешно реа
лизовать себя как личность. Особую группу вредных 
привычек представляют злоупотребление алкоголем 
и курение. Обследование, проведенное в 21 городе 
Казахстана, показало, что число 15-17-летних еже
дневно курящих мальчиков составляет 27,4%, дево
чек - 14%.

Пагубное влияние алкоголя на организм че
ловека, особенно ребенка, известно давно. К сожа
лению, растет употребление алкогольных напитков 
среди детей, подростков и молодежи. Особую трево
гу вызывает резкое увеличение алкоголизации дево
чек и девушек-подростков 12-15 лет. Немаловажное 
влияние на формирование отношения школьника к 
курению, алкоголю оказывает круг интересов и ха
рактер установок того нормального коллектива, в ко
тором он проводит свой досуг.

Интегрирование понятий, идей, фактов, рас
крывающих сущность здорового образа жизни в 
содержании учебных курсов, воспитание умений, 
навыков и отношений, способствующих их практиче
скому применению, использованию в педагогическом 
процессе здоровьесберегающих технологий, дают 
школьникам возможность осознать здоровье как лич
ностную и общественную ценность и значительно его 
повысить. Создание благоприятных условий, а так
же систематическое диагностирование и коррекция 
состояния физического, психологического и нрав
ственного здоровья учащихся позволяют достигнуть 
высокого уровня сформированности здорового обра
за жизни.

Сохранение и укрепление здоровья школьни
ков - сложная комплексная социально-педагогиче
ская проблема. Она требует переориентации целей 
образования и воспитания. Если смыслом жизнен
ной ценности современного школьника должно стать 
здоровье его самого, окружающих людей, то, без
условно, главную цель современного образования 
следует определить как формирование ценностно
ориентированного трезвого образа жизни на осно-
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вялы и апатичны или, наоборот, сильно возбуждены 
и беспокойны. Они не могут сосредоточиться над за
данным, легко отвлекаются на незначительные посто
ронние раздражители.

Причиной нервности школьника могут быть 
перенесенные инфекционные болезни, которые уско
ряют истощения нервных клеток и нарушают нор
мальные ритмы деятельности всей системы организ
ма.

Одним из наиболее частых нарушений гигие
ны питания является избыток в пищи углеводов (муч
ные изделия, сладости). В этом случае углеводы не 
полностью используются организмом на компенсацию 
энергетических затрат организма, а частично идут на 
образование жира, который откладывается про запас 
и ведет к ожирению.

Среди всех причин несформированности фи
зической культуры у молодежи важнейшей является 
отсутствие потребности в физкультурной деятельно
сти. Отсутствие интереса у школьников к урокам по 
физической культуре снижает их двигательную ак
тивность. Это приводит к низкой осмысленности ими 
своих действий, отсутствию инициативности и само
стоятельного выполнения учебного материала.

Традиционные формы занятий физической 
культурой в образовательных учреждениях и самоде
ятельные формы занятий ею не позволяют в должной 
мере сформировать у занимающихся потребность в 
занятиях физическими упражнениями и сформиро
вать физическую культуру в целом. Все указанное 
определяет крайнюю важность решения проблемы 
поиска эффективных форм, средств и методов физи
ческого воспитания школьников.

ве здоровьесберегающего компонента в содержании 
всех учебных курсов и организации всего педагоги
ческого процесса.

Озабоченность и потребность субъектов педа
гогического процесса учащихся, учителей, родителей 
в укреплении и сохранении здоровья выдвинули в 
ряд приоритетных проблему разработки содержания 
формирования здорового образа жизни. Педагогиче
ский аспект решения этой проблемы не может ограни
чиваться только учетом состояния здоровья учащих
ся и учителей, обеспечением определенного уровня 
их валеологической грамотности, он должен также 
включать и внедрение технологий, обеспечивающих 
позитивные процессы в развитии здоровья.

Современные школьные нагрузки столь вели
ки, что ученик не может их выдержать без ущерба для 
своего физического и нравственного здоровья. В свя
зи с этим проблема обновления содержания образова
ния и модернизации учебного процесса приобретает 
особое значение. По существу, речь идет о сохране
нии человека, поэтому гуманистические технологии 
можно назвать человекосберегающими.

Меры по оптимизации учебной нагрузки 
школьников призваны улучшать качество подготов
ки выпускников к обучению в вузах, деятельности на 
производстве, общественной и культурной жизни и не 
допускать при этом ухудшения здоровья. В направ
ленности на снижение перегрузки учебной работой, в 
частности, заключен смысл оптимизации учебно-вос
питательного процесса. Наиболее подходящими для 
этого являются личностно-ориентированные техноло
гии, включающие проектирование образовательного 
процесса исходя из потребностей, мотивов, возмож
ностей, способностей учащихся. При этом ученик из 
объекта педагогического воздействия превращается в 
субъекта.

Современная образовательная ситуация ха
рактеризуется постановкой акцентов на создание ус
ловий для более полной реализации возможностей 
ребенка, его роста и развития, выживания в сложной 
социальной действительности. Проблема здоровья 
школьников становится одной из приоритетных. Та
ким образом, существуют множество факторов, ме
шающие нормальному функционированию организма 
человека. И борьба с алкоголизмом и наркоманией 
приобретает новый импульс.

Занятия физкультурой и спортом - необхо
димое условие, от которого зависит здоровье, ра
ботоспособность и хорошее настроение. Большие 
умственные, нервные нагрузки не сочетаются с соот
ветствующими физическими упражнениями, крайне 
неблагоприятно сказываются на состоянии здоровья 
детей и подростков. У таких детей развивается нерв
ность или неврастения. Дети, больные неврастени
ей, повышенно раздражительны, быстро утомляются, 
рассеяны, обидчивы, эмоционально неустойчивы, что 
часто сопровождается плаксивостью. В школе они
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РАЗВИТИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ НА УРОКАХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Анцупова Светлана Николаевна, учитель 
физической культуры ГУ «Средняя школа №19» от
дела образования акимата города Костанай.

Функциональная грамотность - способность 
человека вступать в отношения с внешней средой и 
максимально быстро адаптироваться и функциониро
вать в ней. В отличие от элементарной грамотности, 
такой как способности читать, понимать, составлять 
простые короткие тексты и осуществлять простейшие 
арифметические действия, функциональная грамот
ность на уроках физической культуре есть атомарный 
уровень знаний, умений и навыков, обеспечивающий 
нормальное функционирование личности в системе 
социальных отношений.

Процесс физического воспитания школьников 
может служить настоящей школой жизни, познания, 
общения, взаимопонимания и самовыражения. Осно
вываясь на духовном фундаменте личности, необхо
димо развивать у детей стремление к самоанализу, 
самооценке, самосовершенствованию.

Учебно-познавательную деятельность опре
деляют как самоуправляемую деятельность учаще
гося по решению личностно-значимых и социаль
но-актуальных реальных познавательных проблем, 
сопровождающуюся овладением необходимыми для 
их разрешения знаниями и умениями по добыванию, 
переработке и применению информации.

Для формирования учебно-познавательных 
компетенций необходимы современные технологии, 
организации учебно-воспитательного процесса: тех
нология проблемного и проектного обучения; разви
тие критического мышления.

Они предполагают:
• выражение учащимися своего собственного мнения, 
чувств, активное включение в реальную деятель
ность;
• происходит непроизвольное запоминание явлений 
и процессов;
• стимулируется развитие творческого мышления, во
ображения;
• кроме того, создаются условия не только для свобо
ды выражения мысли, но и для осмысления воспри
нимаемого.

Учебный процесс, целью которого является 
формирование учебно-познавательной компетент
ности, должен развиваться в рамках личностно-дея
тельного подхода. Считается, что одним из активных

методов формирования учебно-познавательной ком
петенции на уроке является создание проблемных 
ситуаций, суть которых сводится к воспитанию и раз
витию творческих способностей учащихся, к обуче
нию их системе активных умственных действий. Эта 
активность проявляется в том, что ученик, анализи
руя, сравнивая, синтезируя, обобщая, конкретизируя 
фактический материал, сам получает из него новую 
информацию.

Поэтому для Казахстана особую актуальность 
приобретает исследование уровня функциональной 
грамотности учащихся, т.к. все эти функциональные 
навыки формируются именно в школе.

Обучение в сотрудничестве
Работая в коллективе, учащийся вынужден 

думать не только о собственном благе, но и о благе 
тех, кто учится рядом с ним. Следовательно, обучение 
в сотрудничестве создает условия для позитивного 
взаимодействия между учащимися в процессе дости
жения общей цели: каждый понимает, что он может 
добиться успеха (т.е. овладеть определенными зна
ниями) только при условии, что и остальные члены 
группы достигнут своих целей).

Метод обучения в сотрудничестве имеет ва
рианты:

Организация обучения в сотрудничестве в ма
лых группах. Учитель объясняет новый материал. Ор
ганизует групповую работу:
а) задание делается либо по частям;
б) либо по «вертушке», каждое задание выполняется 
следующим учеником. Организует обсуждение и дает 
определенные упражнения или задания на проверку 
понимания материала. Над заданием учащиеся тру
дятся индивидуально.

Разновидностью такой организации групповой 
деятельности является командно-игровая технология 
сотрудничества. Учитель объясняет новый материал, 
дает задание по группам. Организует соревнователь
ные турниры между командами. Для этого организу
ются «турнирные столы» по три ученика за каждым 
столом, равные по уровню обученности (слабые - со 
слабыми, сильные - с сильными). Победитель каждо
го стола приносит своей команде одинаковое количе
ство баллов. Командно-игровая деятельность позво
ляет слабым ученикам иметь одинаковые шансы на 
успех для своей команды.
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Технология сотрудничества дает возможность 
приспособить учебный процесс к индивидуальным 
особенностям школьников, открывает большие воз
можности для кооперирования, для возникновения 
коллективной познавательной деятельности. Эта 
форма организации воспитывает у школьников чув
ства взаимной требовательности и ответственности за 
свою учебу. Ученики стали активнее, слабые почув
ствовали уверенность в собственных силах; самосто
ятельно приобретают, применяют полученные знания 
для решения жизненных проблем; совместные дис
куссии и исследования формируют интеллектуальные 
и коммуникативные умения.

Проблемно-диалогический метод
Рассмотрим применение проблемного метода 

обучения на уроках физической культуры. В одном из 
своих проявлений проблемное обучение побуждает 
учащихся к решению индивидуального физического 
развития, физической и двигательной подготовленно
сти, содействует приобретению специальных понятий 
и знаний о здоровом и гармоничном развитии челове
ка, отражает запросы школьника в физическом само- 
совершенствии.

В проблемном обучении выделяют несколько 
направлений в методической работе:
Информативные задачи, поставленные учителем на 
уроке, носят дидактически последовательный и обра
зовательный характер. Они содействуют стремлению 
ученика к знаниям на занятиях физическими упраж
нениями и обеспечивают готовность к индивидуаль
ному решению задач физического воспитания на уро
ках физической культуры, при выполнении домашних 
заданий, самостоятельных тренировках, направлен
ных на развитие физических качеств: силы, ловкости, 
выносливости, гибкости.

Индивидуально-личностно ориентированные 
формы выполнения физических упражнений наи
более эффективны, так как двигательные действия, 
производимые учениками, точно рассчитаны по набо
ру упражнений, объему, дозировке на индивид школь
ника, чего нельзя в полной мере достигнуть в коллек
тивных способах выполнения движений. В сочетании 
урока физической культуры, тренировки спортивной 
секции, час здоровья и др., это значительно повышает 
результативность процесса физического воспитания. 
Усвоение специальных знаний и физкультурно-спор
тивных умений происходит на занятиях физическими 
упражнениями путем самостоятельного приобретения 
системных сведений в области физической культуры 
и спорта, а также практического освоения двигатель
ных действий на уроке и в самостоятельных занятиях. 
Формирование потребности и создание условий для 
самостоятельного приобретения физкультурно-спор
тивных знаний и умений являются существенной за
ботой учителя физической культуры и способствуют 
побуждению к индивидуальному и умелому выполне
нию физических упражнений с пользой для собствен
ного здоровья.

Компетентностный подход в области физиче
ской культуры поможет реализовать задачи совре

менного урока. Формируемые компетенции:
Воспитание бережного отношения к собствен

ному здоровью, приобретение умений и навыков в 
индивидуальных занятиях физической культурой, 
ориентированных на повышение работоспособности, 
предупреждение заболеваний

Комплексы лечебной физической культуры. 
Оказание первой помощи при травмах. Определение 
индивидуальных особенностей физического развития 
и подготовленности. Понимание значения здорово
го образа жизни, профилактика вредных привычек 
средствами физической культуры.

Внедрение компетентностного подхода в фи
зическое воспитание школьников поможет сформиро
вать у обучающихся:
• способность работать без постоянного руководства, 
брать на себя ответственность по собственной иници
ативе;
• умение проявлять инициативу, не спрашивая дру
гих, следует ли это делать;
• готовность замечать проблемы и искать пути их ре
шения;
• умение анализировать новые ситуации и применять 
в них уже имеющиеся знания; умение уживаться с 
другими;
• готовность приобретать новые знания по собствен
ной инициативе (учитывая свой опыт и обратную 
связь с окружающими);
• умение перенимать новое у спортсменов более вы
сокого класса. На уроках физической культуры при
меняют следующие компетенции.

Ключевые компетенции - способность рабо
тать самостоятельно без постоянного руководства 
(это может проявляться на уроках по физической 
культуре, при ходьбе на лыжах, беге на длинные дис
танции, плавании). Способность брать на себя ответ
ственность по собственной инициативе (брать на себя 
роль лидера команды в игровых видах спорта в не
стандартных условиях, особенно когда команда про
игрывает).

Обобщенные предметные умения: к ним от
носятся умения выполнять правильно физические 
упражнения (плавать, бегать, ходить на лыжах, 
играть в различные спортивные игры).

Прикладные предметные умения: это умение 
выполнять физические упражнения вне школы. На
пример, по окончании школы, на службе в армии, в 
туристических походах, на различных состязаниях, в 
экстремальных ситуациях, связанных с угрозой для 
жизни человека.

Жизненные навыки необходимы для поддер
жания здорового образа жизни посредством занятий 
физическими упражнениями, в нестандартных ситуа
циях, например, переправиться через водную прегра
ду (когда нет плавсредств), оказать первую довра
чебную помощь пострадавшему и т.д. Все это можно 
назвать функциональной грамотностью в области фи
зической культуры.
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Игра-соревнование 
«Турнир любимого мяча»

Волкова Зоя Марковна, учитель физиче
ской культуры ГУ «Аманкарагайская СШ Н. Остров
ского отдела образования акимата Аулиекольского 
района».

Цель: сохранение и укрепление физического 
здоровья детей, удовлетворение потребностей расту
щего организма в отдыхе, творческой деятельности и 
движении.

Задачи:
• укреплять здоровье и физическое развитие 
детей;
• развивать любознательность и познаватель
ную активность в спортивных играх с мячом;
• формировать чувство удовлетворения от уме
ния выполнять задания;
• воспитывать внимание, отзывчивость, взаимо
помощь и взаимовыручку.

Оборудование: мячи волейбольные, баскет
больные, футбольные, теннисные (для большого 
тенниса и настольного), хоккейные клюшки, обручи, 
стойки, барьеры.

Участники: обучающиеся 6-7 классов, 3 ко
манды по 6 человек (3 девочки, 3 мальчика).

Ход мероприятия
Ведущие:

1- й. Кайырлы^н, курметт катысушылар жэне бiздiн 
мерекенщ конактары.
2- й. Здравствуйте! Мы рады приветствовать вас на 
сегодняшнем мероприятии.
3- й. Good afternoon! Let's meet the participants of 
today's competitions.
1-й. Бэсекелестермен кездесНз.

Под звуки марша в зал входят 3 команды 
участников.

2-й ведущий
Праздник ловкости и силы,
Голосов ребячьих звон.
Сколько страсти, сколько пыла 
Всем нам обещает он.

Ведущий 3: Сегодня мы проводим игру-состя
зание, посвященное его величеству «Мячу»

Ведущий 1:
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движений с мячом.
Объединяет нас мяч на планете 
И зажигает сердца нам огнем.

Ведущий 2: Любимый атрибут игр девчонок и 
мальчишек сегодня на нашем празднике главный ге
рой. Как много интересных игр с ним можно провести. 
Есть игры с мячом спортивные. По ним проводятся

чемпионаты, они включены в программу олимпийских 
игр. Есть много подвижных игр и эстафет с мячом. Се
годня вы сами в этом убедитесь.

3-й ведущий представляет членов жюри. 
Выходит ученик с футбольным мячом в руках.
Мой верный друг - футбольный мяч 
Быстрей меня несется вскачь.
Едва коснусь его ногой - 
Летит до неба мячик мой!
Он целый день готов играть,
Ему не надо есть и спать...
И я бы с ним весь день играл,
Но папа нас домой позвал!..

1-й тур
Вопрос каждой команде.

1. Сколько по времени длится футбольный матч?
2. Сколько игроков находится на поле во время 
игры в футбол?
3. Засчитывается ли мяч, забитый в ворота с 
углового удара?

1- я эстафета. «Футбольный слалом»
Инвентарь: для каждой команды - один фут

больный мяч, три стойки, барьер.
Игроки стоят в колонне за стартовой линией. Перед 
каждой командой на одинаковом расстоянии нахо
дятся 3 стойки и барьер.

От линии старта мальчики выполняют ведение 
мяча «змейкой» между стойками, проталкивают мяч 
сквозь барьер, обратно возвращаются с ведением 
мяча по прямой.

Девочки выполняют ведение мяча по прямой 
до третьей стойки, проталкивают мяч сквозь барьер 
и возвращаются обратно с ведением по прямой. По
беждает команда, первой закончившая эстафету. 

Жюри подводит итог 1 тура.
Выходит ученик с баскетбольным мячом в ру

ках.

Мяч баскетбольный прыгает отменно,
Но вот в кольцо лететь не хочет он.

И все мои старанья, несомненно,
Проходят даром, и всегда облом.
Бросаю прямо, сбоку - не выходит,
Пытаюсь бросить мячик я в прыжке.
Он до кольца совсем не долетает,
Наверно, надо подрасти еще бы мне.
Пусть маленький, но подрасту я скоро,
В кольцо заброшу ни один я мяч.
Жить не могу совсем без баскетбола,
И баскетбольный - мой любимый мяч.

Вопрос каждой команде:
Сколько игроков выходит на площадку во время игры 
в баскетбол?
Сколько очков засчитывается при попадании мяча в 
кольцо?
Что дается игроку за нарушение правил игры?

2- я эстафета. «Мяч в кольцо»
Инвентарь: баскетбольные мячи по числу 

играющих для каждой команды.
Игроки стоят в колонне за стартовой линией. 

Перед каждой командой на расстоянии находятся 3 
стойки. В руках у впереди стоящего игрока каждой 
команды мяч.

От линии старта каждый игрок выполняет ве
дение мяча одной рукой «змейкой» между стойка
ми. Доведя мяч до кольца, выполняет бросок (попасть 
обязательно). Обратно к команде игрок возвращается 
с ведением мяча одной рукой также «змейкой». По
беждает команда, первой закончившая эстафету.
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Жюри подводит итог 2 тура.

Выходит ученик с волейбольным мячом в ру
ках.
А вот это - волейбольный мяч,
Не похож он на футбольный, хоть ты плачь.
Бить его ногой нельзя,
Вот в чем разница, друзья.

3-й тур
Вопрос каждой команде.

1. Назовите размеры волейбольной площадки.
2. Как выполняются переходы игроками на площадке 
во время игры?
3. До скольких очков ведется счет в партии, кроме 
пятой?

3- я эстафета. «Передал - садись»
Инвентарь: волейбольный мяч для каждой ко

манды.
На площадке на расстоянии 3-х метров чер

тят две параллельные линии: за одной выстраивают
ся команды, за другой становится ведущий, каждый 
лицом к своей команде. По сигналу ведущие одно
временно выполняют передачу мяча сверху впереди 
стоящим в своих командах. Игрок возвращает мяч 
тем же приемом и тотчас приседает. И так всем по 
порядку. Затем в игру вступает участник №2. И так 
продолжается, пока все игроки не побывают в роли 
ведущего. Побеждает команда, первой закончившая 
эстафету.

Жюри подводит итог 3 тура.

Выходит ученик с мячом для тенниса.
Теннис сложная игра, это всем понятно.
Но согласны вы друзья, что смотреть приятно.
Кроме тенниса, ребята, для метаний я служу,
И душа моя так рада, что я пользу приношу.

4- й тур
Вопрос всем командам.

Как называется площадка для игры в теннис?
4- я эстафета. «Метко в цель»
Инвентарь: теннисные мячи по числу участни

ков команды.
На баскетбольное кольцо подвешивается об

руч. Команды поочередно выстраиваются в колонну 
по одному на линию в 9 метрах от обруча. Каждый 
участник выполняет один бросок в обруч.

Побеждает команда, сделавшая большее ко
личество точных попаданий.

Жюри подводит итог 4 тура.

Выходит ученик с шариком и ракеткой для на
стольного тенниса.
Мы за теннисным столом 
Проводили день за днем.
Ну а шарик наш летает,
От ракетки вверх взмывает.

Вопросы командам.
1. До скольких очков длится партия в настоль
ном теннисе?
2. Сколько весит шарик для настольного тенни
са?
3. Можно ли играть мальчику и девочке в одной 
команде при парной встрече?

5- я эстафета. «Кто больше?»
Инвентарь: три ракетки и три шарика. 

Вызываются по одному участнику от команды. Наби
вание шарика ракеткой. Выигрывает команда, участ
ник которой выполнил набивание наибольшее коли
чество раз.

Жюри подводит итог 5 тура.
Выходит ученик, в руках клюшка и хоккейный

мяч.
Есть мячи хоккейные, зимние и летние,

Дружат они с клюшками, верными подружками.
Их стихия - это поле, привлекает их раздолье.
Летом - поле травяное, а зимою - ледяное.

6-тур
Вопрос каждой команде.

Как называется штрафной удар в хоккее?
Чем играют в хоккее на траве?
Как называется хоккейная площадка, имеющая бор
тик?

6- я эстафета. «Ловкие и быстрые»
Игроки стоят в колонне за стартовой линией. 

Перед каждой командой на одинаковом расстоянии 
находятся 3 стойки. В руках у первых участников 
клюшка и мяч для хоккея.

От линии старта мальчики выполняют ведение 
мяча клюшкой между стойками «змейкой», а обратно 
игрок возвращается с ведением по прямой.
Девочки выполняют ведение мяча клюшкой по пря
мой линии до третьей стойки, обводят ее и возвраща
ются обратно с ведением также. Побеждает команда, 
первой закончившая эстафету.

Жюри подводит итог 6 тура.
7- й тур
Комбинированная эстафета.
Инвентарь: для каждой команды - 2 мяча 

(футбольный, баскетбольный), 2 обруча.
Игроки стоят в колонне парами (мальчик, де

вочка) за стартовой линией. Для каждой пары зада
ние разное.

1- й этап. Обручи лежат на полу на расстоя
нии 5 и 8 метров. Мячи на стартовой линии. Первый 
участник берет один мяч, бежит и кладет его в даль
ний обруч. Затем возвращается за вторым мячом, бе
рет его и кладет в ближний обруч. 2-й участник бежит 
и в обратном порядке приносит мячи на стартовую ли
нию.

2- этап. Третий участник с двумя мячами в ру
ках бежит на противоположную сторону площадки, 
обегает стойку, возвращается и передает мячи чет
вертому участнику. Четвертый выполняет это же за
дание

3- й этап. Последние два участника, получив 
мячи, взявшись за руки, прыгают на одной ноге до 
стойки на противоположной стороне площадки. Обо
гнув стойку, возвращаются назад бегом. Побеждает 
команда, первой закончившая эстафету.
Жюри подводит итог игры. Награждение победителей 
и призеров.

1- й ведущий: Вот и закончился наш «Турнир 
любимого мяча».

2- й ведущий: Сегодня вы встретились с раз
ными мячами, но их гораздо больше.

3- й ведущий: Мы надеемся, что сегодняшняя 
игра принесла вам не только массу позитива и хоро
шего настроения, но и помогла обрести знания в об
ласти спортивных игр.

Все ведущие:
Наш турнир, друзья, окончен,
Впереди работа ждет.
Пусть с детьми союз наш прочен 
Будет весь учебный год.

1- й ведущий: Жана кездесулерге дейн!
2- й ведущий: До новых встреч!
3- й ведущий: Let's see at the new meeting! See you soon!

Использованные источники:
Белоусова Т.П. Стихи про мячи 
Мальцев А. Гимн волейболистов 
h ttps://w w w .foo tb ik .u a /a rtid e /ch itaem -s tix i-o - 
futbole-3/ Стих про футбол
Васильков Г.А., Васильков В.Г. От игры - к спорту. 
Сборник эстафет и игровых заданий. Страницы 28, 
30,39
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Использование подвижных игр при обучении 
детей спортивной игре «Волейбол»

Петрущенко Владимир Иванович, препо
даватель физической культуры и спецдисциплины 
Костанайского социально-технического колледжа.

Волейбол, как спортивная игра, характеризу
ется очень высокой, по сравнению с другими видами 
спорта, эмоциональной и интеллектуальной насыщен
ностью. Волейбол способствует воспитанию у учащих
ся чувства коллективизма; настойчивости, решитель
ности, целеустремленности; внимания и быстроты 
мышления; способности управлять своими эмоциями; 
совершенствованию основных физических качеств.

При обучении лучше воспринимаются игро
вые приемы, когда фиксация в процессе обучения, 
применяются подвижные игры с элементами волей
бола и упражнения, имитирующие игровые действия. 
Когда учащиеся не могут быстро овладеть основными 
техническими приемами, то у них снижается интерес 
к занятиям.

Использование игрового метода с элементами 
состязательности способствует повышению эмоцио
нального состояния и лучшему усвоению изучаемого 
материала. При обучении технике стоек и перемеще
ний эффективны игровые упражнения и подвижные 
игры, развивающие специальные качества, которые 
облегчают усвоение заданий с волейбольным мячом. 
Наряду с комплексным воздействием на развитие не
обходимых качеств они способствуют значительному 
повышению интереса и мотивации занимающихся.

Подвижные игры активизируют внимание, 
повышают эмоциональное состояние, благоприятно 
влияют на восстановление работоспособности. Игро
ки забывают об усталости, продолжают тренировку 
с желанием и интересом. Очень важно помнить, что 
подвижные игры выступают как вспомогательное, до
полнительное упражнение в системе средств, исполь
зуемых в тренировочном процессе.

Подвижные игры и эстафеты включают во все 
части тренировочного процесса. Во вводной части 
способствуют подготовке организма к предстоящей 
деятельности, развивают быстроту, ловкость, силу. 
Игры и эстафеты в основной части содержат элементы 
техники игры. А использование игр и эстафет в за
ключительной части снижает мышечное напряжение, 
восстанавливает дыхание и кровообращение.

Тема: передача мяча
Цель: упражнять в умении передавать мяч 

двумя руками сверху. Развивать согласованность дви
жений ног, туловища и рук, мышечную силу.

Игра у стены. Дети встают у линии на рас
стоянии 2 м от стены. По сигналу ведущего начинают 
бросать волейбольный мяч об стену, ловят его и де
лают один шаг назад. Постепенно отступая от линии, 
бросают и ловят мяч. Выигрывает тот, кто ни разу не 
уронит мяч и будет находиться дальше всех от линии.

У кого меньше мячей. Играют две равные ко
манды, которые располагаются на своей половине 
площадки. У каждой команды по нескольку волей
больных мячей. Площадка разделена сеткой, подве
шенной на уровне 130-150 см. По сигналу взрослого 
игроки перебрасывают мячи на площадку противника 
способом двумя руками сверху. Выигрывает команда, 
у которой на площадке после второго сигнала меньше 
мячей.

Охотники и утки. Дети делятся на две коман
ды - охотников и уток. На земле чертится большой 
круг (d= 3-4 м). Утки размещаются в кругу, охотни
ки вокруг круга. Охотники, перебрасывая большой 
надувной мяч, стараются попасть им в уток. Утки, в 
которых попали, выбывают из игры. Когда будут за
пятнаны все утки, команды меняются местами.

Тема: Прием мяча двумя руками снизу
Цель: способствовать формированию умения 

принимать мяч двумя руками снизу.
«Игра, играй, мяч не теряй! » Играют пары, 

у которых один надувной мяч на двоих. По сигналу 
ведущего дети подбивают мяч снизу вверх несколь
ко раз подряд. Причем делают это так: один ребенок 
подбрасывает мяч и отходит в сторону, другой при
нимает его снизу и выполняет удар, затем снова вы
полняет удар первый и т.д. до тех пор, пока мяч не 
упадет. Побеждает пара, дольше всех не потерявшая 
мяч.

«Ловишка» в кругу. Дети становятся в круг 
(d= 5-6 м), водящий в центре. Дети перебрасывают 
волейбольный мяч друг другу через круг, стараясь 
выполнить прием мяча снизу; водящий в это время 
старается его поймать. Если водящий поймает мяч, он 
меняется местами с ребенком, который бросал мяч.

Тема: Прием мяча сверху
Цель: развивать умение энергично отталки

вать мяч пальцами рук после приема сверху.
Принял -  садись. Дети делятся на две ко

манды и выстраиваются в колонны одна параллельно 
другой. Каждая команда выбирает капитана, который 
встаёт напротив своей команды на расстоянии 2-2,5 
м. У капитанов в руках по волейбольному мячу. По 
сигналу ведущего капитан бросает мяч (от груди из 
стойки волейболиста) первому игроку в своей коман
де. Тот ловит, возвращает капитану и сразу приседа
ет. Так капитан обменивается передачами со всеми 
игроками команды. Когда последний в колонне игрок 
отдает мяч капитану, тот поднимает его вверх и вся 
команда быстро встает. Выигрывает команда, быстро 
и точно выполняющая передачу мяча.

Тема: Подача мяча сверху
Цель: упражнять в умении подавать мяч спо

собом сверху. Развивать наблюдательность в подаче, 
обращая внимание на направление замаха, неболь
шую высоту подбрасывания мяча и точку удара по 
мячу.

Мяч капитану. Площадка разделена на две 
части. В игре участвуют две команды. Капитаны ста
новятся в обруч, расположенный у дальнего края чу
жой площадки. Дети подают мяч способом сверху сво
ему капитану, а противники стараются перехватить 
мяч и передать своему капитану точно в цель.
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Вариант 1. По середине площадки кладут 
большой набивной мяч весом 1 кг. Дети с волейболь
ными мячами стоят в 3-5 м от него за чертой. Каждый 
по очереди метает свой мяч в цель (набивной мяч). 
Выигрывает тот, кто не промахнулся и у кого набив
ной мяч откатился дальше.

Вариант 2. Дети с надувными мячами стано
вятся в круг. Ведущий подбрасывает волейбольный 
мяч вверх, ребята метают в «летящую мишень». Не
обычный волейбол. Играют так же как в волейбол, но 
с надувным мячом или детским воздушным шариком. 
В каждой команде от трех до пяти человек. Задача 
игроков, ударяя пальцами или ладонями по шару, не 
давать ему опустится вниз на землю, заставить его 
перелететь за сетку (или проведенную на земле ли
нию) на сторону противника. Команда за это получает 
очко. Кто первым наберет 5-10 очков, тот победитель.

Тема: Передача мяча двумя руками
сверху

Цель: совершенствовать умение осуществлять 
передачу мяча двумя руками сверху, изменять силу 
удара по мячу в зависимости от расстояния.

Мяч в воздухе. Дети делятся на несколько 
команд по 5-6 игроков, образуя свой круг (d=3 м). У 
каждой команды по волейбольному мячу. По сигна
лу (водящего) дети перебрасывают мяч двумя руками 
сверху в разных направлениях. По второму сигналу 
- работа с мячом прекращается. Побеждает команда, 
допустившая меньше падений мяча.

Спиральбол. К дереву или шесту (h=2-3 м) 
привязывается веревка длиной 3-4 метра, на конце 
которой крепится волейбольный мяч. От шеста про
водится в противоположные стороны черта, делящая 
игровую площадку на две половины. Две команды 
участников располагаются по обе стороны черты. По 
сигналу ведущего начинается игра. Игроки одной из 
команд бьют по мячу так, чтобы он описал как мож
но больше кругов, и чтобы веревка обвилась вокруг 
столба возможно большее количество раз. Игроки 
другой команды стремятся помешать этому, ударяя по 
мячу руками и отбрасывая его в сторону противника. 
Ударять по мячу разрешается без всякой очередно
сти. Нельзя переступать черту и бить по мячу, нахо
дясь на территории соперников. Выигрывает команда, 
заставившая веревку полностью обвить шест.

Вариант 2. В спиральбол можно играть и но
гами, если волейбольный мяч заменить футбольным и 
спустить его до земли.

Тема: Атакующий удар
Цель: способствовать освоению удара кистью 

по мячу, развивать скоростно-силовые качества и ко
ординационные способности.

Софбол. В софбол играют двое (один на 
один). Для игры потребуется площадка длиной не ме
нее 5 м и шириной не мене 3 м, в конце площадки - 
стена высотой 2,5-3 м. Оба игрока располагаются за 
линией подачи, которая находится на расстоянии 2 м 
от стены. Один из игроков подбрасывает волейболь
ный мяч и бьет по нему так, чтобы он ударился об 
стенки и отскочил в зону подачи. Здесь его принимает 
второй игрок, который тотчас посылает мяч в стен
ку. Игра продолжается до тех пор, пока кто-нибудь 
из игроков не допустит ошибку. Ошибка: посыл мяча 
мимо стенки; мяч не попадает в зону подачи. При до
пущении ошибок соперник получает очко. Игра про
должается до 15 очков.

Защита укрепления. Дети становятся по 
кругу. В центре этого круга (d= 6-8 м) обозначается 
маленький круг (d= 2-3 м), в центре которого кегля. 
Водящий стоит перед маленьким кругом, защищает 
кеглю от остальных игроков, старающихся волей
больным мячом ее сбить. Игрокам из общего круга 
выходить нельзя. Тот, кому удается сбить кеглю, идет 
на место защитника.

Защита булав. Дети становятся вдоль на
черченного круга на расстоянии вытянутых рук друг 
от друга. В середину круга устанавливаются 5 булав, 
которые охраняют защитники. У игроков - волейболь
ный мяч. По сигналу ведущего дети перебрасывают 
мяч друг другу, а затем один из детей метает мяч в 
центр, стараясь сбить булаву. Защитник имеет право 
ставить сбитую булаву на место, если она сбита не по
следняя. Когда все булавы сбиты, водящего сменяет 
тот, кто сбил последнюю булаву.

Картошка. Участники встают за линией кру
га (d= 5-6 м) и выполняют передачи волейбольного 
мяча друг другу, если мяч падает на землю, игрок, ви
новный в этом, садится на корточки в середине кру
га, а остальные продолжают играть. Играющие могут 
бить по мячу и одной рукой, целясь в сидящего в кру
ге, но только не после первого подбрасывания. Если 
метающий не попадает в сидящих, он также садится в 
середину круга. Игра продолжается до тех пор, пока 
в круге не останется один человек или пока игроки, 
сидящие в круге, не поймают мяч слета. В этом случае 
последний игрок, допустивший ошибку, садится в се
редину круга, а все остальные встают за линию круга 
и продолжают игру.

Перестрелбол. В игре принимают участие 
две команды по 5-6 человек. Команды располагают
ся на разных половинах волейбольной площадки. В 
метре от лицевой линии на каждой стороне прово
дится линия «плена». Одна команда начинает игру с 
подачи, другая принимает мяч и разыгрывает его по 
правилам волейбола. После трех ударов игроки пере
правляют мяч на сторону противника, который ста
рается принять мяч и так же разыграть его. Игрок, 
который допускает ошибку (например, отбивает мяч 
за границу площадки или задерживает его в руках, 
отправляется на противоположную сторону за линию 
«плена» и его команда теряет подачу). Игра на две 
команды, одна из которых подающая, игра продолжа
ется. Игроки команды стремятся выручить попавшего 
в плен. Разыгрывая мяч на своей половине, они ста
раются сделать пас через сетку к нему на площадку. 
Пленный должен поймать мяч в руки, а затем, что
бы освободится, сделать правильную подачу на свою 
площадку. Если его подача не удалась, то он остается 
в плену, а мяч подает команда соперника. Пленный 
может ловить мяч от противников, если они его не
удачно разыграли, тогда он так же выручается после 
удачной подачи на свою сторону. Игра продолжается 
10-12 минут. Итоги подводятся по числу играющих, 
оставшихся на поле.

Учебная игра.
Лапта волейболистов. Перед игрой выби

рают двоих судей. Игра проводится на волейбольной 
площадке. Играющие делятся на две команда, одна из 
которых подающая, а другая - принимающая подачу 
по правилам игры в волейбол. Игроки размещаются 
на площадке по-разному. Подающие игроки находят
ся за линией подачи, а принимающие, как обычно, 
внутри самой площадки. По команде первый игрок 
подает мяч через сетку на сторону противника, а сам 
быстро бежит за линией вокруг площадки и возвра
щается на свое место. В это время играющие противо
положной команды принимают мяч и разыгрывают его 
между собой внутри площадки, стараясь сделать как 
можно больше передач, пока игрок бежит по кругу. 
В тот момент, когда игрок вернется на место подачи, 
розыгрыш мяча прекращается. Игра продолжается до 
тех пор, пока все игроки подающей команды не сде
лают перебежку. После этого подсчитывается общее 
количество передач, которые сделала принимающая 
команда во время перебежек противников. Затем ко
манды меняются ролями и игра продолжается.

21

http://www.rcfk.kz


www.rcfk.kz ЭД 1СТЕМ Е \ М ЕТО Д И К А

Роль соревновательных упражнений и игр на 
уроках физической культуры

Сарамов Руслан Юрьевич, учитель физиче
ской культуры «Средняя школа №19 отдела образо
вания акимата города Костанай».

Успешное выполнение учебной программы по 
физическому воспитанию сегодня немыслимо без раз
нообразного и всестороннего применения современ
ных средств и методов, в том числе и соревнователь
но-игрового метода.

Гибкий, вариативный характер соревнова
тельно-игрового метода позволяет рационально ис
пользовать различные средства в физическом вос
питании. Появляется возможность значительно 
повысить заинтересованность учащихся, увеличить 
моторную плотность уроков, их эффективность.

Эмоциональный характер воздействия сорев
новательных упражнений и подвижных игр позволяет 
комплексно воспитывать широкий диапазон физиче
ских качеств, например, динамическую силу, прыж
ковую выносливость.

Наряду со способностью заинтересовать уча
щихся в выполнении трудных и порой монотонных 
физических упражнений соревновательно-игровой 
метод оказывает существенное влияние на психоло
гическую подготовку.

Воспитание морально-волевых качеств в со
ревновании или игре осуществляется в условиях 
борьбы с соперником, при коллективном характере 
действий, значительных физических и эмоциональ
ных напряжениях.

Личные интересы в играх или соревновании 
подчиняются коллективным целям, вырабатывается 
уважение к товарищам по команде, сопернику.

Среди других средств физической подготовки 
соревновательные упражнения и подвижные игры мо
гут занимать достаточно большое место во всем учеб
ном процессе по физическому воспитанию. Особенно 
их роль возрастает тогда, когда они тесным образом 
увязываются с учебным материалом урока, поскольку 
позволяют быстрее усвоить его доступными средства
ми.

От того, что в данный момент изучается по 
программе, во многом зависит содержание игрового и 
соревновательного материала. Велик диапазон задач, 
решаемых при помощи соревновательно-игровых за
даний. Задачи эти самые разнообразные: от воспита
тельных и образовательных до оздоровительных.
Так, например, при прохождении на уроке одновре
менно легкоатлетического и игрового учебного мате
риала можно при помощи соревновательно-игровых 
заданий совершенствовать как бег, прыжки, метания,

так и элементы спортивных игр.
Используя игровые задания и соревнова

тельные упражнения, воспитывают смелость и на
стойчивость в достижении цели, коллективизм и то
варищество, быстроту и ловкость, силу и гибкость, 
выносливость и волю к победе. При этом неразрывное 
взаимодействие соревновательно-игровых заданий 
дает комплексный эффект, которого отдельно взяты
ми упражнениями добиться не просто, а порой и не
возможно.

Применять эти задания можно во всех частях 
урока, особенно когда необходимо внести в него но
визну эмоционального восприятия упражнений. 
Хотелось бы привести немного примеров соревнова
тельных игр из разных разделов учебной программы.

Легкая атлетика:
Быстро по местам

Задачи: развитие быстрой реакции на сигнал, 
сообразительность; совершенствование умения ори
ентироваться.

Инвентарь: не требуется.
Место: спортивный зал, площадка, рекреа

ция.
Построение

Расшифровку значков смотрите в Условных 
обозначениях.
Содержание

По первому сигналу преподавателя игроки ко
манд разбегаются в разные стороны, по второму - все 
должны построиться в указанном месте.

Варианты построения:
а) в общей шеренге или отдельных шеренгах;
б) в общем круге или отдельных кругах;
в) в отдельных колоннах в виде квадрата.

Правила
Команда, сумевшая быстрее занять свое место, по
беждает.

ОМУ
Заранее следует познакомить играющих с сигналами, 
исходным положением, формой строя и местом, где 
необходимо находиться.

При недостаточной площади построение ко
манд выполняется раздельно и борьба идет за сокра
щение времени построения.

Лыжная подготовка:
До флажка

Задачи: совершенствование техники спуска 
со склона; овладение техникой торможения «плугом» 
в соревновательных условиях.

Инвентарь: два флажка, лыжи.
Место: пологий склон.

Построение
Расшифровку значков смотрите в Условных 

обозначениях.
Содержание

Участники стартуют от первого флажка, тор
мозят, останавливаются, затем дальше скользят вниз 
и стараются затормозить «плугом» точно у нижнего 
флажка.
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1) торможение «упором» при спуске со склона наи
скось;
2) передвижение змейкой в обозначенном коридоре.

Правила
Участник, точнее затормозивший у флажка 

после хорошего разгона, считается победителем и по
лучает 1 очко.

Торможение можно начинать в любом месте
склона.

Побеждает команда, сумевшая набрать боль
шее количество очков.

ОМУ
Необходимо устанавливать не менее двух 

флажков: один - на середине склона, второй - внизу 
на выкате.

При торможении змейкой флажков должно 
быть столько же, сколько поворотов.

Гимнастика:
Построй мост
Задачи: закрепление акробатических элемен

тов в игровой форме; развитие гибкости.
Инвентарь: не требуется.
Место: гимнастический зал.

Построение

Расшифровку значков смотрите в Условных 
обозначениях.

Содержание
Соревнуются несколько команд по 4-6 чело

век в каждой.
Перед началом игры выстраиваются в колон

ны за линией старта.
В пяти шагах от первой линии проводится вто

рая.
По сигналу преподавателя первый игрок бе

жит до условленной отметки и становится на мост.
После этого выбегает следующий игрок и, 

проползая под мостом, «строит» второй мост за пер
вым.

Затем под двумя мостами проползает третий 
игрок, за ним - четвертый и т. д.

Последний игрок проползает самый длинный 
путь под мостом, а затем командует: «Встать!».

Все игроки поднимаются, бегом устремляются 
к линии старта и строятся в колонны.

Правила
Команда, первой выполнившая задание, объ

является победителем.

ОМУ
Необходимо, чтобы игроки правильно выпол

няли и хорошо «держали» мост.
Баскетбол:

Мяч в кольцо
Задача: совершенствование навыков бросков 

мяча в баскетбольное кольцо.
Инвентарь: баскетбольные, волейбольные, 

гандбольные мячи, баскетбольные щиты.
Место: спортивный зал, баскетбольная пло

щадка.
Построение

Расшифровку значков смотрите в Условных

Содержание
Ведущий команды с мячом стоит под щитом, 

а игроки команды - вокруг щита в 4-4,5 м от него по 
линии штрафной площадки.

Первый игрок команды бросает мяч, стараясь 
попасть в кольцо.

Ведущий (капитан) подбирает мяч и передает 
его очередному игроку.

Вариант игры: после попадания в кольцо 
игроки меняются местами, и так, пока вся команда не 
передвинется на свое место.

Правила
Игрок, попавший в кольцо, получает одно

очко.
Выигрывает команда, набравшая наибольшее 

количество очков или раньше выполнившая задание.
ОМУ

Группу можно разделить на 2-4 команды в за
висимости от количества щитов.

Ручной мяч:
Обведи партнера
Задачи: закрепление навыка ведения мяча с 

изменением направления; воспитание ловкости, бы
строты; развитие пространственной ориентации.

Инвентарь: баскетбольные мячи.
Место: спортивный зал, площадка, рекреация.

Построение
Расшифровку значков смотрите в Условных 

обозначениях.

□
о о

«---------------и

□
Содержание

Игроки стоят в колоннах по одному. По сигна
лу первые номера начинают ведение мяча до указан
ного места, после чего они передают мяч очередному 
участнику, который ведет мяч до первого игрока, об
водит его и передает мяч следующему участнику, а 
сам должен стать на расстоянии двух шагов от перво
го игрока.
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Следующий участник выполняет те же дей
ствия.

Игра длится до тех пор, пока последний участ
ник не проведет обводку всей колонны.

Правила
Победа присуждается команде, сумевшей не 

только быстрее закончить эстафету, но и выполнить 
ее без ошибок.

При потере мяча эстафета продолжается с 
того места, где был потерян мяч.

ОМУ
При проведении эстафеты следует обратить 

внимание ее участников на умение прикрывать мяч 
корпусом от партнера, а также на высоту отскока 
мяча и переключение зрительного контроля во время 
ведения.

Волейбол:
Мяч - в воздухе
Задачи: развитие навыка владения мячом, ха

рактерного для игры в волейбол; воспитание ловко
сти, меткости, согласованности действий.

Инвентарь: 1-2 волейбольных мяча.
Место: спортивная площадка, зал.

Построение

V ч/ • ' 0

ЭЭ<»в®

0 \
0--
ф J ' - :  ф

м

Построение

Е1

Расшифровку значков смотрите в Условных 
обозначениях.

Содержание
Игроки одной команды стоят по кругу и перебрасыва
ют мяч, 2-3 игрока другой команды в середине круга 
пытаются его поймать или коснуться.

Варианты игры:
1) игра ведется в маленьком кругу с ограниченным 
числом игроков;
2) мяч разрешается передавать только ногами;
3) мяч разрешается только бросать руками.

Правила
Игру следует начинать только по сигналу пре

подавателя.
Игрок, поймавший мяч или коснувшийся его, 

получает очко.
Игра длится определенное время.
Побеждает команда, сумевшая большее число 

раз перехватить мяч.
ОМУ

В зависимости от количества занимающихся 
можно образовать несколько кругов (команд).

Расшифровку значков смотрите в Условных 
обозначениях.

Содержание
Команды располагаются в кругах, водящий — 

в центре.
Подбросив мяч, он отбивает его любому игро

ку, стоящему в круге.
Тот отбивает мяч ладонями или пальцами ко

му-либо из играющих или водящему, который, в свою 
очередь, передает мяч дальше.

Задача игроков — не дать мячу коснуться зем
ли, как можно дольше продержать его в воздухе.

Правила
Как только мяч коснется земли, водящего за

меняет игрок, сделавший ошибку, а водящий стано
вится на его место. Нельзя касаться мяча больше од
ного раза.

Мяч разрешается отбивать головой и плечом 
так же, как и кистью.

Побеждает команда, дольше удерживавшая 
мяч и сделавшая меньше замен водящих.

ОМУ
Игру лучше проводить при небольшом количе

стве учащихся в кругах.
Перед игрой следует напомнить технику пере

дачи мяча.
Лучшим игроком считается тот, кто ни разу не

водил.
Футбол:

Обманный мяч
Задачи: закрепление техники передач мяча; 

воспитание ловкости, точности, подвижности в игро
вых условиях; совершенствование навыков игры вра
таря.

Инвентарь: мяч.
Место: спортивный зал, площадка.

i. Участники или игроки команд

Ф б О !
Ш1Й или пг

О
0
•э. Игрок

о
5. Игрок

<Э ®
6. Игрок с порядковым номером

©  ©

S
3. Поме□
Q. Направление движения при передаче, броске, ударе

10. Ведение мяча

11 . Направление движения игрока

2. Активный или пассивный участит

3. Нейтральный участии!

5. Игрок с игроком н

?. Преподаватель (судья)

з. Помощник преподавателя
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«Изучение технических приемов в играх»
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Хайрат Жанатхан , учитель физической культуры КГУ «Валерьяновская 
основная школа» отдела образования акимата района Б.Майлина.

Р а зд е л  2. М о д и ф и ц и р о в а н ы е  к о м а н д н ы е  
и гр ы

Ш к о л а :  К Г У  « В а л е р ь я н о в с к а я  О Ш »

Д а та :
Ф .И .О . п е д а го га :  Х а й р а т  Ж а н а т х а н

К л а сс :  5 К о л и ч е с т в о  п р и с у т с т в у ю щ и х :  
К о л и ч е с т в о  о т с у т с т в у ю щ и х :

Т е м а  у р о к а : « И з у ч е н и е  т е х н и ч е с к и х  п р и е м о в  в и гр а х »

Ц е л и  о б у ч е н и я 5 .1 .1 .1  - з н а т ь  и  п о н и м а т ь  д в и г а т е л ь н ы е  н а в ы к и  д л я  р а з в и т и я  т о ч н о с т и ,  к о н т р о л я  
и м а н е в р е н н о с т и  в  н е б о л ь ш о м  д и а п а з о н е  с п о р т и в н о - с п е ц и ф и ч е с к и х  д в и г а т е л ь 
н ы х  д е й с т в и й

Ц е л и  у р ок а : В с е  у ч а щ и е с я  б у д у т  у м е т ь :
- п о н и м а т ь  п р о с т е й ш и е  п р а в и л а  и гр ы  в б а с к е т б о л ,
- с л е д о в а т ь  о с н о в н ы м  и н с т р у к ц и я м  у ч и т е л я  на у р о к е ,
- в ы п о л н я т ь  б р о с о к  м я ча  в к о л ь ц о .

Б о л ь ш и н с т в о  у ч а щ и х с я  б у д у т  у м е т ь :
- п о н и м а т ь  и о б ъ я с н я т ь  п р о с т е й ш и е  п р а в и л а  и гр ы  в б а с к е т б о л ,
- с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й ,
- в ы п о л н я т ь  б р о с о к  м я ча  в к о л ь ц о  с д в у х  ш а го в .

Н е к о т о р ы е  у ч а щ и е с я  б у д у т  у м е т ь :
- о к а з ы в а т ь  п о м о щ ь  и м о р а л ь н у ю  п о д д е р ж к у  с в о и м  с в е р с т н и к а м ,
- н а х о д и т ь  и у с т р а н я т ь  о ш и б к и  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ,
- д а в а т ь  р е к о м е н д а ц и и  по  у л у ч ш е н и ю  т е х н и к и  в ы п о л н е н и я ,
- в ы п о л н я т ь  б р о с о к  м я ча  в к о л ь ц о  с д в у х  ш а го в  п о с л е  в е д е н и я .

Я з ы к о в а я  ц е л ь У ч а щ и е с я  с м о г у т  в ы п о л н и т ь  на у р о к е :
- б р о с о к  м я ча  по  к о л ь ц у  с д в у х  ш а го в  п о с л е  в е д е н и я ,
- с о г л а с о в а н н о с т ь  р а б о ты  р у к  и н о г  пр и  б р о с к е ,
- о б ъ я с н и т ь  и п р о к о м м е н т и р о в а т ь  п р о с т е й ш и е  п р а в и л а  и гр ы  в б а с к е т б о л ,
- п р о в е с т и  с а м о о ц е н и в а н и е  и в з а и м о о ц е н и в а н и е .
П р е д м е т н а я  л е к с и к а  и  т е р м и н о л о г и я :
Д и с т а н ц и я ,  к о о р д и н а ц и я ,  б р о с о к  м я ч а , п р о б е ж к а ,  п р ы ж о к  с м я ч о м , в е д е н и е  м я ч а , а та к а  на 
к о л ь ц о ,  м а к с и м а л ь н а я  т о ч к а  п р ы ж к а , д в о й н о е  в е д е н и е .
П о л е з н ы е  ф р а з ы  д л я  д и а л о г а / п и с ь м а :
Т е м п ,  с тр о й ,  с то й , м а р ш .
В о п р о с ы  д л я  о б с у ж д е н и я :
- К а к и е  т р у д н о с т и  в ы  и с п ы т ы в а е т е  п р и  в ы п о л н е н и и  д а н н о г о  у п р а ж н е н и я ?
- К а к и е  р е к о м е н д а ц и и  в ы  м о г л и  б ы  д а т ь  д л я  у л у ч ш е н и я  т е х н и к и  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я ?
- К а к и е  к а ч е с т в а  р а з в и в а е т  и гр а  б а с к е т б о л ?

Х о д  у р о к а

З а п л а н и р о в а н н ы е  э т а п ы  у р о к а З а п л а н и р о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь Р е с у р с ы

Н а ч а л о  у р о к а  
15 м ин .

П о с т р о е н и е ,  п р и в е т с т в и е ,  в ы я в л е н и е  б о л ь 
н ы х , н а л и ч и е  с п о р т и в н о й  ф о р м ы , с о о б щ е н и е  
т е м ы  у р о к а .  О б с у ж д е н и е  с у ч а щ и м и с я  ц ел ей  
о б у ч е н и я  и к р и т е р и и  о ц е н и в а н и я . П о с т а 
в и т ь  ч е т к у ю  д о с т и ж и м у ю  ц е л ь  у р о к а .

П о д б о р  с п е ц и а л ь н о - б е г о в ы х  у п р а ж н е н и й .  
Х о д ь б а :
- о б ы ч н а я
- на н о с к а х
- на п я т к а х
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- н о с к и  в о в н у тр ь
- н о с к и  н а р у ж у
- г у с и н ы м  ш а го м  и п р ы ж к а м и

Бег:
- о б ы ч н ы й
- б е г  с п о д ъ е м о м  б ед р а
- р у к и  с та в и м  н а з а д  д о с т а е м  п я т к а м и
- б е г  с п о д ъ е м о м  но ги
- п р и с т а в н ы м и  ш а га м и  п р а в ы м  б о к о м
- п р и с т а в н ы м и  ш а га м и  л е в ы м  б о к о м
- б е г  на у с к о р е н и е
- х о д ь б а  с в о с с т а н о в л е н и е м  д ы х а н и я

- С в и с т о к
- С п о р т з а л ,  о т к р ы т о е  п р о с т р а н с т в о

К о м п л е к с  О РУ :
- О Р У  д л я  п о д в и ж н о с т и  в л о к т е в ы х  и п л е ч е в ы х  с у с т а в а х
- О Р У  д л я  п о д в и ж н о с т и  в т а з о б е д р е н н ы х  с у с т а в а х  и п о з в о 
н о ч н и к а
- О Р У  д л я  п о д в и ж н о с т и  в к о л е н н ы х  и г о л е н о с т о п н ы х  с у с т а 
вах .
Ж о с п а р л а н та н  ж а т т ы т у  T Y р л е р i

С е р е д и н а  у р о к а  
20  м ин .

К о м п л е к с  у п р а ж н е н и й  с б а с к е т б о л ь н ы м  м я чо м :  
У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  в с т а т ь  н а п р о ти в  д р у г  д р у г у  л и ц о м .
- п е р е д а ч а  м яча  о т  гр у д и  д р у г  д р у г у
- п е р е д а ч а  м яча  о т  з е м л и  д р у г  д р у г у
- в е р х н я я  п е р е д а ч а  м яча  д р у г  д р у г у

- С п о р т з а л
- б а с к е т б о л ь н ы е  м я чи
- б а с к е т б о л ь н ы е  щ и ты
- б а с к е т б о л ь н ы е  к о л ь ц а

Р а з у ч и т ь  б р о с о к  м я ча  в к о л ь ц о  с м е с та . Г р у п п о в о й  м е то д , 
п о то ч н о ,  о р г а н и з а ц и и  з а н и м а ю щ и х с я :  п о  5 и гр о к о в  по  о д н у  
с т о р о н у  о т  к о р зи н . В ы п о л н е н и е  п р и е м а  с м е с та  п о с л е  о д н о 
у д а р н о г о  в е д е н и я .

Р а з у ч и т ь  б р о с о к  м яча  в к о л ь ц о  с д в у х  ш а го в .  Т а л а н т л и в ы е  
у ч а щ и е с я  с л е д я т  за  п р а в и л ь н о с т ь ю  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е 
н и я , п р о в о д я т  ф о р м а т и в н о е  о ц е н и в а н и е ,  д а ю т  р е к о м е н д а 
ции  к у л у ч ш е н и ю  в ы п о л н е н и я  т е х н и к и .

Р а з у ч и т ь  б р о с о к  м яча  в к о л ь ц о  с д в у х  ш а го в  п о сл е  в е д е н и я . 
И гр а  « Т о ч к а »

У ч а щ и е с я  п р о в о д я т  с а м о о ц е н и в а н и е  и о ц е н и в а н и е  о д н о 
к л а с с н и к о в  в п а р а х  по  о г о в о р е н н ы м  в н а ч а л е  у р о к а  к р и т е 
р и ям  о ц е н и в а н и я  ч е р е з  д и а л о г .

К о н е ц  у р о к а  
Р е ф л е к с и я .  

5 мин .

Р а з м ы ш л е н и е :
- К а к и е  т р у д н о с т и  вы  и с п ы т ы в а е т е  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж 
н е н и я ?
- Ч т о  вам  б о л ь ш е  в с е го  п о н р а в и л о с ь  на у р о к е ,  п о ч е м у ?
- Ч е го  н о в о го  вы  у з н а л и  на у р о к е

О б р а тн а я  с в я з ь  -  п о д в е д е н и е  и т о го в  
у р о к а ,  п о о щ р е н и е  и п о х в а л а  к а ж д о го  
у ч а щ е г о с я  за  п р о д е л а н н у ю  р а б о т у ,  р а з 
в и ти е  м о т и в а ц и и  к у р о к а м  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы .

Д о п о л н и т е л ь н а я  и н ф о р м а ц и я

Д и ф ф е р е н ц и а ц и я  - к а к  вы  п л а н и 
р у е т е  о к а з а т ь  б о л ь ш е  п о д д е р ж к и ?  
К а к и е  з а д а ч и  вы  п л а н и р у е т е  п о 
с т а в и т ь  п е р е д  б о л е е  с п о с о б н ы м и  
у ч а щ и м и с я ?

О ц е н и в а н и е  - к а к  вы  п л а н и р у е т е  п р о в е р и т ь  у р о в е н ь  у с в о е 
ния  м а те р и а л а  у ч а щ и м и с я ?

З д о р о в ь е  и с о б л ю д е н и е  т е х н и к и  б е з 
о п а с н о с т и .

Д л я  в с е го  к л а с са :  б р о с о к  м яча  в 
к о л ь ц о  с д в у х  ш а го в  п о с л е  в е д е 
ния.
Д л я  с и л ь н ы х  у ч а щ и х с я :

- о д а р е н н ы й  у ч е н и к  п о к а з ы в а е т  
у п р а ж н е н и е  в гр у п п е

- п о м о г а е т  у ч и т е л ю  в о б у ч е н и и  
о с т а л ь н ы х  у ч а щ и х с я
- я в л я ю т с я  к а п и т а н а м и  к о м а н д

- о п р е д е л я е т  э ф ф е к т и в н ы е  п р и е м ы  в е д е н и я  м яча
- о п р е д е л я е т  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й
- в ы п о л н я е т  б р о с к и  в к о р з и н у
- к о н т р о л и р у е т  о ч е р е д н о с т ь  в ы п о л н е н и я  з а д а н и я
- п р о в о д и т  с а м о о ц е н и в а н и е  и в з а и м о о ц е н и в а н и е  в гр у п п е

1 .  Р а б о та  в п а р а х ,  гр у п п а х .
2 .  С о б л ю д е н и е  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и .
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Областной практический семинар 
"Казахские национальные игры" Заседание научно-методического 

совета

Областной практический семинар 
"Казахские национальные игры"

Областной учебно-практический 
семинар "Организации туристких 
секций в общеобразовательных 
учреждениях города Костанай

Лыжный туризм в программе 
Областной зимней спартакиады 

школьников

Хоккей с шайбой в программе 
Областной зимней спартакиады 

школьников

Соревнования по лыжным гонкам

Лыжный туризм в программе 
Областной зимней спартакиады 

школьников
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«Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость 
духа»

Гюго В. ( писатель, поэт, прозаик и драматург).

© Региональный центр физической культуры 
детско-юношеского туризма 
Управления образования акимата Костанай- 
ской области


