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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ 
КАЧЕСТВ В ГРУППЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Степаненко Влада Владимировна, учитель 
физической культуры кГУ  «Асенкритовская СШ» от
дела образования акимата Тарановского района.

Возраст детей начальной подготовки явля
ется самым благоприятным периодом для развития 
всех двигательных качеств. Физическая нагрузка 
дает больший и длительно сохраняющийся эффект 
в определенные периоды, которые называются чув
ствительными или сенситивными. В эти периоды по
вышается восприимчивость организма к избирательно 
направленным воздействиям среды.

Особое место в развитии двигательных ка
честв занимают скоростные качества, высокий уро
вень развития которых играет большую роль как при 
овладении рядом сложных и ответственных профес
сий, так и при достижении высоких результатов во 
многих видах спорта.

В этой связи обостряется необходимость про
ведения исследования, направленного на разработку 
короткой модульной тренировочной технологии для 
интенсивного развития скоростных качеств, проявля
емых в беговых и прыжковых движениях, используя 
которую можно было бы обеспечить быстрые темпы 
развития этих качеств в благоприятный для этого пе
риод индивидуальной возрастной эволюции ребенка.

Рисунок 1. Содержание модульной трениро
вочной технологии с применением подвижных игр

нениями модульной тренировки: «Вокруг пункта», 
«Эстафета в гору», «Гонка мячей по кругу», «Вызов 
номеров».

Исследования проводились на базе ДЮСШ 
Тарановского района.

В педагогическом эксперименте приняло уча
стие 15 спортсменов группы начальной подготовки 
ДЮСШ Тарановского района. Испытуемые в количе
стве 15 человек - учащиеся третьих классов. Из них 
одна группа - контрольная, другая - эксперименталь
ная. В течение эксперимента обе группы занимались 
по традиционной программе по легкой атлетике, но 
в экспериментальной группе в основной части тре
нировки выполнялась краткосрочная тренировочная 
программа в течение 10-12 минут. Эксперименталь
ная группа работала по программе, предусматрива
ющей выполнение тренировочных упражнений в те
чение 30 секунд. В тренировочный комплекс входили 
два упражнения: 1) бег прыжками, 2) бросок набив
ного мяча весом в 1 кг, которые выполнялись по ме
тодике круговой тренировки с интервалом отдыха 1 
минута. Каждое упражнение выполнялось по четыре 
серии. Во время выполнения упражнений пульс кра
тковременно поднимался до 170-185 уд/мин, что сви
детельствует о незначительном влиянии упражнений 
на организм детей. Обе группы занимались по 5 раз в 
неделю. Для проверки уровня физической подготовки 
использовались тесты: прыжок в длину с места; под
нимание туловища; челночный бег; бросок мяча 1кг; 
5-ой прыжок.
Таблица 1

Изменение результатов тестирования контрольной н 
экспериментальной групп в основном эксперименте

Контрольная группа Экспериментальная группа
Среднее арифметическое 

значение
Среднее арифметическое 

значение
До после прирост До после прирост

Прыжок в длину с места
(ш )

136 135 -0,9 139,2 146,6 7,4

% -0,6 5,33
Поднимание туловища (раз) 19,7 21,13 1,46

соо(N 23 2,16
% 7,42 10,4
Челночный бег 10x5м (сек) 22 35 22 -0,39 21,64 20,74 -0,9
% 1,74 4,18
Бросок мяча (см) 296,0 307,38 10,9 293,1 324,7 31,6
% 3,7 10,8
5-ой прыжок (см) 692,0 704,3 12,3 707 749,2 42,4
% 1,77 6,16

Эксперимент подтвердил, что для развития 
скоростных качеств в группе начальной подготовки 
необходимо целенаправленно выполнять специаль
ные упражнения в течение 30 секунд с интервалом 
отдыха в 1 минуту между упражнениями и сериями. 
Для существенного развития скоростных качеств в 
группе начальной подготовки достаточно 6-8 недель 
занятий с применением данной технологии. Использу
емую технологию можно использовать в спортивных 
секциях и на уроках физической культуры для раз
вития скоростных качеств у детей 9-10 лет.

Применение тренировочного модуля происхо
дило в игровой форме, что воспринималось обучаю
щимися с большим удовольствием. Использовались 
игры для развития скоростных качеств и силы. Мною 
было выбрано 4 игры, которые чередовались с упраж-
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Формирование коллаборативной среды учащихся
с целью активизации взаимодействий в командных

играх
Жансугуров Нурлан Муратулы, Каюмов 

Рафаиль Ильясович, учителя физической культуры 
НИШ ФМН г. Костанай.

АННОТАЦИЯ
Эффективность взаимодействий игроков в ко

мандных играх зачастую зависит от их уровня кол- 
лаборации, но как достичь высокого уровня спло
ченности в команде среди учеников с безразличным 
отношением учащихся к дружественному климату в 
классе. Авторы статьи разработали и апробировали 
урок направленный на формирование коллаборатив- 
ной среды в новой команде за небольшой срок, то 
есть в последовательной серии уроков. Данная статья 
должна заинтересовать учителей физической культу
ры и тренеров командных игр.

Обучение тактическим действиям в команд
ных играх начинается с седьмого класса, однако 
ввиду того, что в нашей школе обучение начинается 
также с этого класса, учащиеся зачастую не знакомы 
друг с другом, и это затрудняет их взаимодействие. 
В ходе наблюдений отмечено, что в первые дни уче
бы дети затруднялись общаться со сверстниками. Для 
подтверждения было проведено анкетирование по 
методике Федоренко Л.Г. «Как определить состояние 
психологического климата в классе» совместно с кол
легами, из службы психологической поддержки шко
лы, в результате которого выяснилось безразличие 
учащихся к дружественному климату в классе. После
дующая совместная работа, выявила то, что в этом 
классе преобладающее число учащихся с лидерскими 
навыками и качествами: целеустремленность или на
стойчивость, внутренняя целостность, уверенность, 
активность, самообладание и т.д. В связи с чем нами 
было решено проведение исследования урока на тему 
«Как в командных играх активизировать взаимодей
ствия с помощью коллаборативной среды?».
1. Методика

В качестве наиболее эффективной формы 
нами был выбран комбинированный урок. Часть уро
ка включала в себя создание коллаборативной среды 
с использованием метода «Круг радости» и в процес
се игры с использованием девиза «И - наша!». Далее 
было запланировано изучение теории тактической 
игры «Пионербол», где каждому игроку предполага
лось выдать карточки с разными амплуа для отработки 
своей функции в командном взаимодействии. Выдача 
карточек по амплуа игроков учитывала индивидуаль
ные особенности и физиологические умения и способ
ности учащихся. Деятельность была распределена в 
двух равных группах по шесть учащихся, с различны
ми видами индивидуальной работы по амплуа такие 
как: связующий, доигровщик, игрок первого темпа, 
передний защитник, задний защитник и либеро.

Также, нами прорабатывались дескрипторы к 
тактике игры, например, «игра на три паса» что пред
ставляет собой игру в три этапа:
1. Прием мяча с доводкой к связующему игроку;
2. Передача мяча от связующего игрока к атакующе
му;
3. Атака мяча через сетку.

Дескрипторы к заданиям были составлены как 
инструкция позволяющая учащимся реализовать свой 
потенциал в ходе обучения.

Третья часть включала в себя непосред
ственное практическое применение через игру «Пи
онербол», с проведением активного метода обучения

«Анализ конкретных ситуаций» в тайм-аутах. То есть 
проводилось обсуждение действий каждого игрока 
в рамках амплуа и обмен рекомендациями с целью 
улучшения игры, этим самым создавался дружествен
ный климат в классе. Данный метод является наибо
лее успешным для формативного оценивания, так как 
учащиеся получали обратную связь от учителя и про
водили самооценивание своей функции в игре соглас
но карточке и дескрипторам. После каждого забитого 
очка игроки команды собиралась в центре площадки, 
вытянув руку в центр круга, выкрикивали девиз «И - 
наша!».

По завершению игры учащиеся проводили 
самооценивание на листах оценивания указывая до
стижение дескрипторов и критериев. Данный этап 
позволил учащимся рефлексировать относительно 
достижения цели и сделать суждение о своей успева
емости. Для рефлексии им были предложены следу
ющие вопросы: «Сегодня я узнал...», «У меня хорошо 
получалось...», «Вызвало затруднения.»

Сбор данных проводился с точки зрения диф- 
ференциированного подхода на этапах практической 
части и рефлексии. Нами были выбраны трое учащих
ся с различным уровнем координации:
1. Учащийся «А» со способностью точно соиз
меряет и регулирует пространственные, временные и 
динамические параметры движений,
2. Учащийся «В» со способностью поддерживает 
статическое и динамическое равновесие,
3. Учащийся «С» со способностью выполняет 
двигательные действия с излишней мышечной напря
женности (скованности).

Дифференциация должна была показать эф
фективность методов с разных позиций, то есть пре
доставить более объективную оценку.
2. Анализ и обсуждения результатов

Методы создания коллаборативной среды 
«Круг радости» и девиз «И - наша!» можно считать 
эффективными. Так как сравнение наблюдений из 
предыдущего урока без применения данных методик 
показал большую вовлеченность учащихся в процесс 
игры после применения данных методов.

Методика распределения амплуа по карточкам 
показала себя с лучшей стороны, так исходя из наших 
наблюдений игра была полноценно организована, 
учащиеся реализовали собственный потенциал весь
ма эффективно. Сравнение с предыдущими уроками 
показало значительное улучшение, так, если до рас
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пределения учащиеся успевали сыграть две партии 
за урок, то карточки позволили увеличить количество 
до трех партий. Однако, в ходе рефлексии учащиеся 
предложили дополнить данный метод тактическими 
схемами, для понятия расстановки при подаче.

Данные дифференциированного подхода к 
игровому процессу выглядят следующим образом:
• Учащийся «А» улучшил координацию в про
странстве, и в этом ему помогло сотрудничество с то
варищами и объяснение его роли в игре, что и позво
лило достичь цели обучения на 100%.
• Учащийся «В», как и предполагалось ранее, 
должен был сохранять динамическое равновесие, это 
он и подтвердил на практике, тем самым достиг цели 
обучения на 90%,
• Учащийся «С» затруднялся выполнять двига
тельные действия с излишней мышечной напряжен
ностью (скованностью), все же достиг цели обучения 
на 70%.

Устный нормативный опрос исследуемых уча
щихся и их рефлексия по завершению урока показа
ли, что учащийся «А» и «В» осознавали свои действия 
в амплуа, а так же могли объяснить, как можно улу
чить свои результаты. Учащийся «С» мог прокоммен
тировать свои функции, но затруднялся объяснить 
дальнейшее развития в игровых ситуациях. Рассмо
трение методики с трех сторон показал общую эффек
тивность, однако требуется доработка с точки зрения 
учащихся с излишней мышечной напряженностью 
Выводы и дальнейшие перспективы исследования.

По итогам проведенного исследования мы мо
жем рекомендовать методы «Круг радости» и девиз 
«И - наша!» для создания коллаборативной среды 
и повышения эффективности в командных играх, на 
уроках физической культуры. Метод «Распределение 
амплуа по карточкам» является весьма результатив
ным, однако требуется доработать содержание такти
ческими схемами игры. Анализ конкретных ситуаций 
совместно с обратной связью учителя позволяет уча
щимся исправлять ошибки и самоорганизовать после
дующую деятельность.

В дальнейшем мы планируем применять мо
дель данного урока но уже на примере игры «Волей
бол», с распределением амплуа по более сложной 
тактике, что позволит применять данные методы и во 
время тренировок. Также провести Исследование в 
действии по направлению развития навыков команд
ных комбинаций в игре «Волейбол» через распреде
ления амплуа по карточкам.

¥ л тть щ  ойы нньщ  утары  
мол

Рашит Муханбетжанов, Н.Наушабаев 
атындаты Затобол мектеп-гимназиясыньщ дене 
шыныцтыру пэнiнiц мутал/М/’ Цостанай ауданы.

«Спорт - бул спорт, ал ел беделi Yшiн оныц 
Yлкен мацызы бар деп ойлаймыз» Н.А.Назарбаев

Мектеп багдарламасына сай улттык 
спорт тYрлерiнiн элементтерш дене шыныктыру 
сабактарында колданудын манызы, пайдасы зор. 
Окушыларды белсендткке баулып, ултжандылыкка 
тэрбиелеп, халыктык педагогиканын тагылымдарын 
сiнiремiз.

¥лттык спорт тYрлерi окушылардын кабшетш 
дамытады. Олардын кeбi кимыл-козгалыска 
бешмделген. Кимыл-козгалыс ойындары дегенiмiз 
- табиги козгалыстарды пайдалана отырып, жогары 
физикалык жэне психикалык жYктемелерсiз кездеген 
максатка жетуге арналган ойын тYрлерi. Козгалыс ой- 
ындарын жYЙелi тYPде колдана отырып, окушылардын 
дене кабтеттерш дамытамыз, сонымен катар, олардын 
емiр CYPУге кажетт касиеттерш тэрбиелеймiз. Ойын 
дегенiмiз - окушынын акыл-ойын дамытып, кызыктыра 
отырып, ойдан-ойга жетелейдк Ойын аркылы бала ез1 
шешiм кабылдап, оны сараптауга дагдыланады, ягни, 
тез шешiм кабылдауы калыптасады.

¥лттык ойындардын ерекшелИ - онын тэлiм- 
тэрбиеге непзделук Мэселен, асык ойыны дэлдiкке 
Yйретсе, тогызкумалак ойлау денгейiн жетiлдiредi. 
Аркан тартыста бiрiге кYш жумсаудын мэнш тYCiнсе, 
казак кYресiнде кYштiн гана емес, айла-эдiстiн де 
керектiгiн угынады. Казактын бурыннан калыптаскан 
бала тэрбиесшде осы ойындардын айрыкша рел 
аткарганын бiлемiз.

Осы ойындардын iшiнде асык ату мен треске 
айрыкша токталып еткiм келiп тур. Асык ату - ен бiр 
ептiлiктi кажет ететш ойын. Нысанана дэл типзу Yшiн 
турысын, асыкты атуын, кездеущ - бэр1 Yйлесiмдi бо- 
луы керек. Баланын тепе-тендiктi сактауы, устамды 
болуы да осы ойынмен бершедк

Казак кYресiнде шымыр, кYнделiктi жаттыгу ез 
алдына, кYшiндi есептеп жумсау, карсыласыннын ойын 
алдын ала болжай бту, сонымен коса, психикалык- 
тактикалык дайындык кажет. Осы айтылгандарды 
сабак барысында, сыныптан тыс жумыстарда жш 
колданып, нэтижесiн керiп жYрмiн. Н.Наушабаев 
атындагы Затобол мектеп-гиназиясынын муFалiмдерi 
де бул артыкшылыкка кез жеткiзiп келедк
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Мектепте улттык ойындарга негiзделген «Ал, 
канеки, жИттер» сайысын eткiздiм. Окушылардын 
улттык ойындарга деген кызыгушылыгын, белсендiлiгiн 
байкадык. Аударыспак, кыз куу, тенге iлу, кол ^реа, 
кYрес ойындарында балалар шапшандык, ептiлiк 
касиеттерiн жетiлдiрiп, кенiлдерi де серпшт калды. 
Аты айтып тургандай, жарыста ул балалар гана 
бак сынады. Олар аударыспакка екi-екiден шыгып, 
гимнастикалык агаш ат Yстiнде отырып тайталасты. 
Кыз кууда кeрнекiлiк ретшде камшы, агаш ат мYCiнi 
колданылды. Эрине, бул ойыннын кыз балаларсыз 
ойнатылмайтыны белгiлi. Терт-бес метр ара кашыктык 
сакталып, ул кызды кууды бастайды. Спорт залынын 
iшiн айнала жYгiрiп куып жетсе, иыгына колын тигiзуi 
керек, жетпеген жагдайда же^лген болып есептеледi. 
Ал, кыз куып жетсе, камшынын астына алады. Бул 
ойын улдардын бойында намыстын калыптасуына да 
ыкпал етедi.

¥лттык спорт тYрлерiне ерекше кызыгатын 
шэкiрттерiм аудан, облыс келемiнде жаксы 
денгейлерден кершт жYр. Казак кYресiнен облыстык 
турнирде Имангали Кабиев екiншi орынды, Диас 
Талым, Арлан Кусаин, Ерасыл Кейкин Yшiншi орын- 
дарды женiп алды.

Мектепте казак кYресi секциясы жумыс 
iстейдi. Мен сез еткен жетютктер сол секция 
жумысынын нэтижесi. Сондай-ак балаларга тек казак 
кYресiн гана емес, баска да ^рес тYрлерiн Yйретiп, 
жарыстарга катыстырамын. Бул жас спортшылардын 
Yнемi бабында жYPуi Yшiн керек. Мэселен, шэкiртiм 
Нагызбек Тогаев дзюдо кYресiнен спорт шеберлiгiне 
кандидат атанды. Аркалык каласында 2001-2003 
жылгы жасеспiрiмдер арасында дзюдодан еткен об
лыс чемпионатында 66 кг салмакта чемпион атанды. 
Ол мундай табыска жетуiне улттык кYрестiн пайдасы 
тигенш де жасырмайды.

Жакында Аркалыкта дзюдодан еткен тагы бiр 
дэстYрлi республикалык турнирде Егор Лавренов 42 
келще, Мэди Жарасбеков 50 келi салмак дэрежесiнде 
кола медаль алып, екеуi де спорт шеберлiгiне канди
дат нормасын орындады.

Балалардын бойына улттык сана-сезiмдi 
сiнiру - бiздiн мiндетiмiз. Осы багытта жумысымызды 
жалгастырып, нэтижелi енбек етуге кYш сала 
бермектз.
¥лы агартушы Ахмет Байтурсыновтын «¥стаз Yздiксiз 
iзденгенде гана, шэкiрт жанына нур куя алады», - де
ген сезi iзденiмпаз, жанаша устаздарга арналгандай. 
Муны эрбiр мугалiм жадында сактауы тиiс.
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Краткосрочный план интегрированного урока 
по предметам «Физическая культура» и «Информатика»

АННОТАЦИЯ
Урок совместно разработан и проведён учителями физической культуры НИШ ФМН г. Костанай Чен

цовым Д.С., Шагатаевым С.Е. и учителем информатики Оспановым М.Г.
Тема урока: «Группы акробатических упражнений», цель урока «Комбинировать различные упраж

нения для специальной физической подготовки».
Данный урок строился на развитии навыков, полученных на уроках физической культуры и информатики в 
10-11 классах. Учащиеся разрабатывали упражнения, развивали физические качества и двигательные спо
собности, которые применимы в данном разделе.

По плану урока учащиеся, работая в двух группах, создавали проект в программе OpenShot Video 
Editor: объединяли гимнастические элементы в учебную комбинацию с помощью видеоряда и выполняли раз
работанное соединение на акробатической дорожке.
Оценивание (обсуждение и анализ с учащимися выполненного задания) проходило с использованием разра
ботанного метода «Видеосъёмка и анализ» с использованием планшета для фиксации выступлений учащихся 
и последующего просмотра.

Ученики при выполнении задания продемонстрировали хорошие знания и навыки владения компью
терной программой-видеоредактором, позволяющим создавать ролики и клипы.
Для достижения цели обучения при демонстрации разработанной учебной комбинации учащиеся показали 
владение двигательными умениями и навыками, позволяющими в полной мере использовать средства и ме
тоды физической культуры согласно учебной программе в разделе «Гимнастика».

При оценивании выполненного задания учащиеся продемонстрировали самостоятельность, инициа
тивность и ответственность, умение самостоятельно контролировать и оценивать свою деятельность и дея
тельность своих одноклассников, устанавливать и устранять причины возникающих при обучении трудно
стей.

Применяемые на уроке методы обучения и IT технологии позволили повысить эффективность урока, 
успешно выполнить задание и достичь учащимися цели обучения.

www.rcfk.kz________________________________________ ЭД1СТЕМЕ \ МЕТОДИКА

Pliyfi.iL1* : 13id  
M i i r h c m i i t к я  
art К ч п и и к а у

> N IS
Nazarbayev
Intellectual

Schools

Дата: 30.04.201Р г ОЗНАКОМЛЕН
Руководитель МО 
Жансутуров НМ.ФИО учителя: ЧенцовД.С., Шагатаев СЖ. -  учителя ФК, 

ОспановМТ. -  учитель информатики
Класс: 11 «Е» « » 2 0 1 ? г.
Количество присутствующих: 
Количество отсутствующих:

Раздел
долгосрочного
плана:

Раздел 3: Гимнастика

Тема|урока: Группы акробатических упражнении

Цели обучения, 
которые 
достигаются на 
данной уроке

11.1.3.1 Комбинировать различные упражнения для специальной физической 
подготовки

Критерии успеха - знают технику выполнения гимнастических элементов;
- верно составляют соединения элементов для разработки учебных 
комбинации;
- разрабатывают н демонстрируют акробатические комбинации;
- создают проект в программе OpenShot Video Editor.

Языковые цели Учащиеся умеют: Обсуждать и демонстрировать двигательные действия в 
гимнастике и их функциональные изменения в организме.
Предметная лексика и терминология: кувырок вперед, кувырок назад, 
перекат; широкий шаг; длинный кувырок, комплекс упражнений.
Полезные фразы для диалога: водные конструкции: во-первых, во-вторых, я 
считаю, по моему мнению, таким образом и т.п.
Вопросы для обсуждения: Почему7 важно менять последовательность при 
составлении акробатического комплекса? Почему важно дать конструктивные 
рекомендации во время наблюдения за работой других групп?
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Привитие ценностей (Обучение на протяжении всей жизни) Прнвнтне любви к учебе через 
любознательность, творчество н критичность к изучаемому материалу, 
постоянное развитие ума, тела, отношений н характера. Включает е себя 
развитие таких умений н навыков, которые будут способствовать 
самостоятельному обучению учащихся.
(Сотрудничество) Развитие теплых отношений, формирование нзеыкое 
сотрудничества н развитие конструктивного подхода, умение критически 
мыслить прн высгранваннн взаимоотношений.
[Академическая честность) Уважение идей н мыслей других людей, 
заключающееся в соблюдении принципов академической честности, 
нетерпимости к плагиату7 н копированию информации без указания ее 
источника.

So СПИТЛНПе 
глобальной 
гр ажда нет в енно сти

Эго чувства принадлежности к взаимосвязанному7 мировому7 сообществу, е 
котором прослеживается ответственность, разнообразие, уважение ч ;з 
осознание собственной культуры, личности н личностных ценностей.

Аутентичность
обучения

Создание благоприятных и безопасных услоенй. 
Метод видео съемки н демонстрация задания

Межпр еда ет ны е
СВЯЗИ

Информатика (программа OpenShot Video Editor).
Биология [группы мышц, функциональные изменения в организме)

Предварительные
знания

Данный урок строится на развитии навыков, полученных на уроках 
физической культуры н информатики е 10-11 классах. Учащиеся 
разрабатыЕатн упражнения, развиватн физические качества и двигательные 
способности, которые применимы в данном разделе.
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Учить составлению 
УК

Разделен иг учащ ихся на 2 группы.
(Г) 1 .Разработка лечебной акробатической 
комбинации в программе OpenShot Video 
Editor.
2 Вы?юлнение учебной акробатической 
комбинации.

10 мин Ноутбук. Видео с 
акробатическими 

элементами. 
Запись УК на 

карточке

Развивать навыки 
оценивания

Ъ. Демонстрация составленных комплексов. 
Обсуждение н анализ с учащимися 
выполненного задания, оценивание 
(«Видеосъёмка и анализ»)
Дескрипторы.
1. Используют терминологию и верно 
демонстрируют яшхинку выполнения 
гимнастических элементов.
2. Самостоя течьно составляют \чебны е 
комбинации.
3. Технически правильно выполняют 
учебную акробатическую комбинацию.
4. Выполняют страховкуг и самостраховку.

1 раз шатает для записи 
выступлений

Заключительная часть 3-5 мин
Домашнее гадание Построение в 1 шеренгу 

Оценочные листы и рефлексия 
«Я  в группе^.».
Подведение итогов.
Домашнее задание. 
Организованный уход в раздевалку.

30 сек
листы оценивания 

Комплекс УГГ.

Здоровье и 
соблюдение 

техники 
безопасно стн

■Межпредметные связи: информатика, биологией.
■Формирование здорового образа жизни, улучшить общую физическую форму, 
улучшить осанку, тренировка сердца и значительное улучшение 
кровообращения. Страховка и помощь. При страховке у учащихся 
вырабатывается навык доверия и безопасности.
■Работая в группах учащиеся уважительно относятся друт к другу, 
сотрудничают, выстраивают взаимоотношения, формируют навыки 
самостоятельного обучения

Оо шля оиенкл

Какие аспекты трока прошли хорошо (подумайте, как о преподавании, таки об обучении)?

Что могло бы способствовать улучшению трока (подумайте, как о преподавании, такп об 
обучении)?

Что я выявил (а) та время трока о классе или достижениях'трудностях отдельных учеников, на 
что необходимо обратить внимание на последующих троках?
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Ф И  fafMasM/ША Нов'*-________________________________________________________
11.1,3,1 Комбинировать различные упражнения для специальной физической подготовки - 
знают технику выполнения гимнастических элементов.
Критерии успеха.
- верно составляют соединения элементов для разработки учебных комбинаций;
- разрабатывают и демонстрируют акробатические комбинации;
- создают проект в программе OpenShot Video Editor.

«Я в группе...»
>/ р buwuia Шука&газб и/ ш м -’ш пь____________

шта).титйшу- Ы/.шгшк& Sходе ______
? !С№ Шш tiu w fiu r- Щ мш ш гщ Ы с&ь# еш^Ф'ке* я  4&яе>мW

о ж аокш аш .ш  мйтЖ м. & Ш м&ьсаа с у  ш<?0>лиа'
fi>aiacu' яшМЫ' А (шйшмл&а Ucuus гс*го1фе ki-Ш я&таЛм/л*#?■ ■___________:____________

и
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Кажиков Мейирим Сайлауулы, Арк;алык; паласы эюмдИнщ КММ«№4 
орта-мектеп» дене шыныкдыру пэынщ мvFалiмi.

Сабак: Спорттыь; ойын.

С абакты н  тлкы ры бы : Доптыеы уолмен 
жогарыдан, теменнен беру.

Мекгеп: №4 жалпы орта бшм беретш мектео]

К у н к И О З .Ш Р М р о л Ы ш н  аты  - ж еш : К аж иков |М .С.

С ы н ы п : 9 «б»

О к у д ь щ  н е п и э  

н щ а т ы

Допты ею крлмен жогарыдан. теменнен беру. Допты теменнен жэнежогарыдан 
уабылдау тэшвдерш унрету.

О сы  сабак 

аркы лы  жузете 

асаты н яку  

м аксаггар ы

Кен аукымдагы арнайы спорттьщ кнмыл-нозгалыс эрекеттершщ дэлдогщ 
бан,ылауды: унлеамдшкп дамытуга арналган кнмыл-козгалыс дагдыларын 
жетщщру. Кдрапаным арнайы волейбол техннкаларын орындау кемндег] дагдылар 
мен эд]с тэсщцерда бйлу жэнеь;алыптастыру Дененщ уйлесзмд] Едльштасуымен 
oipre адамгерштткке. ^йьшшылдьщнэ.. салауатты емщсалтына баулу.

О куш ы ллрд.ш

ы у т е т ш н е ш ж е

Кептеген окушылар: Волейбол ойынын ойнай алады, волейбол ережелерш 
бшеду допты Едбылдан алады.

Кшбф. окуш ы лар: Жоспарлар жэне баламаларды таддау упйн проблемаларды 
жою эдостерш долданады. Дененнмыл-нозгалыстарьш дарапанымжаттыгулармен 
банланыстыра , волейбол онынында доптыдабылдау шеберлнтн арттырады.
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Тьлд1к м носат

Айтылыл

Тывдалым

Оуылым

Жазылыл

Окушыдар; Барлык окушылар воленоол ойнай алады сез док терлнндердо бшеда.

Понте катысты сегдтккор мен лермпндер: Аут, Тайлаут, Орьш алмасу, Доп, 
Тор, Нетбол- доп к;осу кезшдетаргзтиш тускен доп. Тан Брейк- 5 nii кезен т.б.

Тадкыдаута арнадтан сурактар:

Доптыкосу кеззнде алан сызытын басута болала?.

Блоктан кей]н ойнаута бола ла?. Доптытереш] рухсатынсыз ойынгакосута 
болала?.

Ишара: Уйлестлрушшщ саусакдар арьдллы командаласынабелгЧ oepyi. 
Шабуылдаушынын доплы еззне сурауы.

Кун д ы л ы кт а рды 
длрыту

Окуптыплрды отансуйпыгпкке, адамгерпшнкке баулу7.

Динара дык 
б ш ш н г п р

Физика, математика биология.

Ресурстар ЫскырьЩ: волейбол добы, жзлауша, тор.

Алдынгы оку Доплы ьдбылдау тэсиздерш бшед], техника тдулпаздж ережелермен 
танисуан Бершген тапсырланы сурау жауап аркылы Едйталзу.

Сабакгын барысы

Жьшдам

Колды алдыта ьрнып, т е ш  еетережупру 

Колды бушрде аяь;ты артна серии жупру 

Тыныс алу жапыгуларын орындау. 

Жатпы дамыту жапыгуларын орындау.

Сабактын ортасы 1.0вушыларды бес тоща белщ, эр тоща 6ip доптан 
oepin Едбыртагд жогарыдан доплы алатднмее соту7. Бул 
эд]сй орындай открыл, эр окушы доплы алзгднмен 
жат арыдан берудк уабылдауды лентередт

2. Ей оьушыга oip доплы oepin, доплы теленнен 
уабылдау, теленнен тура беру жаттыгуларын 
орындату7.

3. Дотны жожрыдая жгнв. твмвннвн кабылдауды 
мёцсерп ту.

Дш.

ыпдлрык

жалаушалар

13
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4.0ку1пьшэр &р^рше Едрзма-кдрсы 4-5 метр 
УДТШ.ТКТЫКТЛ тздтып допты жогарыдан вдбылдау 
жаттыгуларын орьшданды.

5.0ныншы бастшщы ь;атыпта тирады, cepiri допты 
онын цолына лавдырады, ол сернтнежогарыдан ек] 
большей жогарыдан ьдбылдау эдгсш орьшданды. .Ятнн 
допты жогары лакдырып, ьднтадан бастагщы 
Едлыбымен допты жогарыдан ьдбылданды ары ьдран 
серйстесше котерш беру. Ожушыпар орын алмасып 
турэдьл

б. Эр топ окушылары шенберге турып ортадан допты 
лакдырып беру арьдпы жаттыгу орындатады. Допты 
жогарыдан вдбылдау тек саусаьден орындатады.

©

7. Ойыншынын ек] долмен томеннен допты кдбылдау 
турысын Едйталау.

В.Эрштесшен теменнен берудеп орындататьш 
жаттытулар жогарыдан тура берудеп жаттытулар 
сияеды орындатады, тек томеннен вдбылдау арьдпы 
орьшданды. Осыпай оныншы допты жог ары аиа; 
жогары жанына лактырады, оныншы допед жупрш 
шыгып допты томен ен ьдбылдап. г;анта беред] .Допты 
енкенген ь;атыпта блеклей вдбылданды, жэне кеудемен 
куляп Едбылдауга болады.

Унгетапсырма. Ундедоппен жаттытулар жасау, ьдтсъд
ЕДШЫЕДЫЕДД ЖуЙрУ-
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Краткосрочный план урока.Индивидуальные, 
командные действия в играх

Кдырменов Ержан Бауржанович, учитель физиче
ской культуры ГУ «Затобольской средней школы №1», отела 
образования акимата Костанайского района.

Тема: Индивидуальные, 
командные действия в играх 
Дата: 11.04.2019 
Класс :5

Цели обучения, которые 
помогают достичь данный урок 
Цели урока

Школа: ГУ «Затооопьская средняя школа№1»

5.1.5.1 - знать и описывать тактики; стратегии и структурные щ ей в 
небольшом диапазоне физических упражнений 
Бее учащиеся будут уметь:
- знать технику безопасноетипрнработе с мячом
- Выполнять передачу внутренней стороной стопы
-Бить по воротам с разбега по стоящ ему мячу со средним усилием
подъемом ноги
-Выполнять роль наблюдателя
Большинство учащихся будут у меть:
- Соблюдать ТБ
- Выполнять передачу внутреннем стороной стопы точной передачей 
партнеру на расстоянии 5 метров
-Бнть по воротам с разбега по катящ ееся мячу со средним усилием 
подъемом нога
- С оставлять критерий 
Некоторые у ча щи еся будут у меть:
- Выполнять ведение мяча левой и правой ногой в медленном темпе
- Выполнять передачу правой и левой ногой в пар ах стоя на месте
- Правильно полсказыватьнпоказать другим как выполняется удар 

и передача
-Оцениваться по критериям

Языковая цель:

Предыдущее обучение

Предметная лексика н терминология.
Фишки, удар по мячу, свисток 
Колона, разминка, футбольный мяч,
Полезные фразы для диалог а1 письма: траектория мяча 
Вопросы для обсуждения: За что назначается 11 метровый удар по 
воротам "пенальти", За что могут удалить игрока с поля? 
Подвижные игры с использованием игры в футбол

15
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ГГлян
Временные рамки Запланированная деятельность Ресурсы

Начало урока 
(13 минут) 
0-3 минуты

3-8 минуты

(К, Д) Органнзацнонньшмомент, объяснение 
задач урока, цели урока составляем вместе, 
исходя из видео - обучения, критериев 
оценивания, напоминание о технике 
безопасности.
(К) Разминка по кругу с задання:ш (метод 
активного обучения)
Ходьба 
1 на носках
2. на пятках
3. на внутренней стороне стопы
4. на внешней стороне стопы 
5 .приставным шагом

Свисток для учителя: 

Планшет

8-13мннут

б (Днф ф ер енщфо ванньш подход) б ег в ср ̂ лнем 
темпе (некоторымучащнмся разрешается бежать 
по внешней стороне площадке а некоторым по 
внутреннему)
Комплекс ОРУ с (К, фронтально)1-2 упражнение 
выполняются под счет учителя (словесный 
метод), 3-8 выполняют при демонстрации 
сильного ученика счет ведется на русском, 
казахском и английском языках

Середина урока 

13-23 минута

1. Актуализация знаний:
(ДЛС) - ведение мяча и обводка фишек
1. Специальные беговые упражнения 
(Демонстрация сильного у ч е н и к а )
2. Работа с мячом в колоннах в движении 
(Рассказ, показ выполняет учит ель)
1) . ОстаноБхамячавдЕиженни
2) .ГГер едача мяч а внутренней ст ор оной с т опы на 
месте
2. На о сновании выполнения предыдущих 
упражнений я делаю оценивание и делю класс на 
две группы.
Расположение нгроковна рис. Игрок выполняет 
ведение мяча, после чего с изменение:.! 
направления обыгрывает обозначенные флаккн ^ 
конусы, стойки, манекены) и  выполняет у д а р  по 
воротам. Упр. в ы п о л н я ет ся  п о т о ч н ы м  м е т о д о м  с 
ДБМХ сторон.

Свисток, Футбольный
мяч, секундомер, 
фла:ккн.

fiSSil

Днф ф ер е нцированный подход.
1. Ведение мяча (средние)
2. Удар по мячу с короткой дистанции (средние)
3. В едение мяч а внутренней частью стопы (сити) 
4.Остановка мяча в движении (сипи)
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23-35 минут

3. Первый игрок выполняет глубокую передачу 
на нападающего и подстраивается под него.
П о сл е ч е го с нам ене ннем напр авле ния ух однт 
влево или вправо от условного защитника 
(манекена) с последующим ударом по воротам. 
Игроки меняются (долями поточно.

Свисток, Футбольный 
мяч, секундомер, 
флажки.

1

’ ФО для данного упражнения -'"метод жеста н 
словесный метод 
Большой палец ЕЕерх - отлично 
Большойпалещв бок - есть ошибки 
Б ольш ой пал ец вниз -  пл ох о

Конец урока 
(35-40мннута)

Построение
Рефлексия
Какие основные элементы б футболе вы знаете? 
Канге элементы вам было выполнять легче 
всего? Какие сложнее? В кангх мостеитах вы 
себя чувствовали уверенно? Над чем нужно 
поработать?
Домашнее задание (дифференцированный):
1 группа - Выполнять ведение мяча шагом 
остановкой на м есте
2 -  группа -  Выполнять ведение мяч а в среднем 
темпе
Оценивание урока уча ши мне я
Вопро с учителя: «П онр злился или не понравился 
вам урок? (голосованиеподнятие большего 
пальца: вниз - не понравился, вверх -  
понравился) (Личное шо-ориентированный)

Дополнительная информация
Дифференциация -  как вы планируете оказать 
больше поддержки?
Какие задачи вы планируете поставить перед 
более способными учащимися?

Оценивание -  как вы 
план пру ете проверить 
урове н ь у с воения 
материала учащимся?

Межд исцип л пиарные 
связи
Проверка здоровья и 
безопасности 
Связи с ИКТ 
Связи с ценностями

Рефлексия
Были ли пели урока/обучения достижимыми 
Чему ученики научились сегодня?
Какая была атмосфера урока?
Получилось ли осуществить дифференциацию? 
Придерживался я временного графика?

Беаопаснор абот ать 
индивидуально н 
парами в пространстве 
зала.

Связь с предметом

Испо л ь зунт е д анный разделдлярефлекеннурока. 
Ответьте на вопросы о вашем уроке.

1
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К ф ю тф тген  саба^тыц кыска мерз1мд1 жоспары

«Дене шыньщтыру», «Биология», «Адам физиологиясы»

Еришев Азамат Кадырхановулы, Костанай кдласындагы 
физика-математикалык; багыттагы Назарбаев Зияткерлж мектебнщ 
дене шыныкдыру пэы мvFалiмi.

¥ щ  мсрзтдо зсоспар белен!:

1 -велим Жецш атлетика.

Мехтеп: Костанай кдласындагы фнзнка-ыая'ематнкалык; оагыттагы 
Назарбаев Зияткерлтк Mexaeoi

Куш: S маиыр 2019 М р м м н щ  лты-жеш: Еришев А.К-Аубакнров Б.М.

Сынып: 9 Катыскандар
саны:

Катыспагандар
саны:

Саоак такырыбы Жеидл атяетикадагы жаттыгулар кешеш.

Оку гнаксаттары 9.3.2.1. Жаттыдулардын адзанын функцнонапды езгер1 стерт е 
эсерт аныхдау.

Слолк яаксаттары Б ар лык, окушылэр йледа:
Жаттыгулардьщ агзанын функционалды esrepicrepme тнтэзетш 
эсерш йледа. Журек кдгысыньщ согуыньщ елшеуда бшеда.
Басым кеппплш йледа:
Журек каты сынып согуын анализдейда жэне к,оры тынды шыгара 
алады.
Keiioip окушылар йледа:
0з  сынып тастарынын журек ндгысыньщ согуына анализ жасай 
алады жэне сабах; устшде тшсп жаттыгуларгаусыныс жасан 
алады.

Блгалау критерннлер! 1 .Жупру кезшд е каушаздш техннхасын сактандьт спритпх жугтру 
техннхасын орындап херсетеда.
2. Жедал атлетихага сан жаттыгулар кешенщ к^растырады.
3. е з т т -е а  Ьакршау эда стерт крлданады.
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Т|лд1к максаттар Панд ж лексика жене терминология:
• фнзнкальщ кабшеттер: кущ, жылдамдьщ твзшдштк, шлгшгпк
• томенг! старт
• жупру. старттык екшн, мэреге жету 
Талкылауга ар налган сур акт ар:
• Жугтру кезшде кандай каушаздш ережелерге назар аудару 

кажет?
• Жугтру 51здщ журектер1мпдщ каркынынакалай эсер етед1?
• Спринтер деп кандай кашыктыкка жупрген жупрушшерд1 

атайды?
• «Ф  атьстарт» дегешшз н е?

Кундылыктарды дарыту Денсаульщ- саоак оарсында окушылар хеши атлетиканын 
денсаулыккаканшатыкты пайдасы оар екенш бшеда жэне ездер1 
соны сезшедт
Жат/апкецпилж -  бершген тапсырмаларды ккыпты орьшдау. 
жупру кезшде каушаздш ережесш сактау.

Пэнаралык банланыс Биология. Адам физиологиясы
АКТ колдану дагдылары Жещл атлетикадаты жаттытулар кешеш туралы видео роликтерд! 

карау.
Бастапкы бкнм Женсл лтлетнкадаты жаттытулар кешешн куруда 

окушылардынталарнбеп бар.
Саоак барысы

Сабактыц
жоспарланган

KeTebiaepi

Сабактагы жоспарланган ic-эрекет Ресурсаар

Сабактыц басы -  
10 минут

Оцушылармен сэлемдесу. Тугелдеу. Спорпъщ 
кишмд ерше назар аудару. Цаушоздж ережесш 
таныстыру, кайталау.
Бупшт саоактъщ макуатымен таныстыру. Алдагы 
лсумыстармен таныстыру.
Журек кагысынын оастапкы цальштагы согуы.

1. Журек согуыныц елшеу методикасын саутау
2. Журек согуы елшеышщ дуры с кешенщ куру.

Аубакиров Б.М. Тапсырма. Булшьщет жуйеонщ 
курылымы жайлы. Окушылар булшьщет курылымын 
карастырады жэне Ьелгил Sip жецш атлетика жаттыгу 
кешенщде калдай булшьщет курылымыньщ лсумыс 
жасайтынын аныктайды.

Бейне жазоа. 

Бейне жазоа.
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Журу жаттытуларын орындау
Журек кагысынын согуы(30 сек).
Жуггоу
О дан кешн шенЬер оойьша турьш ЖДЖ орьгадайды
Шеноер оойындагы эр одутлы oip-oip жаттыгудан
аитьпк санак, ооиынша орындаткызады
Жалпы деле дайындык, жаттытулары
Журек кдлысынын соглъг(30 сек)

С'абактын ортасы https: Лутуту. youtube
№1 (Ж К. Ф) Окушылар ждлскд25 I com watch?y=L6bi7kтапсырмаМИНУТ

3gzQкдшыктьщка жупру улил, теменп старт техникасьш
Эр жаттыту улднЫр ок>лпыжаксартлта жуптасып жумыс 1стеид1
улкен, таза кешспк

теменп старт техникасын орындап керсетед!. ал
cepiKTea онын орындауын талдап: оаталайды. Осылай
оьулпылар езара релд ершен алмасады.
С вреден плату техникасьш 3-4 рет кайталап жасайды

Мят/

Дескриптор:
теменп сере к,алпын орындап керсетед!
жатгыгудын орындау саласын талдап, оаталанды
жаттыту оарысьшда гзындалы мумкш ка.тел!ктерд1

(к;олды кдте к,ою: аякды дурыс крймау. середен дурыс
пшкпау) айтады.

КБ: Eip -oipiH оаталайды
Секундомер

Журек катысынын сотуы(30 сек) жалауша
Нэтижелерд! жазута
зрналтан хатаз:

Л?2 тапсырма (Б, К. Ф) 60 метр калпыктьщка жупру каламе ал
Бает ап кы калып: теменп старт. Окулпылар ею-еыден
жуптасып жаттытуды 2-3 рет (ортатпа жылдамдыктан

дейш)максималды жылдамдыкка жылдамдыхты
Тапсырма с онын даезгерту нркылы орындаиды.

окдллылар уакыт есеошен нэтижеге жупред!.

Кыска кашыктыкка жупру техникасы
Дескриптор:
- Жупру кеанде эр окулпы ез жолагымен жупру
ережеан сантал ды

ЭД1СТЕМЕ \ МЕТОДИКА
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- Взыска нашьщтынна жупрудщ тгамдЫгш ажыратады
- 60м. кдшык,тык,ты нэтижеге орындайды.
КБ: Мугал1м баг ал ай ды
Журен кдгысыныц согуы(30 сек).

Нэтижеш есепгеуге 
арналган наг аз. 
наламсап.

Сабапдын соны 

5 минут
Тыныс алу жаттыгулары, шеноерге тургызып: сабавда 
nepi байланыс жасау.
Журен кдгысынын согуы(30 сек).
Онушылар ездершщ жэне жуптасынын жасаган 
жумыстарына бага бередн

Саралау -  окушыларга калан 
кешрек колдау керсетуд! 
жоспарлайгыз? KaSLieri 

жоглры оцушыларга кандай 
мшдет коюды жоспарлзя 

отырсыз?

Багалау -  окушылардыц 
матерналды мецгеру децгейш 

кал ай тексеруд! 
жоспарлайгыз?

Денсаулык жене каушпздис 
техника сыны и сакталуы

-Охутнынын жене 
мумкшщнстерш анындау; 
-тапсырмалар куредел1 немесе 
женьтдетллген;
-диалог арнылы.

- езш-ез1 багалау;
- 6ipiH-5ipi багалау; 
-мугалшнщ банылауымен.

Денсаулын саидау 
техн ологи.ялары.
Серпту cairepi мен белсенд 
^эрекет турлерг
Осы сабаида нодданылатын 
Клушспд1к техннкасы 
ер еж ел ер шщ тармакдары

Сабац боиынш а реф лексия

Сабак максаттары/ок)' 
максаттары дуры с койылеан 
да? Окушылардыц барлыеы 
О М  кол jfcemKisdi ме?  
Жетктзбесе, нелжтен? 
Сабакта саралау' дуры с 
журггзшдг ме?  
Сабактыцуакыттык  
кезецдерi сакталды ма?  
Сабак жоспаръшан кандай 
ауыткулар болды, нелжтен?

Бул бвлпгдг сабак туралы вз ткгрщгздг diidipy ушгн пайдаланыцыз. 
в з  сабагыцыз туразы сол ж ак баланда берсзген сурактарга жауап 
бергцгз.

Жалпы Sara

С’абак ты н  ж а к сы  етк ен  eKi аспекткл (ок ы ту тур ал ы  д а , ок у  тур ал ы  да  ой л аны н ы з)?
1:

2:

С’абак ты  ж ак сар туга  не ы кпал ете алады  (ок ы ту ту р а л ы  д а , ок у тур ал ы  да  ой л аны н ы з)?
1:

2:

С абак  бар ы сы н да сы н ы п  т ур ал ы  н ем есе ж ек ел еген  о к уш ы л ар ды н  ж ет к т н с  к н ы н ды к тар ы  
т ур ал ы  неш  бьтдьм. келес! сабак тарда неге k o h l t  б ел у  к аж ет?

разл
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Занимательные игры на взаимодействие обучения основ
ным навыкам решения проблем посредством игр. 

Игры народов мира «Под единым Шаныраком»
Победитель областного конкурса "Лучший учитель физической культуры 2019 года" - Тинтер Алена 

Александровна, учитель физической культуры КГУ «Гимназия" отдела образования акимата Житикаринского 
района.

Т ем а  урока: Игры народов мира «П од  едины м  Ш аны раком»

Разд ел  6. Заним ательны е игры на взаим одействие
О бучение основны м  навы кам  реш ения проблем  посредством  игр

Ц ели о б уч е н и я , к отор ы е  д ости гаю тся  на д а н 
ном  у р о к е  (ссы лка  на у ч е б н у ю  прогр ам м у)

5 .1 .4 .4 .Знать  и определять  соб ственны е умения и умения дру ги х  для улучш ения вы 
полнения дви га тел ьн ы х  действий .

Цели урока • Через подвиж ны е игры развивать  ф изические качества: силу, гибкость, 
координацию  движ ения.
• Учащ иеся  знаю т и определяю т собственны е умения и умения других  
для улучш ения вы полнения дви га тел ьн ы х  действий
• Воспиты вать  чувство  товарищ ества , коллективизма, взаим опомощ и , ум е 
ние работать  в команде.

К ри терий  успеха О пределяет  и д ем он стри р ует  собственны е творчески е  способности  и пом огает рас
кры ть творчески е  способности  дру ги х  для улучш ения дви га тел ьн ы х  действий

Я зы к ов ая  цель У ч ащ и еся  м огут:
И спользую т клю чевы е слова активити  урока на 3 языках.

S a y  it in .....
H ow  are  you ?  
perfectly  

exce llen tly  
w onderfu lly  
К ал ы н ы з к а л а й ?  
ете жаксы  
тамаш а

С пе ц и ф ичн ая  для п р ед м ета  л е к си к а  и те р м и н о л оги я :
Д инам ика , координация, лидерство , поддерж ка , помощ ь, сплоченность  
П о л езн ы е  н аборы  ф р аз  для д иал ога  и письм а:
Какие ещ е вы знаете  игры ? Что общ его  меж ду всеми играми? Чему нас у ч а т  игры?

П р и ви тие  ц ен ностей Постоянная потребность  в сам оразвитии . Ум ени е  эф ф ективно  работать  как в ком ан 
де, та к  и индивидуально .

М еж п р ед м е тн ы е  связи Взаим освязь  с предметами  ес тествознание  и сам опознание.

Н авы ки  и сп ол ьзован ия  
ИКТ

использование интерактивной  доски , м узы кального  оборудования

П р е д вар и те л ьн ы е  знания О ж идается , что учащ иеся  будут  иметь опы т участия в заним ательны х  играх из пре
ды дущ и х  классов, а такж е  из дома и/или из внеклассны х контекстов.

План

П л ан и ру ем ы е  сроки П л ан и р у ем ы е  действия Ресурсы

Н ачало
10мин.
1 мин

1 .П остроение 
И гра « К ак  дела?»
Учащ иеся  из ш еренги  перестраиваю тся  в 
круг, полож ив свою  ладонь  на ла донь  со 
седа. Учи тель, обращ аясь  к ученику  на ан 
глийском  язы ке, предлагает  спросить  его на 
разны х язы ках  « Как дела?» .
У че н и к  касаясь  своей ладонью  соседа задает  
ему вопрос на определенном  язы ке , то т  о т
вечает на том  язы ке , на котором  ему задан 
вопрос.
S a y  it in .....
H o w  a re  you?  
perfectly  

ex ce llen tly  
w onderfu lly  
К а л ы н ы з к ал а й ?  
ете ж аксы  
тамаш а 
К а к  д е л а ?
Зам ечательно
Прекрасно

Больш ое, свободное  пространство  для каж 
дого  задания.
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2 .Сообщ ение задач  урока
Вы  все  говори те  на р а зн ы х  язы ках. П рекрасно  поним аете  своего  со се 
да . Так  и  в наш ем  р одн ом  К азахстане, все  народы  прож и ваю щ и е  здесь  
прекрасно  общ аю тся  д р у г  с  д р у го м  на  р а зн ы х  язы ках: на казахском , 
русском , та та р ск о м , украинском . М ы  и граем  в и гры  р а зн ы х  народов, не  
зад ум ы ваясь  чья э то  игра. П о том у  что с  пом ощ ью  и гры  м ы  расш и ряем  
наш  кругозор , р а зви ваем  ф изические  качества  , учим ся  лю б и ть  наш у  
Родину. Родину-К азахстан ! М ы  все  ж и вем  под  едины м  Ш аны раком !
Я  предлагаю  сделать  нам  разм и н ку

4 мин Р азм и н к а« Д р уж б а  народов»
Соблю дая  интервал в круге ребята вы полняю т О РУ  под музыку.

Ф онограмм а  разминки

30 сек

В  наш ей  стране  ж и в у т  разны е  народы . К аж ды й  из в а с  п о л уч и т  к у сочек  
наш ей  страны . Ваш а  зад ача  собрать  в единое  целое  кар ти н у  
« П азлы »
Напротив каж дого  ученика  лож ится  пазл , которы й они долж ны  собрать  в 
единую  картинку. Таким  способом  разделиться  на 4 команды Раздаточны е карточки

3 мин

Под  едины м  небом  ж и в у т  все наш и  народности . И  я  предлагаю  п ока та ть 
ся на К арусели  Д р уж б ы  
« К а р усе л ь  Д р уж бы  »

На каж дую  петлю  в полотне привязы вается  ленточка  определенного  
цвета . которая сим волизируе т  определенную  нацию.
Голубая- Казахи 
Красная -р усски е  
Зеленая  -  та тары  
Ж елтая  -  украинцы

Полотно
Больш ое свободное  пространство

1. Д ви гаясь  легким  бегом  по кругу, по команде ведущ его  названны е на 
ции отпускаю  петли , пробегая  круг, долж ны  встать на свои места.
2. Д елая  ш аг в круг навстречу  д р у г  другу , соверш ая  взмах руками , под 
куполом  пробегаю т нации , которы е вы зы вает ведущ ий

30 сек У  каж до го  народа  есть свои  игры , но если  бы ть более  внимательнее , то 
м ы  отметим , что такие ж е  и гры  есть и  у  д р у ги х  народов. С ей час  каж дая  
ком анда  п о л уч и т  к ар точку  с  и грой  того  народа  , ко торую  она пр е д с тав 
ляет. Ваш а  зад ача  вы учи ть  самим  и  научи ть  д р у ги е  ком анды  этой  игре. 
Н е забы ваем  про  правила  повед ен и я  во врем я  п од ви ж ны х  игр. С обл ю д а 
ем  ТБ  и  уваж ени е  к  д р у г  другу .

С ере д и н а  урока
25 мин

Команды  получает карточку , которую  они д олж ны  показать  и обы грать  
с другим и  командами
1 « Х л опуш ки  (А бакле)»  Татар ск ая  игра
На противополож ны х  сторонах  комнаты  или площ адки  отм ечаю тся  д в у 
мя параллельны ми  линиями  два города. Расстояние меж ду ними 2 0 — 30 
м. Все дети  вы страиваю тся  у одного  из городов в одну  ш еренгу: левая  
рука на поясе , правая  рука вы тянута  вперед  ладонью  вверх.
Вы бирается  водящ ий. Он подходит к стоящ им  у города и произносит 
слова:

Свисток

Х л о п  да хл о п  - сигнал  так ой  
Я бегу , а ты  за мной!

С этими  словами  водящ ий легко  хлоп ает  ко го -нибудь по ладони . В одя
щий и запятнанны й  бегут к пр отивополож ном у  городу. Кто бы стрее д о 
беж ит, то т  останется  в новом  городе, а о тставш ий  становится  водящ им.

П р авил а  игры . Пока водящ ий не коснулся  чьей-либо  ладони , беж ать 
нельзя. Во время бега игроки  не д олж ны  задевать  д р у г  друга.
2 « К от и м ы ш ь»  Р усская  игра
И граю щ ие (не более пяти пар) встаю т в два  ряда лицом  д р у г  к другу , 
берутся  за руки , образуя  небольш ой  проход  - нору. В одном  ряду стоят 
коты , в другом  - мыши. Игру начинает первая пара: кот лови т  мы ш ь, а 
та  бегает вокруг играю щ их. В опасны й  м омент мы ш ь мож ет спрятаться  в 
коридоре, образованном  сцепленны ми  руками  играю щ их. Как только  кот 
поймал мы ш ь, и граю щ ие встаю т в ряд. Н ачинает игру  вторая пара. Игра 
продолж ается , пока коты  не переловят всех мыш ей.

П р авил а  игры . Коту нельзя забега ть  в нору. Кот и мыш и не долж ны  
убега ть  далеко  от норы.
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3 « П оросята  и волк»  «П оросятам»  прикрепляю тся  хвостики , «волк»  
долж ен  как мож но больш е сорвать  хвостиков, за ограниченное  время. 
Каж ды й волк долж ен  сры вать  хвостики  только  определенного  цвета

Ленточки  по количеству  играю щ их

П равила  игры . И грок  у которого сорвали  хвост, вы ходи т из игры. В 
конце игры подсчиты вается  количество  хвостиков.

4  « Ю рта»  К азахская  игра
В игре у ч а ств ую т четы ре подгруппы  детей , каждая из которы х о б 
разует круг по углам  площ адки . В центре каж дого круга стои т стул, 
на котором  повеш ен платок. В зявш ись за руки, все идут четы рьмя 
кругами  переменны м  шагом  и поют:
М ы , ве сел ы е  ребята ,
С об е ре м ся  все  в круж ок.
П о и гр ае м , и по п л я ш е м ,
И пом чи м ся  на л уж ок.

Стулья, платки, м узы кальное сопр ово 
ж дение

На мелодию  без слов ребята переменны м  шагом  перем ещ аю тся  в о б 
щ ий круг. По окончании  музыки они бы стро  бегут к своим стульям, 
берут  платок  и н а тягиваю т его над головой в виде ш атра (кры ш и), 
получается  юрта.
П равила  игры . С окончанием  музыки надо бы стро  подбеж ать к сво 
ему стулу  и образовать  юрту. В ы игры вае т  группа детей , первой по
строивш ая юрту

П р о ан ал и зи р о в ать  вопросы
К акие  ещ е вы  знае те  и гр ы  ? Что общ его  м еж ду  в сем и  и грам и ?  Чему  
н а с  у ч а т  и гры ?

Д е ск р ип тор :
- С облю дает правила техники  безопасности  в процессе  игры;
- в процессе  игры показы вает ловкость  и бы строту  движ ения:
- р езультативно  в заим одействует  в команде;
-п ри м еняю т ли дерски е  качество  и командны е навыки

Конец урока 
5 мин

Ребята , больш ое спасибо  за  то т  п р азд ни к  ,в  ко тором  м ы  все у ч а ство 
вали. К аж дая  команда  показала  себя  с  л уч ш е й  стороны . (В ручение  
грамот).
Я  предлагаю  вам  д ом аш н ее  зад ани е  : придум ать  новы е игры , в к о то 
р ы е  вы  будете  играть  со  свои м и  друзьям и .

Грамоты

Реф лексия
Н аш  К азахстан  славен  гостеприимством . Я  при глаш аю  оставить  
ваш е сердце  в н аш ей  ю рте. Е сли  у  в а с  о т  праздника  в сердце  р а 
дость , п р икрепи те  красны е сердца, е сли  вы  чем  то расстроены , то 
голубое.
С пасибо  больш ое  вам  за  праздник.
Вы ход из зала.

С тикеры ,
и зображ ение юрты
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ИТОГИ ОБЛАСТНОГО КОНКУРСА 
"ЛУЧШИЙ УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 201 9

ГОДА"
С 24 по 26 апреля 2019 года в городе 

Костанай, Региональным центром физической 
культуры и детско-юношеского туризма управ
ления образования акимата Костанайской обла
сти был проведен финальный этап ежегодного 
VIIIобластного конкурса «Лучший учитель фи
зической культуры -  2019»

Данный конкурс проводится в целях обобще
ния и распространения опыта работы по организации 
спортивно-массовой работы в школах.

Задачи конкурса
- Непрерывное совершенствование уровня мастер
ства учителей физического воспитания, их эрудиции, 
компетентности в области физического воспитания и 
спорта;
- Повышение профессиональной квалификации учи
телей физической культуры;
- Выявление, обобщение и распространение положи
тельного опыта творчески работающих учителей фи
зического воспитания;
- Создание условий для наиболее полной реализа

ции творческих и индивидуальных возможностей учи
телей физического воспитания;
- Изучение и внедрение новых форм и методов веде
ния занятий.

Конкурс был построен на том, что участники 
встретились в ШЛ№1, СШ№8, ГСМ и провели откры
тые уроки в незнакомых классах, а затем презентова
ли свои методики и поделились опытом работы.

Открытые уроки проходили на высоком уров
не, достойные кандидаты боролись за звание лучше
го учителя. Каждый урок был не только грамотно по
строен, но и по своему сценарию был насыщенным и 
интересным. Дети в классах с удовольствием шли на 
контакт с незнакомым учителем, и с легкостью выпол
няли любые задания.

По итогам проведенного конкурса места рас
пределились следующим образом:

Номинацию «Креативный учитель» получил 
учитель из города Лисаковск - Ушаков Александр Ни
колаевич;

Номинацию «Учитель новатор» получил учи
тель города Костанай - Минко Александр Геннадье
вич;

3 место в конкурсе занял учитель физической 
культуры Карабалыкского района - Сельханов Дми
трий Витальевич;

2 место - учитель физической культуры горо
да Аркалык - Белпбаев Асылан Каненулы;

1 место заслуженно получила учитель физи
ческой культуры Житикаринского района - Тинтер 
Алена Александровна.

Все участники конкурса получили сертифика
ты за участие, ну а победители увезли с собой ценные 
призы и подарки.
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Облатнои семинар в Денисовском 
районе Областной семинар в Костанайском 

районе

Областной конкурс "Лучший 
учитель физической культуры 2019 

года"

Областной практический семинар 
"Путь к успеху - ступенки к 

мастерству"

Областной практический семинар 
"Путь к успеху - ступенки к 

мастерству"

Туристское многоборье в 
программе областной летней 
спартакиады школьников и 

учащихся колледжей

Турнир по гиревому спорту 
"Гиревое троеборье"

Областной практический семинар по 
туризму в Мендыкаринском районе

http://www.rcfk.kz


«Плохой учитель преподносит истину, хороший учит ее находить»

Адольф Дистервег ( немецкий педагог, либеральный политик.).

© Региональный центр физической культуры 
детско-юношеского туризма 
Управления образования акимата Костанай- 
ской области


