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Жунусов Руслан Ахметкалиевич, учитель 
физической культуры ГУ «Бурлинская средняя шко­
ла» отдела образования акимата Карабалыкского 
района.

Физическая культура — часть образа жизни 
человека — система специальных упражнений и спор­
тивной деятельности, направленная на развитие его 
физических и духовных сил.

Массовость и всеобщность физической куль­
туры обеспечивается обязательной комплексной 
программой физического воспитания учащихся всех 
классов общеобразовательной школы, секциях здоро­
вья.

Ребенок, будучи от природы активнодеятель­
ным существом, удовлетворяющим естественные по­
требности организма за счет движения, попадает в 
современной школе и семье в условия ограниченной 
физической подвижности, бездеятельности, пассив­
ной созерцательности и психологических перегрузок, 
здоровья, закаливание, повышение работоспособно­
сти; воспитание высоких нравственных качеств, по­
требности в систематических физкультурных укре­
пление упражнениях; понимание необходимости 
физической культуры и заботы о здоровье; стремле­
ние к физическому совершенствованию.

Цель внеклассной работы:
□  Организация досуга школьников, несущего 
оздоровительный эффект.
□  Определить эффективность использования 
организация досуга школьников, несущего оздорови­
тельный эффект.

Задачи по внеклассной работе физического 
воспитания, в принципе взаимосвязаны с задачами 
на уроках - это такие как: содействие укреплению 
здоровья, закаливанию организма, разностороннему 
физическому развитию учащихся, успешному выпол­
нению учебной программы по физической культуре, 
а также воспитание определенных организационных 
навыков у детей и привычки к систематическим заня­
тиям физической культурой и спортом. Для организа­
ции и проведения внеклассной работы по физической 
культуре и спорту в нашей школе, создали коллектив 
физической культуры, а в начальных классах кружки

физической культуры.
Руководство коллективом физической куль­

туры возлагается на совет коллектива и на учителя 
физической культуры. Кроме того, в каждом классе 
избираются физкультурные организаторы.

В общепедагогическом плане во внеклассной 
работе по физическому воспитанию можно выделить 
ряд направлений. Одно из направлений включает в 
себя расширение и углубление санитарно-гигиениче­
ского просвещения учащихся и формирование соот­
ветствующих умений и навыков. Необходимо, чтобы 
в плановом порядке учителя, классные руководители 
и медицинские работники проводили с учащимися бе­
седы о значении правильного режима дня, о гигиене 
тела, о способах закаливания и укрепления физиче­
ских сил и здоровья человека.

Занятия внеурочной деятельностью провожу, 
в основном, по урочному типу, т.е. они имеют обра­
зовательно-воспитательную направленность, содер­
жание, время и место; ведущей фигурой выступает 
учитель физической культурой, я организую занятия, 
обучаю, совместно с детьми решаем поставленные за­
дачи; состав занимающихся практически не меняется, 
постоянен. Такие занятия характеризуются и опреде­
ляются особенностями, вытекающими в первую оче­
редь из того, что выбор предмета занятий, установки 
на достижения, а также затраты времени и сил прямо 
зависит от индивидуальных склонностей, интересов, 
способностей занимающихся. Урочные формы заня­
тий, как следует из сказанного, представляют для 
этого наиболее благоприятные возможности.

Внеклассную работу я организую несколькими 
путями: в виде спортивных секций, спортивных круж­
ков, групп ОФП, спортивных клубов, индивидуаль­
ных и репетиторских занятий.

Объект исследования - внеклассная работа в 
школе по физкультуре и спорту. Как уже было от­
мечено, внеклассную работу можно организовать 
несколькими путями: спортивные секции, кружки, 
групп ОФП, спортивных клубов, индивидуальных и 
репетиторских занятий, работа с слабыми учащими­
ся. В нашем случае я избираю организацию спортив­
ной секции ОФП. Это удобно тем, что, как правило, 
спортивная секция функционирует по урочному типу 
(определенные цели, задачи, структура, методы и 
методика, средства, относительно постоянный иодно- 
родный контингент занимающихся) и, следователь­
но, нам будет понятней и проще организовать вне­
классную работу.
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Планирование внеклассной работы - одна из 

важнейших предпосылок воплощения в жизнь цели 
и задач физического воспитания школьников. Заня­
тия в секции требуют у занимающихся мобилизации 
двигательных и морально- волевых качеств. Мне не­
обходимо знать и рационально использовать общие 
и специфические принципы обучения, а также умело 
применять их на практике. «Не навреди!» — гласит 
первая заповедь учителя.

В связи с этим мною разработана программа 
занятий секции по ОФП для детей посещающих спор­
тивную секцию, учитывая возрастные особенности. 
Программу для одного возраста лучше составлять на 
несколько лет, на 3, а то и 5.

Но чем на большее время рассчитан план, тем 
труднее точно предвидеть, какими будут конкретные 
черты планируемого процесса в действительности; 
вместе с тем, если вести планирование лишь в расче­
те на ближайшее время, исчезает перспектива. В этом 
и заключается основная сложность. То, что вычисле­
но и проанализировано на бумаге, не обязательно во­
плотится на практике.

Контроль за внеклассной работой собственно­
го исследования будет таков:

1 .Желание самого ученика участвовать в за­
нятиях и выполнять требования учителя

2 .Нагрузки индивидуальные для каждого 
ребенка. Дифференцированные задания. Для этого 
используются различные методы врачебного наблю­
дения: показатели пульсометрии, контроль за внеш­
ними признаками утомления у детей и др.;

3. Проведение контрольных занятий, по­
священных сдаче нормативных требований с целью 
узнать о готовности занимающихся к реализации по­
ставленных задач, а также об успешности решения 
выбранной методики занятий;

4. Контролировать собственные поступки, 
педагогическую этику, соответствие планирования и 
итогов занятий;

5. Проведение занятий на воздухе, в часто 
проветренном зале; важно помнить, что естествен- 
но-средовые и гигиенические факторы при правиль­
ном построении занятий выступают дополнительными 
средствами физического воспитания.

6. Провожу контроль знаний теоретического 
характера, а также способностей удачно взаимодей­
ствовать с партнерами в процессе командной игры.

Субъективный контроль имеет не менее важ­
ное значение в процессе физического воспитания. 
Образование навыков будет максимально эффектив­
ным, если соблюдать определенные закономерности 
формирования двигательных навыков, принципы фи­
зического воспитания и их характеристику:

1. Принцип сбалансированного повышения 
нагрузок. Предписывает учитывать изменения пара­
метров нагрузки, в соотношении с закономерностями 
адаптации к ней. Многократно повторяющаяся оди­
наковая нагрузка не ведет к развитию двигательных 
качеств. Поэтому параметры нагрузки должны посто­
янно повышаться;

2 Принцип соответствия педагогических воз­
действий возрасту занимающихся. Является наиваж­
нейшим исходя из закономерностей физического раз­
вития.

3 Принцип системного чередования нагрузок 
и отдыха. Предусматривает рациональное чередова­
ние активности и отдыха.

4 Принцип постепенного наращивания нагру­
зок. Предусматривает постепенное увеличение объе­
ма интенсивности нагрузок, планомерное усложнение 
решаемых двигательных задач по мере роста функ­
циональных возможностей организма.

Чтоб выявить уровень подготовленности у де­
тей я провожу не только контрольные нормативы, а 
также провожу и аудит, тестирование, которые помо­
гает мне узнать как физическую, так и психологиче­
скую подготовленность каждого ребенка.

Следует разработать и провести тест - вопро­
сы, на которые дети должны будут ответить, отметив 
наиболее подходящие для своего образа жизни вари­
анты ответов.

После обработки мною тестов, я анализирую 
и делаю вывод. Узнаю какие дети в свое свободное 
время находятся в основном дома или специализиро­
ванных учреждениях, что используют для общения с 
друзьями в основном ПК или телефон. Дети проводив­
шие время на улице, практически не используют игры 
для организации своего досуга, вследствие незнания 
и не умения организовать подобный вид деятельно­
сти.
Заключение

Если дети смогут организовать различные 
игры, эстафеты используя минимальные затраты ин­
вентаря, во дворе по примеру физкультуры, то учи­
тель может смело поставить себе отлично. Значить он 
смог научить, правильно объяснить и отвлечь детей от 
правонарушений. Ведь играя в старые добрые игры, у 
детей вряд ли останется время и силы для того чтобы 
обижать животных, заниматься мелким хулиганством 
или планировать, как ограбить друзей или родителей.
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Окушылардьщ салауатты ©Mip салтын
калыптастырудагы

жака технологиялар мен эдютемелердщ
TMiMAiniri

Ауезбеков Ералхан Темирханович, Кейк 
батыр атындагы №4 жалпы орта бл/м беретн 
мектеб'1н'1н «Аркалык каласы эк'1мд'1п  бш'!м бел/м/'» 
дене шыныктыру пэнi мугал1'м1'.

K,a3ipri кезде 6miM беру мекемелернщ 
алдында турган мндеттердщ 6ipi^ac урпактын сала­
уатты eMip CYpyre кезкарасын калыптастыру,олардын 
денсаулыгын сактауга,коршаган ортасын таза 
устауга жэне жогары,сапалы 6miM алып,сол бiлiмдi 
кeлeшeктeгi eмipiндe пайдалана бтуге тэрбиелеу. 
0мip салты мен денсаулык арасындагы езара бай- 
ланыс салауатты eмip салты угымын курастырады. 
Салауатты eмip салтын насихаттауда, салауатты 
eмip CYPУ мэдeниeтiн калыптастыру мэселелерш 
жeтiлдipeтiн,осы саладагы басымдылыктарды 
аныктайтын гылым да,ескелен урпакты 
окыту,тэрбиелеу формалары мен жана эдiстepдi 
усынатын бiлiм де кажет.Мектеп окушыларынын 
салауатты eмip салтын калыптастыру туралы алган 
бiлiмдepi болашак азаматтардын денсаулыгын сактап 
калуга бер^ тipeк болады.

Мектеп окушыларынын салауатты eмip CYPУ 
мэдeниeтiн калыптастыру бул:
^ршшщен,жеке тулганын eзiн коршаган жансыз 
жэне жанды табиги ортамен жан-жакты Yйлeсiм 
тауып,ез гумырын Отаны,eлi,отбасы жэне eзi Yшiн 
барынша пайдалы етюзу дагдысын калыптастыру; 
-Екiншiдeн, салауатты eмip салты-ол денсаулыктын 
Yйлeсiмдi дамып,сакталуы мен орныгуын камтамасыз 
ету максатында денсаулыкты ныгайтуга багытталган 
iс-шаpалаpды жYpгiзy.

Мектептеп окушы денсаулыгын сактау 
мен калыптасудын басты максаты:тулганын 
психологиялык,дене-кимыл эpeкeттepiнiн
мYмкiндiктepi мен жас epeкшiлiктepiн 
eскepiп,гигиeналык угымдарды, салауатты eмip 
салтыннын уэждамаларын,жеке бас тазалыгын 
жете тYCiндipy.Олаpдын мiнeз-кулкында белг^

гигиеналык турактылыкты калыптастыpy,eзiнe-eзi 
кызмет ету,денсаулыгын сактау,ныгайту,мэдени- 
гигиеналык мiнeз-кулык дагдыларын калыптастыру 
болып табылады.
Салауатты eмip салтын калыптастыру Yшiн кандай 
жагдайларга назар аудару керек? 0мip сал­
ты дeгeнiмiз не? Бул жеке адамнын тipшiлiк ету- 
ге багытталган мYмкiндiктepiн калыптастыру. 
Мeнiм ойымша,адамнын элeyмeттiк- психологиялык 
жэне биологиялык жактан салауатты eмip салтын 
калыптастыруга мына жагдайлар непз бола алады: 
-бeлсeндi козгалыс нэтижеанде оpгaнизмдi 
шыныктыру дене тэpбиeсi немесе спортпен 
шугылдану;
-карым-катынас жэне экологиялык мэдениетке жету; 
-зиянды эдеттерден аулак болу;
-жеке жэне элeyмeттiк гигиеналык талаптарын 
жYзeгe асыру;

Салауатты eмip салтынын бYгiнгi манызды 
мэсeлeлepдiн бipi-жасeспipiмдep арасындагы iшiмдiкe 
салыну дeсeк,казipгi зертеулерге караганда,оган 
салынудын элeyмeттiк - патологиялык дамуы мына 
себептерге байланысты екен бeлгiлi болып отыр: 
-элeyмeттiк -экономикалык жагдай;
-отбасындагы психологиялык жагдай; 
-жумыссыздык,максатсыздык немесе шектен тыс бос 
уакыт,т.б.

Сондыктан балаларды жасынан салауатты 
eмip салтына калыптастыруга кYш салып,зиянды 
эдеттерден сактандыруымыз керек.Денсаулык 
тэpбиeсi - ортак мэселе.Халык санынын eсyi,онын 
сапасы,дeннiн саулыгы мемлекет эл-аукатынын да- 
муына мурындык болады.Сондыктан да Казакстан 
Респуьликасынын Президент Н.0 Назарбаев 
«Казакстаннын егемен мемлекет ретшде калыптасуы 
мен дамуынын стратегиясы» деген eнбeгiндe 
сонын 4 непзп кYшiн атап кepсeттi. Онын бipi-жep 
Yстiндeгi байлык деп отырганымыз-адам,онын бiлiмi 
мен iскepлiгi,таланты мен мэдeниeтi,дeнсаyлыгы 
деген едкЖалпы бiлiм бepeтiн орта мектептерде 
болашак урпакты заман талабына сай окыту-кэаби 
даярлыктарын жeтiлдipyдiн курамдас бip бeлiгi болып 
табылады.

Окушылардын салауатты eмip сал­
тын калыптастырудагы жана инновациялык 
технологиялардын тиiмдiлiгi.

Бiлiм когамды турактандыратын,рухани 
мураны сактайтын,урпакты урпакка сабактастыратын 
курал.Колда бар мYмкiндiктi пайдаланып окытудын 
жана эд^-тэстдердш тиiмдi колдану,жана техно- 
логияны эpкiмнiн ез сабагында пайдалану аркылы 
окушы жастарды халыктын дэстур YPДiсiндe 
адамгepшiлiккe,салаyатты eмip CYPyгe баулу ден сау 
урпак тэрбиелеу дене тэрбиес пэнi мугaлiмдepiнiн 
басты мiндeтi.Олай болса,окыту мен тэpбиeлeyдiн 
ой eлeгiнeн ететш эдiс-тэсiлдepдiн,жанашыл 
педагогтардын тапкан эдiстeмeлepiн б т т  кана кою 
жeткiлiксiз,оны эpкiм ез мYмкiндiгiншe кYндeлiктi 
сабакта пайдалану кажет.

Осы багыттарда эpбip мугалiмнiн 
окытуга^йретуге ез тугырнамасы болуы кажет.Олар 
мыналар:
-эр окушынын бiлiм дeнгeйiн,кабiлeтiн,мYмкiншiлiгiн

6

http://www.rcfk.kz


www.rcfk.kz 0ЗЕКТ1 \ АКТУАЛЬНО
TyciHy;
-окушыныи бойындаFы жетiстiктерi мен кемшiлiктерiн 
кабылдау;
-окyшыларFа киындыктарды жеиуге,кемш^ктерден 
арылyFа кемектесу;

Дене шыныктыру пэншщ баска пэндерге 
караFанда кептеген ерекшiлiктерi бар.Мунда непзшен 
окушыныи кабтет^бешмдтИ баса назарда болуы 
керек.Дегенмен де окушыларды бешмдеу,кабтетЫ 
дамыту,спортка деген кызыFyшылыFын арттыру 
жаксы yйымдастырылFан сабакка байланысты.

Сондыктан окушылардыи пэнге
KызыFyшылыFын арттыру максатында сабакта 
такырыпка байланысты спорт турлершщ шыFy 
тарихын,спорт тYрлерi дамыFан елдердi спорттыи 
эр саласындаFы белгiлi спортшылар емiрiн алyFа 
болады.Сондыктан да мyFалiм сабакты тартымды 
етiп теория мен практиканы уштастыруында жаиа 
инновациялык технологиялардыи тиiмдiлiгi баса на­
зарда болуы кажет.Бул мyFалiм мен окушы арасындаFы 
карым-катынас,сабакты жаксы окитын,спортка 
бей1м окушылармен
белсендi жумыс iстеп 
кана коймай,барлык 
баланыи дамуы Yшiн 
колайлы жаксы ойлар 
тyFызып,кабiлетi жеткен 
жерге дейiн еибек етуш 
ойластыру.

Барлык окушылар 
ез кабiлетiн ей теменп 
жеиш тапсырмаларды 
орындаудан бастайды 
да,оларды мшдетт турде 
толык орындап болFаннан 
кейш Fана,келеd кYрделi 
деигейдеп жаттыFyларды 
орындаyFа кешiп оты- 
рады.Бул окушылар 
арасындаFы белсендiлiктi 
жэне эр окушыныи 
ез кабтетше,кызметше сэйкес жоFары денгейге 
кетертуЫе толык жаFдай жасайды.Осылай ойын 
элементтерЫ,эд^терЫ деигейлеп орындату аркылы 
окушылардыи тапсырмаларды орындауда жинаFан 
упайларын «даму мониторинп»кестесше белгiлей 
отырып,окушы бiлiмiне талдау жасап отыру кажет. 
0тiлетiн такырыптарFа байланысты кызыкты сергiтy 
ойындарын ойнатудыи да сабак барысыныи сапасын 
арттырyFа ыкпалы кеп.Атап айтсак : «Юм шапшаи», 
«Мен чемпион»,сонымен катар козFалмалы ойын- 
дар жэне улттык ойындарды сабакта тYрлендiрiп 
еткiзyге машыктану.Деншыныктыру пэнiнде жаиа 
инновациялык технологияларды колданудыи орны 
орасаи болары хак. Окушылардыи пэнге деген 
KызыFyшылыFын арттырып,б^м сапасын кетеруге сы- 
ныптан тыс спорттык шаралардыи да маиызы зор.Соныи 
iшiнде казактыи улттык ойындары мен козFалмалы 
ойындарын,эр тYрлi жарыстарындоFызкумалак,аркан 
тартыс,аударыспак сынды ойын турлерш еткiзiп 
отыру керек.Осындай жарыстар еткiзy нэтижесiнде 
окушылардыи белсендiлiгi артып,спортка деген 
бейiмдiлiгi калыптасады. Окушылардыи танымдык 
кабiлеттерiн артырып,салауатты емiр суру,адам 
денсаулы^ы осы спортка байланысты екендiгiн туанедк 
Нэтижесiнде окушылардыи бiлiм сапасы артып,оку 
токсандарында жаFары сапаFа кол жетюзуге бола- 
ды.Жаиаша эдiстердi сабактарда Yнемi колданыска 
енгiзyде теория мен практиканыи уштасуына мэн 
бергенде Fана жумыстыи мазмундылыFы керiне 
алады.Осы баFыттарда сын турFысынан ойлау 
жэне деигейлеп окыту технологияларыныи тиiмдi 
эдiстерiн дене шыныктыру пэынде колданyFа бо-

лады.Алдымен «Дене шыныктыру пэн не бередi?» 
-деген суракка:^имыл козFалысты бередi. 
Машыктандыру,дене мэдениетЫ калыптастыру,денен 
шыныктыру,тэрбиелеу,жалпы дамыту жаттыFyларын 
меигертедкМемлекет^к стандарттык баFдарламаны 
жоспарлай бшуд^норматив^к тест жатты^уларды 
игерyдi бередi.Дене тэрбиесi сабаFында сын 
турFысынан ойлау технологиясын тиiмдi пайдалану.

Осы технологияныи шыFармашылык белИн 
басшылыкка ала отырып,ой толFаy жасаyFа болады. 
(мысалы:дене шыныктыру сабаFында сабакты ойын 
турЫде уйымдастыру керек) осы аркылы,окушылардыи 
бейiмдiлiгiн арттырyFа болады.КYтiлетiн нэтиже- 
дене тэрбие пэнiне деген кызыFyшылыктары 
артады.Окушы шыFармашылыFы,езiн-езi
баскаруы,курмет^эстетикалык талFамы артады.Дене 
шыныктыру сабаFында 5-6 сыныптарFа серпту сэтiн 
алyFа болады.0з тэжiрибемде 5-сыныптарFа еткiзген 
«Эстафеталык жарыстар»атты сабаFымда,алдымен 
окyшыларFа ой толFаy жасау максатында казактыи 
улттык ойын тYрлерiне токталуды,улттык ойындар ту-

ралы ез TyciHiKrepiH сурай 
отырып,сабак барысы 
кезiнде орнатуды жоспар- 
ладым.МЫе,осы аркылы 
окушылар сабактыи 
жарыс тYрiнде топтык 
ойын эдiсiнде болаты- 
на кез жетюздкСабакты 
кызыкты етюзу Yшiн 
мультимедиалык про­
ектор аркылы казактыи 
улттык ойындарыныи 
тарихын танысты-
рып етiп,жасырылFан 
сурактарды табyFа
м а ш ы к т а н д ы р у , э р  
топка белгтенген
упай сандарына карай 
баFалап отырдым.Кейiн 
сабак барысын: «Юм 

шапшаи?» белiмi деп алып,бул белiмде окушылар 
белгiленген жерiне жеткен кездедак^а жазы- 
лып берiлген есептердi шапшаи орындап шы^ып 
кейiн кайтып келyлерi керек.Окушылардыи бул 
белiмде сабакка деген кызыFыyшылыFыныи артуы- 
мен бiрге,машыктанды,логикалык ойлау кабiлеттерi 
артады,кимыл-козFалыс эрекетi дамиды.

ПайдаланFан эдебиеттер тiзiмi:
1. Н.К. Коробейников А.А. Михеев И.Г. Николен- 
ко «Физическое воспитание» Учеб.Пособие-высш. 
шк,1989-384с.
2. А.Н. Воробьев «Тренировка работоспособность 
реабилитация»М.Физкультура и спорт,1989-272с
3. Тетенайдыи Базарбегi «Спорт атауларыныи орысша- 
казакша сездiгi»Алматы: «Ана тiлi»1994.128 бет
4. ^аражанов Б.^ «Основные понятия теории и ме­
тодики физической культура и спорта» Алма-Ата 
КазИФК 1991
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ДЕНЕ ТЭРБИЕС1 САБАГЫНДА АГЫЛШЫН 

Т1Л1 МЕН ЖАЦА ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫН 
ЕНПЗУДЩ ТИ1МД1 ЖАЦТАРЫ

Бралин Азамат Даулетович, «К,останай 
каласы экмдпшщ бл/'м бвл/м/н/н М.Хэкмжанова 
атындагы №20 орта мектеб»>ММ дене шыныктыру 
пэн/' мугал/'м!'.

Аннотация
Дене тэрбиесшщ элеуметтк жYйе жэне котамдык 

кубылыс есебнде дене тэрбиесi жYйесiн, оныц 
калыптасуы мен дамуыныц негiзгi зацдылыктарын, 
оныц кызмет мен курылымын танып, бтудщ 
кажетттИ бiлiм мен тэрбие талаптарына сэйкес ecin 
келе жаткан урпактыц дене тэрбиесiн камтамасыз 
ету Yшiн керек. Дене тэрбиесi тек мектептеп дене 
шыныктыру сабаты тана емес, ол сабактан тыс, мек- 
тептен де тыс денсаулыкка байланысты шаралар 
жYйесi екенiн ескерсек, казiргi кезецдеп бiлiм беру 
орындарындагы дене тэрбиеанщ жYйесi жастардыц 
денсаулыктарын ныгайтумен коса, тулга бойындагы 
биологиялык-психологиялык кажеттiлiктердiц жан- 
жакты жетiлуiне, eмiрге белсендi устаным мен iзгiлiктi 
катынастарын дамытуды мецзейдк 

Аннотация
Необходимость признать основные законы, струк­

туру и функции системы физического воспитания, 
структуру и развитие физического воспитания как 
социальной системы и социального явления необ­
ходимы для обеспечения физического воспитания 
подрастающего поколения в соответствии с требова­
ниями образования и воспитания. Урок физической 
культуры в школе не только физической культуры, во 
внеурочное он, учитывая, что за пределами школы- 
это система мер, связанных со здоровьем, укрепле­
нием здоровья физического воспитания молодежи в 
системе образования на современном этапе в местах, 
включая лицо по биологически-психологических по­
требностей, всестороннее совершенствование и раз­
витие добрых отношений, считаю, что активная по­
зиция в жизни.

Елiмiздiц даму багытын беюткен «Казакстан - 
2030» багдарламасына салауатты eмiр салтын устану 
меклекеттк мацызы бар мэселелермен тец дэрежеде 
екендИ баса кeрсетiлен.

Б^м - когамды турактандыратын, рухани мураны 
сактайтын, урпакты урпакка сабактастыратын курал.

Колда бар мYмкiндiктi пайдаланып окытудыц 
жаца эд^-тэстдерн тиiмдi колдану, жаца техно- 
логияны сабакта пайдалану аркылы окушыларды

адамгершiлiкке, салауатты eмiр CYPуге баулу, сау 
урпак тэрбиелеу дене тэрбиеа пэнi муFaлiмдерiнiц 
басты мiндетi.

Олай болса, окыту мен тэрбиелеудiц ой елепнен 
eтетiн эдiс-тэсiлдерiн, жацашыл педагогтардыц тапкан 
эдiстемелерiн бiлiп кана кою жетк^каз, оны эркiм ез 
мYмкiндiгiнше кYнделiктi сабакта пайдалану кажет. 
Дене шыныктыру пэншщ баска пэндерге караганда 
кептеген ерекшелiктерi бар. Мунда непзнен 
окушыныц кабiлетi, бейiмдiлiгi баса назарда болуы ке­
рек. Дегенмен де окушыларды бетмдеу, кабiлетiн да- 
мыту, спортка деген кызыгушылыгын арттыру жаксы 
уйымдастырылган сабакка байланысты. Сондыктан, 
пэнге кызыгушылыктарын арттыру максатында 
такырыпка байланысты спорт тYрлерiнiц шыгу та- 
рихын, спорттыц эр саласындагы белгiлi спортшы- 
лар eмiрiн алуга болады. Жацартылган багдарлама 
аясында ез сабактарымды агылшын тiлi сабагымен 
байланыстырып отыруга тырысамын . Казiргi тацда 
Казакстан 6y ^  элемге халкы Yш тiлдi пайдалана- 
тын мэдениеттi ел ретiнде танылуга тиiс. Осыган орай 
эр дене шыныктыру сабактарымда такырыпка бай­
ланысты агылын тiлiнiц терминдерiн, сез ^ркестерн 
жиi колдануга тырысамын. Мысалы, егер сабактыц 
такырыбы спорттык ойындар болса, ол ойыныц 
шыту тарихы мен ережесш айтып кеткен жагдайда 
ойындардыц кeбi шетел тiлiмен тiкелей байланысты 
болгандыктан, маган ол кеп кемек болады. (basketball, 
volleyball, golf ) сез ^ркестери Take it please!- катып 
ал!, Give me the ball- допты маган бер, say me the 
history of volleyball-волейбол ойыныныц шыу тарихы 
туралы эцпмеле т.б Yштiлдiлiк — накты тулга, ужым, 
окушылардыц белгiлi бiр котамда карым-катынас 
Yдерiсiнде кажет болтан жатдайда Yш тYрлi тiлдi алма- 
кезек колдану кубылысы. МуFалiм сабакты тартымды 
етiп eткiзу Yшiн теория мен практиканы уштастырып, 
жаца инновациялык технологиялардыц тиiмдiлiгiне 
баса назар аудару кажет. Акпараттык техниканыц 
дамыFан заманында тiлдi Yйрену киындык тудырмай- 
ды, кайта кеп тiл бiлгеннiц ешбiр зияны жок. Бiрак 
Казак баласы эуелi отбасында Казакы рухпен тыны- 
стап, ана тшшщ нэрлi уызына канып, улттык рухани 
тэрбиенiц кайнар булаFынан сусындап eсуi керек.

Дене шыныктыру пэынде жаца инновациялык 
технологияларды колданудыц орны орасан бола- 
ры хак. Окушылардыц пэнге деген кызыFушылыFын 
арттырып, бiлiм сапасын кетеруге сыныптан тыс 
спорттык шаралардыц да мацызы зор. Соныц iшiнде 
казактыц улттык ойындары мен козталмалы ойында- 
рын, эртYрлi жарыс тYрлерiн атылшын тiлiн колдану 
аркылы етюзт отыру керек деп ойлаймын. Осы 
жумыстарды жYргiзуде окушылардыц белсендтИ ар- 
тып, спортка деген б е тм д тИ  калыптасады. 0йткенi 
казiргi тацда окушылар Yшiн атылшын тiлi ете кызыкты 
пэндердiц бiрi деп айтса артык болмас. Корыта келген- 
де дене тэрбиеа сабагында окытудыц дэстYрлi емес 
куралдарын колдану барсында окушылардыц дене 
тэрбиеан дамыту технологияларын жетiлдiруге; дене 
тэрбиесi сабактарында окушыларды адамгерш^кке 
тэрбиелеуге, eзiн-eзi реттеуiн калыптастыру; дене 
тэрбиеа сабактарын пэнаралык байланыс аркылы 
жетiлдiру; дене кабiлетiн рухани кундылыктар 
аркылы дамыту; релаксация аркылы жеке тулганыц 
психофизиологиялык кабiлеттерiн дамыту; 
психикалык куат мYмкiндiктерi мен дене тэрбиеан 
сабактастырып дамытуга т.б. кол жетюзуге болады.
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Рефлексия, как метод оценивания на уроках физиче­
ской культуры в рамках обновленного содержания

образования

Анцупова Светлана Николаевна, учитель 
физической культуры «СШ№19» отдела образования 
акимата города Костанай.

На сегодняшний день Казахстан постепенно 
переходит на обучение по программе обновленного 
содержания образования. Отличительными особен­
ностями обновленных учебных программ являются:

• Принцип спиральности, то есть постепенно­
го наращивания знаний и умений от темы к теме, от 
класса к классу;

• Акцентирование внимания на целях обу­
чения, основанных на формировании мыслительных 
навыков учащихся от элементарного (знание, пони­
мание, применение) до высокого уровней (анализ, 
синтез, оценка);

• Наличие «сквозных тем», что позволяет 
максимально эффективно организовывать межпред­
метные связи, служащих основой для полноценного 
внедрения особенно важной в настоящее время про­
граммы трехъязычия.

В процессе работы с учениками с целью 
сформировать их потребности в личном физическом 
совершенствовании, используются индивидуальные 
оценки умений и навыков, которые являются одним 
из критериев выставления отметки.

Но поскольку при занятиях физической куль­
турой по обновленной программе оценивание основ 
знаний, освоенных учащимися, оценивается как «за­
чет - не зачет», это немного проще, чем по другим 
предметам, многие учителя используют рефлексию - 
как самостоятельное оценивание учеников.
Этот метод оценивания может быть самостоятельным, 
производится учеником, оценивая себя или своего 
одноклассника, а также такие методы оценивания 
используются учителем, для проведения анализа ус­
воения и понимания предлагаемой темы. Он помога­
ет ребенку не только осознать пройденный путь, но 
и выстроить логическую цепочку, систематизировать 
полученный опыт, сравнить свои успехи с успехами 
других учеников, а также учителю помогает контро­
лировать класс, уже в ходе урока видеть, что было 
понято, а что осталось на доработку, то есть, «дер­
жать руку на пульсе».

Предложенные методы оценивания, можно 
использовать для оценивая на различных этапах 
урока, как в начале урока, так и в заключительной 
части. Благодаря рефлексии можно определить эмо­
циональное состояние детей, так же как проходит 
осваивание той или иной темы.

Методы оценивания на уроках.

«Плюс-минус - интересно».
Это упражнение можно выполнять как устно, 

так и письменно, в зависимости от наличия време­
ни. Для письменного выполнения предлагается за­
полнить таблицу из трех граф. В графу «П» - «плюс» 
записывается все, что понравилось на уроке, упраж­
нения, задания, которые вызвали положительные 
эмоции, либо по мнению ученика могут быть ему 
полезны для достижения каких-то целей. В графу 
«М» - «минус» записывается все, что не понравилось 
на уроке, показалось скучным, вызвало неприязнь, 
упражнения которые с трудном выполнялись, и кото­
рые для ученика показались, бесполезными с точки 
зрения решения жизненных ситуаций. В графу «И» 
- «интересно» учащиеся вписывают все любопытные

факты, интересные задания, и упражнения, о кото­
рых узнали на уроке и что бы еще хотелось узнать по 
данной теме, вопросы к учителю.

Оценивание деятельности на уроке
• Лесенка успеха. Каждая ступень — один из 
видов работы. Чем больше заданий выполнено, тем 
выше поднимается нарисованный человечек.
• Дерево успеха. Каждый листочек имеет 
свой определенный цвет: зеленый — все сделал пра­
вильно, желтый — встретились трудности, красный 
— много ошибок. Каждый ученик наряжает свое де­
рево соответствующими листочками. Подобным же 
образом можно наряжать елку игрушками, украшать 
поляну цветами и т.д.
• Вагончики. Каждый вагончик соответствует 
определенному заданию. Например, вы планируете 
провести урок закрепление пройденного материала, 
состоящий из трех упражнений и одного контрольно­
го задания. У вас — 4 вагончика. Предложите своим 
ученикам посадить человечков (животных, оставить 
жетончик) в тот вагончик, задание которого выпол­
нилось легко, быстро и правильно.

Эмоциональное оценивание.
Здесь можно привести огромное количество
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различных примеров, которые можно использовать 
для эмоционального оценивания на уроках, которое 
оценивает настроение, эмоциональное восприятие 
учебного материала. Данный вид рефлексии помо­
гает учителю оценить общее настроение класса. Чем 
больше позитива, тем лучше понята тема. И наоборот, 
если условных «тучек» будет больше, значит, урок 
показался скучным, трудным, возникли сложности с 
восприятием темы.

Н а у р о к е  я р аб о т а л активно / пассивно

С воей  р а б о т о й  на у р о к е  я д о в о л е н  /  не д о в о л ен

У р о к  д л я  м еня показался кор отким  / длинны м

За у р о к  я не устал  /  устал

М о е  настр оен и е стал о л у ч ш е /  с т а ю  х у ж е

М атер и ал  у р о к а  м не бы л п о н я т е н !  н е понятен

п ол езен  /  б есп о л езен

ин тер есен  /  скучен

Д о м а ш н ее за д а н и е м не кажется легким  /  тр удн ы м

интересны м  /  неинтересны м

Прием«Солнышко».
Инструкция: Закончи предложение: «Моё на­

строение похоже на...»:
солнышко;
солнышко с тучкой;
тучку;
тучку с дождиком;
тучку с молнией.
Как вариант: Сравнить своё настроение с об­

разом какого-либо животного (растения, цветка). В 
нашем случае мы сравниваем с настроением солныш­
ка. (выдаются лучики по количеству учащихся в клас­
се и каждый ребенок крепит свой лучик соответству­
ющему образу )

Веселый мишка...
Ребёнок отдаёт жетон тому нарисованному 

мишке, настроение которого разделяет в данный мо­
мент.

Смайлики.
Детям раздаются разные смайлики, в виде 

различных цветов или же с различными эмоциями, 
которые в дальнейшем ученики прикрепят к доске 
или в ватману оценив эмоциональное состояние на 
уроке.

«Оцени себя на уроке»
Учащимся дается индивидуальная карточка, в 

которой нужно подчеркнуть фразы, характеризующие 
работу ученика на уроке по трем направлениям.

Светофор.
Самостоятельное оценивание, с помощью раз­

ного цвета, определяющего навык и усвоение темы.
Оценивание жетонами.
Оценивание жетонами проводится в течение 

всего урока, за проделанную работу. Здесь можно 
вручать жетоны ученику, оценивая его работу, или 
же обращаясь к ученикам, чтобы они оценили своих 
одноклассников. По истечении урока, подводя итоги 
по набранным жетонам, можно провести анализ до­
пущенных ошибок или похвалить за отличную работу.

В программе обновленного содержания Респу­
блики Казахстан, вся направленность развития уче­
ника идет на самостоятельное познание материала, 
его усвоение, если теоретический материал, возмож­
но, усвоить без практики, то на уроках физической 
культуры, обязательно должна присутствовать двига­
тельная активность. Урок физической культуры несет 
не только учебную нагрузку усвоение материала, но 
и оздоровительный характер.
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Казактыц улттык ойындары. 
Асык ойындары

Сардаров Медет Исаевич, Костанай облысы 
Аркалык каласы Ы. Алтынсарин атындагы гимназия 
дене шыныктыру пэн'1н'1н мугал'1м'1.

Казактын улттык ойындарынын жалпы 
калыптасу кезен б1здщ заманымызга дей1нг1 VII- 
IX гасырлар.Казак жер1ндег1 кешпел1 тайпалардын 
кай-кайсысы болмасын,кай кезенде дамымасын 
олар тек енд1р1ст1к куралына пайдалануга жарамды 
тас,агаш^йек тагы баска табии заттар осы дэу1рде 
калыптаскан улт ойындарында колданылады.

Асык - казактын ыкылымен келе жаткан улттык 
спорттык ойындарынын 61р тур1. Оны казактардан 
баска кыргызда, каракалпак, алтайлыктар да ойнады. 
Асык - терт тул1к малдын шшде кой-ешк1н1н 
т1лерсег1нде, асыктын ж1л1к басында орналасатын 
шымыр CYйек. Андардын да тшерак тусында болады. 
Казакта асык касиетт1 саналады. Баласы ул болса, 
беапнщ басына бер1н1н асыгын шедк Бэле-жаладан 
аулак, шымыр-кайратты болсын деген1. Кыз болса, 
бес1г1не ел1кт1н асыгын (жабайт) тагады.

СYлу, кер1кт1 болып бойжетс1н деп 
ырымдаганы. Кел1н1 курсак салганда, атасы мен эжес1 
ырымдап асык жинайды. Онысы- ул тшегеы. Кел1нге 
кез тимес1н, аман-есен босансын дегенге саяды. Мы- 
салы, мен юргенде, б1зд1н Yйде эке-шешем жиган ал- 
пыс асык болган.

Жаугершш1к заманда бабаларымыз согыс 
стратегиясын, соккы берет1н тусты асыкты шашып 
ж1бер1п тус1нд1р1п, жоспарлаган. Ed к1рген казак 
балаларынын ен алгаш ойнайтыны да осы - асык ой- 
ыны. Асыктын тур-тур1мен балалар мен Yлкендер де 
кызыгып ойнаган (асыкты каз1рп бюаспаларда бала­
лар ойыны деп ЖYP).

Алшы

Бул ойынды да тек асыгы бар балар тана ойнайды. 
Асык ойнаушылардын саны 4-8 балага дей1н жетед1. 
Эрине, асыкты кыз балалар ойнамайды. Бул ойнын 
тупк1 максаты - асык утып алу.

Ойын ережесi. Кене барлык ойыншы б1р - 
б1рден асык т1гед1. Содан сон 61р бала ойыншылардын 
кезектер1н аныктау Yшiн баскалардын сакасын жинап 
алып и1ред1. Ягни, к1мн1н к1мнен кей1н асык ататынын 
аныктайды. И1рген кезде алшы тускен саканын иес1 - 
б1р1нш1, тэйке тускеннщ иес1 - ек1нш1, бYк тускенд1к1 - 
Yшiншi, ш1к тускендш - терт1нш1 атады. Егер б1рнеше 
асык б1рден алшы, тэйке, бYк немесе ш1к туссе, онда 
алдымен алшы тускен1н, содан кей1н тэйке, бYк ш1к

тускен1н жеке - жеке и1ру керек. Осылайша, юмнщ 
неш1нш1 болып ататындыгын аныктаганнан кей1н, 
енд1 осы осы кезек бойынша ойыншылар сакаларын 
тагы и1ре бастайды. И1рген кезде сакасы алшы тускен 
ойыншы кендеп асыкты жинап алады. Кенеге асык 
кайта т1г1лед1. Ал тэйке тускен саканын иеа ойын- 
нан шыгып калады, ягни сакасын, кезепн ез1нен 
кей1нг1 ойыншы атады, мундай жагдайда онын сакасы 
и1р1лмейд1. Ал бYк, ш1к тускен сакалардын иелер1, 
езара кезектер1мен кендег1 асыкты ата бастайды. 
Аткан кезде, атылган асык пен сака б1р жакты алшы 
немесе тэйке, 6y ^ ш1к туссе асыкты алып ары карай 
ата бередк Ягни, аткан кезде - сака алшы туст, асык 
кез келген турде жатса, егер сака да, асык та 6y ^ 
немесе ш1к туссе, мундай жагдайда асыкты алып, 
ары карай ата бередк Калган баска жагдайда ешюм 
де асыкты алмайды. Асыкты аткан кезде де ойыннан 
шыгып калатын жа1дай болады. Егер асыкты аткан кез­
де, сака тэйке туст, асык бYк немесе ш1к туссе онда 
сака атылады да эл1п бала ойыннан шыгып калады. 
Тэйке тускен саканы ез1нен кей1нг1 кезекте турган 
бала атады. Бул жерде мына б1р жагдайды ескерте 
кеткен жен. Кендег1 асыкты саканын жаткан жернде 
турып ату керек, ал тэйке тускен саканы кенде турып 
ату керек, ал тэйкеге типзе алмай калса, онда аткан 
ойыншы ойыннан шыгып калады, демек кенге т1ккен 
6iр асыгынан утылады.

KeTepieneK (Атбакыл)

Халык арасында атбакыл деп аталып кет­
кен бул ойынга ек1 бала катысады.Олар бул ойынды 
ездер1 кел1с1п алып унаткан жер1нде ойнай беред1. 
Ойыншылардын эркайсысын-да тек сиырдын асыгы 
болу керке.

Ойын ережеск Ойыншылардын екеу1 езара 
кел1су1мен б1реу1 сакасын алысырак и1ред1, ек1нш1с1 
сол сака и1р1лген орыннан турып и1р1лген саканы 
атады. Б1р1нш1 аткан бала карсыласынын сакасына 
тиг1зсе,онда карсыласы сол аткан жерден онын 
сакасынын жаткан жер1не дейш кетер1п апарады 
да,сол жерден сакасын кайта и1ред1. Ал карсыласынын 
сакасына типзе алмаса карсыласы ез сакасын алып 
сол орыннан б1р1нш1 ойыншынын сакасын атады,егер 
аткан сакасын дэл типзсе ол да соны 1стейд1,тиг1зе ал­
маса карсыласы кайта атады. Сейт1п,б1р1н1н сакасын 
б1р1 атып ею бала алдыга карай жылжи беред1. 
Ойынды канша уакытка созса да балалардын ез 
ерк1нде.

Омпы
Асыкты муртынан не болмаса жамбасынан 

тургызуды омпы дейд1. Бул ойынга асыгы бар бала- 
лар катысады.

Оны тег1 аланда,жазак жерде,т1пт1 Yлкен белме
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ш тд е  де ойнай бередкЕю баладан он балата дейiн 
катысса ойын кызыкты етт, ешкiмдi жалыктырмайды. 
Нег1зг1 максат-нетурлым кеп асык утып алу.

Ойын ережеа.
Ойнаушылар арасы 20 адым ею кембе сызады да 
кембенщ тен ортасына сызык бойына ойыншылардын 
эркайсысы екi асыкты кенге тiгедi. ТИлген асыктын 
тап ортасына бiр асыкты омпысынан туртызады.Бала- 
лар бiрiнiн артына бiрi катарта турады да,кезек-кезек 
колдарындаты сакаларымен,он адым жердегi омпыны 
атып тYCiруге,сейтiп асык утып алута юртедк 
Егер бiр бала ортадаты туртан омпыта бiрден тигiзе 
алмай,туртан асыктардынкез келгенiне тигiзсе сол 
тигiзген асытын тана алады.
Кендегi асык таусылган сайын балалар асыкты 
кайтадан т т п  отырады.

Хан ату
Ойынга тек асыгы мол 2-4 адам катысады. 

Сондыктан да оны Yй жагдайында ойнай беруге бола- 
ды.Ойынын максаты - асык уту.

Ойын ережеа.
Ойнаушылар стол басына жайгасып 

отырганнан кейiн,барлыFы асыктарын шыгарып 
косады (айталык 3адам-10 асыктан косса 30 асык 
болады)^р белгiлi асыкты «хан» е тт  тагайындайды 
да,кезекпенен барлык асыкты кос-колдап алып,еден 
Yстiне иiредi. Ойнаушыны-ын максаты асык уту,ол 
Yшiн асыкпен ханды атады:айталык асыктын бэрiн 
иiрген кезде «хан» алшы тYCс,онда алшы турган 
асыкпен гана ату керек,бYк тYCсе бYк тускен асыкпен 
гана ату керек.Аткан асыгын калтасына салып койып, 
ары карай жалгастыра бередi.

Егер ойнаушы- лардын бiрi колындагы асыкпен 
ханды атайын деп отырганда баска асыкты козгап 
кетсе немесе «ханды» аткан асыгы оган тимесе, 
«ханнын» тургысындай турган асык жок болса,онда 
ойнаушы атуын токтатады. Содан кейт асыкты жинап 
алып келесi кезектеп ойыншы иiредi, ол да асыкты 
атып ала бередк Бул ойыншы да жогаргыдагы тэртiптi 
бузганы Yшiн ойынды токтатады.Келесi кезектегi ой­
ыншы юред^ сейтiп асык таусылганнан кейщ ойынды 
кайта бастайды.

Бул жерде ескертетiн мынадай бiр жагдай 
бар.Асыкты иiрген кезде «хан» асыктардын астында 
керiнбей калуы мYмкiн,осы кезде асыкты иiрушi «хан­
ды карабасты» деп дауыстайды.Мундай жагдайда 
байкап отырган ойыншылар бас салып юм кашан ала 
алады,эйтеуiр асыкты талап алады.Осы сэтте ^ т т -  
^ т т ,  бэрiн байкап отырган ойынщылар кендеп 
асыкты бас салып ала бастайды.Юмнщ канша асык 
алганында ешкiмнiн шаруасы болмайды.0ркiм 
негулым кеп асык алуга тырысады.Ойын да осынысы- 
мен кызыкт-ак.

БАЛАНЬЩ АДАМГЕРШ1Л1К 
Т0РБИЕС1Н ДАМЫТУДАГЫ 

¥ЛТТЪЩ
ОЙЫННЬЩ АЛАТЫН ОРНЫ

Кажиков Шы^ ыс Цанатулы, Рудный 
каласы эк'1мд1пн '1н «№7 мектеп-гимназиясы»КММ дене 
шыныктыру пэн '1н '1н мугал1'м1'.

Халкымыздын тарихи - мэдени мураларынын 
тYрлерi сан алуан. Солардын кай-кайсысы да адамга, 
онын игiлiгiне кызмет етуге багытталган. Осын- 
дай кунды мэдени игтктердщ  бiрi - улт ойындары. 
¥лттык ойын-салауатты емiр салтын мурат туткан ар- 
маншыл, елi мен жертщ  камын ойлайтын, ултка тэн 
нэрсенщ бэрiн кадiр тутатын, дара тулгажана адам- 
ды тэрбиелеп шыгарудын куралы. Ойын да халык 
педагогикасынын курамды бiр белiгi. Адам баласы 
жасаган жетi кереметтiн катарына сегiзiншi е тт  осы 
ойыннын аталып жYPуi де жайдан-жай емес. Казактын 
улттык ойындары такырыпка ете бай жэне эр алуан 
болып келедi. Дегенмен, халык ойыннын неше алу­
ан тYрлерiн тугызып кана койган жок, соны iс-жYЗiнде 
колданып, онын тэрбиелiк, б^мд^ жактарын да кере 
бiлдi. Бастауыш мектептен бастап сабак кезiнде неме­
се сабактан тыс кезiнде баланы улттык ойын аркылы 
емiрге тэрбиелеу осы Yздiксiз процестiн жалгасы. Со- 
нымен окушылардын ой- ерiсiн, талабы мен талгамын 
уштай тусу Yшiн мектеп окушыларына сабак Yстiнде 
улттык ойын элементтерт пайдаланудын манызы зор. 
Кай пэндi болсада окушыларга тYCiнiктi, кызыкты, 
тартымды жэне кYнделiктi емiрмен байланыстыра ету 
-бYгiнгi емiрдiн басты талабы. Мектеп окушыларынын 
бiлуге деген ынтасы мен мYмкiндiктерiн толык пайда- 
лану жэне оларды оку- тэрбие процестде Yздiксiз да- 
мыту, сабак барысында алган бiлiмдерiн практикада 
колдану дагдыларын калыптастыру Yшiн сабактарда 
улттык ойын элементтерт пайдалануды iске асырудын 
орны ерекше [1,36].

¥лттык ойын - ойын аркылы тке асатын окыту 
эд1с1 болып табылып, ею турде карастырылады: ойын 
сабак жэне дидактикалык улттык ойындар. Бiрiншi 
тYPде басты рел муFалiмде, ол баланын сабакка де­
ген кызыFушылыFын арттыру Yшiн эр тYрлi ойын 
амалдарын пайдаланады, жарыс элементтерiн, 
таFы баска ойын элементтерт косу аркылы эр тYрлi 
сурактарымен, нускаулармен, тYCiндiрiлермен бай- 
ланысты. Ойын сабак кемегiмен муFалiм тек кана 
накты бiлiм бермейд^ олардын ойын калыптастырып,
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ойнауга Yйретедi. Ал дидактикалык улттык ойында 
окушыларта тапсырмалар жумбак тYрiнде бершт, 
сабакта коршатан орта жайлы бiлiмдерi кенейлледк 
Дидактикалык улттык ойын баланы жан-жакты eTin 
тэрбиелеуде зор кызмет аткарады. Оный iшiндe нeгiзгi 
кызмел-акыл ой тэрбиeсiндe зор кызмет аткарады. 
¥лттык ойын мазмунына карай б^мдтк-тэрбиелк, 
кeрнeкiлiк, сeздiк, iс-эрeкeттiк мiндeттeр аткарады. 
Сондыктан да eзiнe тэн эд^темел^ жолдары бар.

1) Дидактикалык улттык ойындар eткiзгeндe 
муFалiм ойын максатын сактай отырып,балаларды 
окытады. Бул Yшiн алдымен мYFалiмнiн взi кеншд^ 
кызыкты ойынга ыкыласпен араласып, куаныш 
сeзiмiндe болуы керек.

2) Дидактикалык улттык ойынды 
уйымдастыруда муFалiм алдымен ойынта баланы 
кызыктырарлыктай мYмкiндiк жасап,сол непзшде 
баланын акылой бeлсeндiлiгiн арттырады.

3) МуFалiм бeлгiлeнгeн eрeжeнi орында- 
уда катан талап кою керек. Бул баланы талапты 
орындауFа, бузбауFа Yйрeтeдi.

4) Егер барлык бала ойынта бeлсeндi турде 
катысканда Fана дидактикалык улттык ойыннын ал- 
дына койFан максатына жете алады. ¥лттык ойында 
б^м беру мен тэрбиелеу бiр-бiрiмeн тыFыз байланы- 
ста, бiрлiктe жYргiзiлeдi. Казактын улттык ойындары: 
ойынсауык, турмыс-салт ойындары, дене шыныктыру, 
спорт ойындары жэне оймен келелн ойындар бо- 
лып белшедк Халык; 
ойындарын математи­
ка сабаFында пайдалану 
окушынын алFан бiлiмiн 
кYндeлiктi eмiрмeн бeрiк 
уштастыруFа колайлы.
Математика сабаFында 
халык ойындарын
колданудын TYрлi жол- 
дары бар. Мысалы, ойын 
сабактын басында, не 
ортасында, не сонында 
колданылуы мYмкiн. Ой­
ынды сабактын басында 
колдану Yй тапсырма- 
сына окушыларды тугел 
катыстыру максатын 
кeздeйдi.
Егер ойын сабактын ортасында колданылатын бол- 
са, онда муFалiмнiн максаты - окушылардын кенш- 
кYЙiн сeргiту, шаршаFанын умыттыру. Ойын сабактын 
сонында такырыпты бeкiту не сол сабактан алFан 
бiлiмдi жинактау максатында пайдаланылады. ¥лттык 
ойындарды еткен сабактарда кайталау кeзiндe де 
KOлдануFа болады. Ол жаFдайда сабактын мазмунын 
байыта тYсeдi, балалардын киялдарын козFап, 
зeйiндeрiн кeнeйтeдi. Математика сабаFында «аз», 
«кеп» уFымдары баланын зeрдeсiнe уялату онай 
нэрсе емес. Ал, онын карапайым халык ойынынын 
нeгiзiндe тYCiндiрe бастасан, ол онша киындык 
кeлтiрмeйдi. Бiрiншi сыныпта математиканы окып 
Yйрeнe бастаFанда окушылардын туаыпн жeнiлдeту 
Yшiн «санамак» ойынын ойнату тиiмдi. «Санамак», 
«Он саусак» елeндeрiн жаттатып, мазмунын тYCiндiру 
аркылы окушылардын тiлiн устартып, логикалык 
ой жYйeлeрiн калыптастыруFа болады [2,46]. 
Окушылардын белсендтИн арттыра тусу максатында 
эрбiр сабакты тYрлeндiрiп еткiзу орынды. ¥лттык ой­
ындарды Yнeмi пайдалану аркылы окушыларды ауыз- 
ша есептерге жаттыFуына, логикалык ой жYйeлeрiн 
жeтiлдiрe тусуне толык мYмкiндiк бар. Олардын 
катарына халыктын байырFы ауызша eсeптeрiн, 
халык ойындарын жаткызуFа болады. Атап айтканда: 
«Кай колымда?», «Yш эдiл», «Сез мэнiсiн байкайык», 
«ТорFай мен бутак», «Мын койда неше бакайшык бар?» 
т.б. Казак халкынын «Баланы ойын еаредЬ> деген

сезi тeгiннeн тепн aйтылмaFaн. ЯFни улттык ойындар 
тэрбие куралы рeтiндe туFан. Заман езгерген сайын 
адам баласынын басынан еткeндeрi бала ойынында 
керiнiс тауып отырады. Ойын мэсeлeсiнe Т.Тэжiбаeв,
Э.Диваев, Ж.Аймауытов, Т.Тетенаев, Е.СаFындыков 
т.б. Fалымдарымыз ез енбектерн арнады. Ерте кезде 
казак халкы ез ойындарына ерекше назар аударып, 
зeйiн коя ойнаFандары соншалык, койы баска ауылдын 
койына косылып, козысы жамырап кeткeнiн де 
байкамай калFан. ¥лттык ойындардын басым кепшшП 
мазмуны жаFынан eртeгi, энгiмeгe жакын болып 
кeлeтiндiктeн, бала зeйiнiн езне тарта алады. ОсыFан 
орай жасеспiрiмдeр ойнайтын казактын улттык ойын­
дары баланын жас ерекшелктерне байланысты эр1 
кыска, эрi нуска болып келедк Бала зeйiнi тенiрeгiндeгi 
заттар мен осы заттарта катысты iс-эрeкeттeр аркылы 
сипатталатындыктан, улттык ойындар да осытан 
нeгiздeмe курылтан. «Такия тастамак» ойынында 
бас киiмдi пайдаланса, «Камалды кортау» ойынында 
орындык пен жYннeн жасалтан допты пайдалантан. 
0рбiр ойын элeмeнттeрi улттык ойындардын 
такырыбына, мазмунына байланысты логикалык бай- 
ланыста болып келедк ¥лттык ойындардын логикалык 
байланыста болып келу^ зeйiн келeмiн есiругe сеплпн 
тигiзeдi. ¥лттык ойындардын кeз-кeлгeнiн алсак та, 
ойынта катысушылардын зeйiндiлiктi, тапкырлыкты, 
шeшeндiктi, алгырлыкты, шапшандыкты, тез ойлау- 
ды талап етумен бiргe алга умтылуды, табыска жeтудi

кездейд1 [3.98]. ¥лттык; 
ойындардын мазмундык 
eрeкшeлiктeрi, бiрiншiдeн, 
улттык ойындар мазмун 
жагынан да мэнерл^ эр1 
тYCiнiктi. Ойын балалардын 
акылойынын бeлсeндi жумыс 
iстeуiнe, дYниeтанымынын 
кeнeюiнe, коршатан
ортата деген кезкарасын 
нактылап, барлык
психикалык процeстeрдi 
жeтiлдiругe мYмкiндiк жа- 
сайды. Екiншiдeн, ойын 
eрeжeлeрiнiн жеке тултанын 
адамгeршiлiк тэрбиeсiнiн 
калыптасуына эсер етелн 
Yлкeн тэрбиeлiк мэн бар. 

¥лттык ойындар тэрбиeлeнушiгe халыктык салт-дэстYрi 
мен турмыстык шаруашылык eнбeгiнeн туаык бeрeдi. 
Yшiншiдeн, тэрбиeлeнушiнiн кимыл-козталысын да- 
мытып, дене тултасынын дурыс калыптасуына эсер 
етелн Yлкeн, кимыл-козталысына дамытып, дене 
тултасынын дурыс калыптасуына мYмкiндiк жасай- 
ды. Тертiншiдeн, бала киялын, адамгeршiлiгiн, акыл- 
ойын, дене кимылын дамытатын тэрбие куралы. 
Бeсiншiдeн улттык ойындар баланын ойын дамытады, 
зейшдшшл, устамдылыкты, ойлылыкты, зeрдeлiлiктi, 
кeнiстiктi батдарлай бiлудi, эрекет Yйлeсiмдiлiгiн, 
ежeттiлiктi, тапкырлыкты, шапшандыкты, тезiмдiлiктi, 
мeргeндiктi, батылдыкты дамытады.

Пайдаланылтан эдебиеттер: 1. Тетенаев Б.0. 
Казахские национальные игры. М., 1997. 2. Ахме­
тов Н., Хайдаров X. «Теория и технология игры». 
Уч.пос. РИК, А., 1998, -295 с. 3. Телеубекова Р.К. 
Котам дамуынын жана кезе^ндеп адамгершшк 
тэрбиеанщ теориялык эдiснaмaлык нeгiзi. А.,2001, 
295 б.
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с п о р т и в н ы й  н о в о г о д н и й

ПРАЗДНИК
«В ГОСТЯХ У СКАЗКИ»

Андреева Светлана Николаевна, учитель 
физической культуры «СШ №23 им.М.Козыбаева» 
отдела образования акимата города Костанай.

В статье «Спортивный новогодний праздник 
«В гостях у сказки» представлены эстафеты, которые 
проводились к новогоднему празднику в сш№23им. 
М.Козыбаева. Спортивные праздники регулярно про­
водятся с целью воспитания у подрастающего поко­
ления любви и интереса к физической активности. 
Спортивные упражнения в эстафетах подобраны та­
ким образом, чтобы участники могли проявить себя с 
разных сторон физических качеств. Для большей за­
интересованности детей эстафеты носят тематический 
характер - путешествие в страну сказок.

Ключевые слова
Эстафеты, праздник, любовь к физической 

культуре, Новый год, интерес.
В нашей школе регулярно проводятся спор­

тивные мероприятия и соревнования. Перед самым 
новым годом мы провели спортивный праздник «В го­
стях у сказки». В этом мероприятии принимали уча­
стие ученики пятых классов. Целью данного меро­
приятия было развивать у занимающихся интерес и 
любовь к физической активности, популяризировать 
физическую культуру, расширять кругозор и созда­
вать у участников хорошее, радостное настроение в 
процессе соревновательного взаимодействия. Все 
мероприятие проходило с тематическим уклоном - пу­
тешествия в страну сказок. В празднике участвовали 
театрализованные герои: Баба Яга, Дед Мороз, Сне­
гурочка. Эстафеты проходили весело под музыку. Все 
дети с удовольствием выполняли задания. Спортив­
ные упражнения в эстафетах были подобраны таким 
образом, чтобы участники могли проявить себя с раз­
ных сторон. Были соревнования на быстроту бега, на 
прыгучесть, на ловкость, на меткость, даже на ум и 
смекалку. Праздник прошел очень ярко и красочно, 
с применением ИКТ оборудования и разнообразного 
спортивного инвентаря. Весь праздник сопровождал­
ся музыкой, шутками и весельем, было много соревно­
вательного задора. Богатое разнообразие форм и ин­
тересные соревновательные задания вызывали живой 
интерес у детей. В конце мероприятия Дед Мороз со 
Снегурочкой поздравил ребят с наступающим Новым 
годом, а также были подведены итоги и награждены 
победители. Представляю вашему вниманию новогод­
ние эстафеты.

1 эстафета «Тридевятое царство».
Первый участник ползет по-пластунски по гимнасти­

ческому мату, бежит к гимнастической скамейке, ло­
жится на живот, подтягиваясь руками, преодолевает 
скамейку, пролазает в туннель встает. Затем встает, 
прыгает на двух ногах по обручам, оббегает ориентир 
и возвращается к своей команде. Побеждает та ко­
манда, которая закончит игру первой.
Инвентарь (по количеству команд): гимнастические 
маты, туннели, гимнастические скамейки, поворот­
ные стойки, обручи (по 3 на команду).

2 эстафета «Сказочные загадки».
Перед каждой командой стоят по четыре фишки. Воз­
ле поворотной стойки стоит стул, на нем лежит листок 
с загадками. Загадок по количеству участников в ко­
манде. Первый участник змейкой оббегает фишки, бе­
жит до стула, где лежит листок с загадками, отвечает 
на одну и бежит к своей команде, передает эстафету 
(карандаш) следующему игроку.
Инвентарь (по количеству команд): стулья, листок с 
загадками (прилепить скотчем к стулу), карандаши 
дать первым участникам, фишки (по 4 на команду).

3 эстафета «Снежки».
Напротив каждой команды лежит обруч, в котором на­
ходятся снежки. По команде первый участник прыгает 
боком через 3 гимнастические палки, 
бежит до обруча берёт снежок, и бросает его в кор­
зину (которая стоит в двух метрах от обруча). Даль­
ше гусиным шагом передвигается до гимнастического 
мата, делает перекат боком, встает в конце мата де­
лает два раза из упора присев прыжком упор лежа и 
прыжок вверх хлопок над головой, бежит назад, пере­
дает эстафету следующему.
Инвентарь (по количеству команд): обручи, корзины, 
гимнастические маты, снежки (по 10 на каждую ко­
манду), гимнастические палки (по три на каждую ко­
манду).
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4 эстафета «Волшебный клубок».
Игроки каждой команды строятся один за другим в 

колонну. Первые участники держат в руках по мячу. 
По сигналу ведущего первый игрок в каждой команде 
передает мяч тому, кто сзади, над головой. Послед­
ний в команде, получив мяч, катит его рукой, обводя 
змейкой фишки, затем берет в руки, оббегает стой­
ку и с ведением, обводя фишки, возвращается назад, 
встает первым, передавая мяч сверху назад. И так до 
тех пор, пока первый не вернется на свое место. 
Инвентарь (по количеству команд): баскетбольные 
мячи, фишки (по четыре на команду), поворотные 
стойки.

5 эстафета «Построить замок».
Первый участник прыгает верхом на коне (гимнасти­
ческая палка) до склада строительных материалов 
(корзина с кубиками), берет кубик, несет на без­
опасное место (в обруч) возле поворотной стойки, 
выстраивает замок и возвращается на коне обратно, 
передавая верного коня следующему участнику. В ос­
нование ставят 4 кубика, 2 ряд 3 кубика, 3 ряд 2 ку­
бика и последний наверху 1 кубик.
Инвентарь (по количеству команд): гимнастические 
палки, корзины, обручи, кубики (по 10 на каждую 
команду), поворотные стойки.

6 эстафета «Подарки».
Каждой команде раздается шапка Деда Мороза и кор­

зина. По команде ведущего участник надевает шап­
ку, берет корзину и бежит до обруча, где лежат мячи, 
скакалки, кубики и т.д. (подарки), кладет в корзину 
один подарок, оббегают ориентир, бежит обратно и 
передает корзину и шапку другому участнику. 
Инвентарь (по количеству команд): шапки Деда Мо­
роза, корзины, обручи, различные предметы (по ко­
личеству участников на каждую команду), поворот­
ные стойки.

7 эстафета «Собери поздравление».
Первый участник бежит к стойкам, между которыми 

натянута веревка, рядом лежит обруч, в котором сто­
ит корзина с буквами и лежат прищепки, выбирает 
одну нужную букву и вешает на веревку, прикрепляя 
прищепкой. Вся команда должна составить предложе­
ние «С Новым годом!»

Инвентарь (по количеству команд): обру­
чи, стойки, длинная веревка, наборы букв «С Новым 
годом!» (на каждую команду), прищепки (по 12 при­
щепок на каждую команду).
Приложение №1

Листок с загадками для 2 эстафеты
1. Сказочная героиня, владелица первого в мире 
летального аппарата? (Баба - Яга)
2. Какая королева морозила сердца людей, пре­
вращала их в злых и равнодушных? (Снежная Коро­
лева).
3. Как звали самую маленькую девочку? (Дюй­
мовочка).
4. Какая курочка снесла золотое яичко? (Куроч­
ка Ряба).
5. В кого превратился Иванушка, испив водицы 
из лужи? (Козлёночка).
6. Кто первый нашел теремок? (Мышка-норуш­
ка.)
7. Из чего фея сделала карету для золушки? (Из 
тыквы.)
8. Кто самый лучший в мире фантазер и сладко­
ежка, большой друг Малыша? (Карлсон.)
9. Сколько раз старик бросал в море невод? 
(Три.)
10. Где хранится смерть Кощея? (На кончике 
иглы).
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА УРОКАХ ФУТБОЛА
«Кто дальше?»

Ерзунов Александр Геннадьевич, учитель Чертятся две линии на расстоянии 15-20 ме-
физической культуры ГУ «Заречная школа - лицей» тров друг от друга. 2-3 команды по очереди выпол-
отдела образования акимата Костанайского района. няют удары на дальность, стараясь перебить мяч с

одной линии за другую. Игрок не перебивший линию,
Данная статья содержит практический мате- приносит штрафное очко команде. Команда, набрав- 

риал для проведения подвижных игр, методических шая меньше штрафов, выигрывает. 
рекомендаций к ним, советы по использованию их.
Применение игр на уроках повышает эмоциональное 
настроение, разнообразит урок, пробуждает интерес 
к занятиям физической культурой, спортом.
Игры дозированы по нагрузке, учитывают индивиду­
альные возможности и способности детей.
Материал будет интересно учителям физической куль­
туры, учителям начальных классов, классным руково­
дителям, организаторам досуга детей, родителям.
Ключевые слова:
к;озгалгыш ойындар подвижные игры; 
к;атысушылар участники; 
старт старт; 
мэре финиш; 
же^мпаздар победители.

Подвижные игры, используемые при обучении 
элементам футбола.

Подвижные игры, используемые при обучении 
ударам мяча:

«Попадите в квадрат»
Игроки делятся на две команды. Встают в ко­

лонны в 10-15 шагах от стены, на которой нарисован 
квадрат 1х1 метр. Игроки по очереди выходят и вы­
полняют удары в квадрат. Команда, больше попавшая 
в квадрат, выигрывает.

«Предмет перед стенкой»
Игроки делятся на две команды. Встают в ко­

лонны в 10-15 шагах от стены или ворот. У середины 
стены ставится какой-нибудь предмет (ящик, ведро).
Игроки команд по очереди выходят и выполняют удар 
с места, стараясь попасть мячом в предмет. Побежда­
ет команда попавшая больше раз. После этого выпол­
няются удары с разбега.

«Гонка игроков, ведущих мяч»
Играющие распределяются на 4 команды, 

каждая из которых занимает один из углов пло­
щадки, выстраиваясь в колонну. У первых игро­
ков мяч. По общему сигналу начинается ведение 
мяча в правую сторону вдоль боковых и лицевых 
линий. Каждый игрок, ведущий мяч, старается на 
протяжении круга догнать находящегося впе­
реди, что дает его команде 1 очко. Чтобы игроки 
не срезали углов площадки, можно поставить на 
поворотах стойки или положить набивные мячи. 
Добежав до своей команды, игрок передает мяч 

«Вышибай из круга» следующему номеру, который тут же вступает в игру.
Начертить небольшой круг в центре площад- Игрок, потерявший мяч, подбирает его и на-

ки и положить туда резиновый мяч. На расстоянии 10 чинает ведение с того места, где мяч был потерян. 
метров от круга чертятся линии, с которых игроки ко- Итог игры подводится по наибольшей сумме очков, 
манд бьют мячом по резиновому мячу, стараясь ого набранных командами.

«Обыграй соперника»
Участники делятся на две равные команды. 

Жребием решается, кто первым атакует, а кто за­
щищается. Ставятся маленькие воротики. По одно­
му игроку команды выходят на поле. По свистку 
нападающий старается обвести соперника и забить 
мяч в ворота. Если мяч забит, команда получает 1 
очко. Затем игроки меняются ролями. Выигрывает 
команда набравшая больше очков.

Эстафеты с ведением мяча 
Играющие делятся на 3-4 команды, в зависи­

мости от количества игроков и выстраиваются в ко-

выбить из круга. За выбитый мяч команда получает 1 
очко. Команда, набравшая больше очков, побеждает.

• •

«Пас капитану»
Игроки делятся на 3-4 команды. Напротив 

команд, в 10метрах от них становятся, капитаны с 
мячом. По сигналу капитаны выполняют пас перво­
му стоящему игроку, тот возвращает мяч капитану и 
сам убегает в конец колонны. Побеждает команда бы­
стрее закончившая передачи.

Подвижные игры, используемые при обучении веде­
нию мяча:
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лонну по одному у линии старта:

ведение по прямой до стойки правой ногой и 
обратно левой, за 5м до следующего игрока выпол­
нить передачу внутренней стороной стопы;

внутренней - внешней стороной стопы (как 
шайбу клюшкой) до стойки правой назад левой; 
между стоек правой и левой ногами, укрывая мяч от 
соперника корпусом.

За победу в эстафете присуждается 1 очко, за 
второе место - 2 очка, за - 3 и так далее.

Побеждает команда набравшая меньше оч­
ков.

«Обгони соперника»
Чертится линия старта и линия финиша на 

расстоянии 15-20 метров друг от друга. Две команды 
играющих располагаются возле линии старта в колон­
ну по одному. Первая пара игроков с мячом на линии 
старта. По сигналу они ведут мяч до линии финиша. 
Кто быстрее пересек линию финиша, приносит ко­
манде 1 очко. При равенстве обе команды зарабаты­
вают по 1 очку. Побеждает команда, набравшая боле 
очков.

Литература:
1. Былеева Л.В., Григорьев В.М. «Игры народов 
СССР»; М; «ФиС»; 1985г.
2. Минский Е. М. Игры и развлечения в группе 
продленного дня. Пособие для учителя; М; «Просве­
щение»; 1985г.
3. Коротков И. Подвижные игры в занятиях спор­
том; М; «Молодая гвардия»; 1971г.
4. Лукачи А. Игры детей мира; М; «Молодая 
гвардия»; 1977г.
5. Кенеман А.В. детские подвижные игры наро­
дов СССР; М; «Просвещение»; 1988г.
6. Мамиев Н.Б., Маркус И.Б., Самойлова Т.К. Ка­
захские национальные подвижные игры; К; 1994г.
7. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учебник 
для студ. пед. Вузов; М; Издательский центр «Ака­
демия», 2000г.

ИГРА, КАК ФОРМА И 
МЕТОД АКТИВНОГО 

ОБУЧЕНИЯ

Туманов Азамат Искалеевич, учитель фи­
зической культуры КГУ «Чеховская средняя школа» 
отдела образования акимата Сарыкольского района.

Ацдатпа.
Осы макалада ойын-жарыстык э д с  аркылы 

дене шыныктыру мутал'1м'1н'1н жумыс тэж'!рибеа 
каралады. Тэж/'рибе авторы вз сабактарында жэне 
сыныптан тыс жумыстарында ойын-жарыстык тапсыр- 
маларды, эд'с-тэс'тдерд колданады, олар козталыс 
машыктарын жэне датдыларын мецгеру дэрежеан 
жотарлатута мYмкiндiк бередi, 1'с-эрекетт1'ц нэтижеане 
жэне жYйесiне косымша ыкпал етелн денсаулыкты, 
окушылардыц танымдылык кызытушылыктарын 
дамытута жэне нытаюына эрекет етедi.

Аннотация.
В данной статье рассматривается опыт работы 

учителя физической культуры через соревнователь­
но-игровой метод. Автор опыта успешно применяет на 
своих уроках и во внеурочной деятельности соревно­
вательно-игровой метод, который позволяет повысить 
степень усвоения двигательных умений и навыков, 
способствуют развитию и укреплению познавательно­
го интереса учащихся, здоровья, положительно влия­
ющего на процесс и результат деятельности.

Ключевые слова: метод, игра, физиче­
ское воспитание, активация.

Появление методов активного обучения свя­
зано со стремлением преподавателей и тренеров 
активизировать познавательную деятельность обу­
чающихся или способствовать её повышению. В обра­
зовательном процессе в явном виде проявляется три 
вида активности: мышление, действие и речь.

Активная двигательная деятельность игрового 
характера и вызываемые ею положительные эмоции 
усиливают все физиологические процессы в организ­
ме, улучшают работу всех органов и систем. Синтез 
казахских национальных игр, способствует разви­
тию физических качеств, позитивному эмоционально­
му настрою, этнической самоиндификации, развитие 
чувства патриотизма.
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Казахские национальные игры направлены 

на развитие у молодёжи физических и духовных ка­
честв: «казак ^реа»-развитие силы, «аламан бай­
га»- выносливость, «айдархан» -ловкость, состязание 
лучников меткость, « тогыз- кумалак » - развитие 
способности разума. При занятиях казак ^ реа яв­
ляется то, что у детей развивается реакция, движения 
становятся более скоординированными - научившись 
отлично держать равновесие, учащиеся учатся па­
дать с минимальными последствиями для здоровья. 
В этой статье представлены игровые элементы казак 
^реск

Игра «Борьба ногами в стойке»
Стоя напротив друг друга, положить руки на 

плечи соперника, поднять вперед правую ногу до вза­
имного касания голенями. Победу одерживает тот, кто 
сможет отвести ногу соперника в сторону, преодоле­
вая его противодействие. Затем поединок проводится 
левой ногой.

Игра «Борьба ногами сидя»
Сидя напротив друг друга с упором рук сзади, 

поднять на 45 гр. правую ногу до взаимного касания 
голенями. Для победы необходимо отвести ногу со­
перника в сторону, преодолевая его противодействие. 
Затем тоже самое осуществляется левой ногой.

Игра «Цыганская борьба ногами»
Лежа радом на спине, головами в противопо­

ложные стороны, взять друг друга под руку. По сигна­
лу поднять ближнюю к сопернику ногу, и зацепив ею 
его ногу, стремиться перевернуть его через голову.
( Рисунок а, е, ж)

Игра «Бой всадников»
Проводится в стойке между парами участни­

ков. В каждой паре определяются нижний - «конь» 
и верхний - «всадник», которые по завершении боя 
меняются ролями в целях справедливого уравнивания 
их нагрузок. Конь сажает всадника верхом себе на 
плечи и обхватывает руками его ноги. Всадник одной 
рукой удобно держится за своего коня, другая рука 
свободна. По сигналу конкурирующие пары сближа­
ются, всадники стараются покрепче ухватить друг 
друга и стащить или свалить с коня на ковер, за что 
присуждается победа. При этом кони только возят 
всадников, но сами атакующих действий не осущест­
вляют. Варианты: кони передвигаются на четверках, 
а всадники усаживаются им на лопатки.

«Атака спины»
Расчетом на 1-3 занимающиеся делятся на от­

дельные игровые тройки. Первый номер каждой та­
кой тройки наклоняется вперед и обхватывает руками 
сзади туловище второго в замок, на уровне его по­
яса. Их задача не дать третьему, свободно атакую­
щему игроку, коснуться спины первого. По сигналу 
педагога спаренные игроки начинают маневрировать 
по ковру, причем впереди стоящий активными защит­
ными действиями (блокирующим разведением рук, 
захватами, отталкиваниями) препятствует третьему в 
достижении его цели.

Достигнув своей цели, третий номер стано­
вится первым, первый - втором, а второй - третьим. 
Таким образом, игра продолжается до тех пор, пока 
каждый игрок не пройдет все три обусловленные 
роли. Победитель определяется по наименьшему вре­
мени, затраченному на прикосновение к защищаемой 
спине
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Игра «Борьба за эстафетную палочку»

В стойке оба соперника берутся руками за 
эстафетную палочку таким образом, чтобы их кисти 
чередовались через один захват. По сигналу педа­
гога, выкручивая и вырывая палку, каждый из них 
старается овладеть ею, отняв у соперника. Побеждает 
тот, кто этого добьется большее число раз из трех или 
пяти попыток.

Игра «Борьба за набивнои мяч»
Стоя на коленях, оба участника единоборства 

хватаются за набивной мяч руками накрест, и по сиг­
налу учителя каждый старается отобрать мяч у сопер­
ника и поднять в знак победы над головой. Другой 
вариант - аналогичное единоборство в стойке.

Рыскелдина Саулегул, учитель физической 
культуры «Гимназия им.И.Алтынсарина» отдела об­
разования акимата города Аркалык.

В отличие от взрослых, для которых естествен­
ной средой общения является язык, естественной сре­
дой общения для детей является игра. Игра имеет ме­
сто у детей во все времена и всех народов. Игра для 
детей - способ научиться тому, чему их никто не мо­
жет научить. Это способ исследования пространства 
и времени, вещей и т.п. Включаясь в процесс игры, 
дети получают знания в нашем символическом мире 
- мире смыслов и ценностей, в то же время исследуя, 
экспериментируя. Игра является мостиком между кон­
кретным опытом и абстрактным мышлением, и именно 
символическая функция игры является максимально 
важной. Подвижные игры - это эмоциональ­
ная деятельность, поэтому они представляют для нас 
большую ценность и в воспитательной работе с деть­
ми.

Основной особенностью подвижных игр яв­
ляется ярко выраженная роль движения в содержа­
нии игры (бега, прыжков, метаний, бросков, переда­
чи и ловли мяча, сопротивлений). Эти двигательные 
действия направляются на преодоление различных 
препятствий, трудностей, поставленных на пути до­
стижения цели игры. А достижение цели требует от 
учащихся активных двигательных действий, выпол­
нение которых зависит от творчества и инициативы 
самих играющих (быстро добежать до цели, быстрее 
бросить в цель, быстро и ловко догнать противника 
или убежать от него).

Подвижные игры не требуют от занимающихся 
специальной подготовки. Они доступны и интересны. 
В них нет четко установленных правил, точного числа 
играющих, точного размера площадки, а также ва­
рьируется и инвентарь (кегли, резиновые мячи (боль­
шие и малые), набивные мячи, гимнастические палки, 
скакалки). В них можно играть и в зале, и на спортив­
ной площадке, и во дворе.

Большое место подвижные игры занимают в 
физическом воспитании детей младшего школьного 
возраста, так как они благоприятствуют комплекс­
ному совершенствованию двигательных навыков, 
нормальному физическому развитию, укреплению и 
сохранению здоровья. Подвижные игры оказывают 
благоприятное воздействие на сердечно - сосудистую,

Игра -  единственная 
форма деятельности 

ребёнка
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мышечную, дыхательную и другие системы организ­
ма.

Велико значение подвижных игр в воспитании 
физических качеств: быстроты, ловкости, силы, вы­
носливости, гибкости. В подвижных играх эти же ка­
чества у детей развиваются в комплексе.

В первой части урока игры могут решать зада­
чи по организации детей, совершенствование в раз­
личных построениях и перестроениях.

Во второй, основной, части урока игры реша­
ют самые различные педагогические задачи воспита­
тельного и общеобразовательного характера, в том 
числе и совершенствование двигательных умений и 
навыков.

В третьей, заключительной, части урока ис­
пользуются следующие приёмы:

- изменение продолжительности и количества 
повторений;

- увеличение или уменьшение площади;
- изменение веса инвентаря (от малых мячей 

до больших набивных);
- упрощение или усложнение правил;
- уменьшение или увеличение количества 

действий;
- введение или устранение перерывов.
Эстафеты, как и подвижные игры, относятся

к группе игр, в которых участники ведут борьбу за 
свою команду самостоятельно или группами при вза­
имоподдержке и взаимопомощи своих товарищей. 
Личная ответственность каждого за победу команды 
- прекрасный воспитательный фактор. Трудно пере­
оценить значение эстафеты в развитии изобретатель­
ности, смекалки. Эстафеты сродни спортивным сорев­
нованиям. Они эмоциональны, но требования строго 
соблюдать установленные правила дисциплинируют 
детей, приучают их управлять своими эмоциями, по­
могают совершенствовать волевые качества.

Как правило, на уроках в 1-4 классах исполь­
зуются простые эстафеты. Это эстафеты с одним зада­
нием (бег на определенное расстояние, ведение мяча, 
переноска грузов).

По характеру перемещений используются сле­
дующие эстафеты:

Л и н е й н ы е.
В линейных эстафетах ребята перемещаются 

прямолинейно или выполняют задание по цепочке, 
выстроившись в колонну или шеренгу.

■ О О О О О '

С-—О О О О О 

2' (~ £  О О О О О

С о о о о о

6 6 6 6 6
6 6 6 6 6

К р у г о в ы е.
В с т р е ч н ы е.

Во встречных эстафетах половина участников 
каждой команды располагается на противоположной 
стороне площадки и перемещение игроков или пере­
дача эстафеты (например, переброска мяча) идёт на­
встречу друг другу.

Этот вид заданий любят младшие школьники. 
У них воспитываются ловкость, быстрота, скоростно­
силовые качества. Это все является подготовкой к 
овладению более трудным разделом программы в 5-7 
классах «Спортивные игры».

Как известно, средний школьный возраст ох­
ватывает самый длительный период и поэтому он са­
мый важный для развития и совершенствования фи­
зических возможностей и двигательных способностей 
детей. Двигательные способности достигают своего 
пика именно в этом возрасте.

Учащихся 5-7 классов интересуют игры, в ко­
торых они могут совершенствовать свои действия. Их 
увлекает сам процесс игры, им нравится проявлять 
свою быстроту, меткость, ловкость, сообразитель­
ность.

Приобретенный ранее запас знаний и двига­
тельный опыт позволяют им усваивать более сложные 
игры с многочисленными правилами и сложными вза­
имоотношениями.
Содержание и самих игр усложняется: от чисто под­
ражательных движений переходят к играм, которые 
включают различные формы бега, прыжков, метаний. 
Сразу же усложняются и взаимоотношения между 
играющими. Они постоянно приучаются к согласован­
ным, совместным действиям. И поэтому нужно под­
бирать игры, которые носят характер коллективного 
соревнования.

Сегодня очень остро стоит вопрос о здоровье 
детей. На сегодняшний день в школе много детей ос­
вобождены от физкультуры из-за болезней, большое 
количество учащихся отнесены к специальной меди­
цинской группе, поэтому на занятиях приходится мно­
го времени отводить играм малой и средней подвиж­
ностей.

Игры малой подвижности (на месте, в поло­
жении сидя, стоя, лежа) можно проводить на уров­
не физической нагрузки ниже среднего. Сюжет таких 
игр прост, движения элементарны и хорошо знакомы 
детям. Примером игры с малой подвижностью может 
служить игра «Съедобное - несъедобное», «Тише 
едешь - дальше будешь», игры на внимание и под­
ражание действиям водящих.

Игры средней подвижности включаются в со­
держание основной части занятий. Двигательная ак­
тивность в этих играх проявляется движениями туло­
вища, конечностей, бросками, лазаньем, ходьбой.
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Аннотация.
Б ер тт  отырган жоспар 7 сынып окушыларына арналтан. 

Сабактыц максаты окушыларта жарыс кезiнде отан CYйгiштiктi, эд т 
ойынды, ынтымактастыкты кeрсететiн мшез-кулыкты бешмдеу жэне 
талкылау; колайлы оку ортасын куру Yшiн бiрлесе тиiмдi жумыс жа- 
сау датдыларын кeрсетудi жэне талкылауды бiлу. Сабак жоспарын 
жацашыл эдiс-тэсiлдердi колдана отырып курылды. Сабак кезецдерi 
накты аныкталтан

Кiлт сездер: алшы, тэйке, 6yk , шiк.

¥зак мерзiмдi жоспардыц тарауы: ¥лттык ойындар.

Мектеп: Рудный каласы эюмдИнщ «№19 орта мектеб^>КММ 
KYNi:
Муfалiмнщ аты-жеш:Ходжамуратов Мурат Рахметович 
Сынып:
Катыскандар:
Катыспатандар:

Сабактыц такырыбы Казактыц улттык ойыны асык ату.

Осы сабакта кол жеткiзiлетiн 
оку максаттары (оку 
батдарламасына сттеме)

7.2.7.1 -  жарыс кезшде отансYЙгiштiктi, эд т ойынды, ынтымактастыкты керсететiн мiнез-кулыкты 
бешмдеу жэне талкылау;
7.2.3.1 -  колайлы оку ортасын куру Yшiн бiрлесе тиiмдi жумыс жасау датдыларын керсетудi жэне 
талкылауды бту

Сабактыц максаты Бiлiм алушылардыц барлыты: асык ату техникасын мецгеред1
Бiлiм алушылардыц басым бел1г1: асык ату ойынныд бiрлесе тиiмдi жумыс жасау датдыларын керсетедi 
жэне талкылайды
Бiлiм алушылардыц кейб1реу1: улттык ойынныц ережесiн устана отырып, асык ату техникасын баталай 
алады.

Баталау критерийi Окушы оку максатына жетедi, егер: 
асык ату техникасын мецгерсе;
асык ату ойынныд бiрлесе тиiмдi жумыс жасау датдыларын керсетедi жэне талкыласа; 
улттык ойынныц ережесш устана отырып, асык ату техникасын баталай алса.

Тiлдiк максаттар Алшы ,Тайке , БYк , Шiк , Омпы, Шомпы

Кундылыктарта баулу Курмет, ынтымактастык, ашыктык, казакстандык патриотизм жэне азаматтык жауапкершiлiк. Тарих 
пен мэдениеттщ бiртYтастылыfы. Окушыларды улттык мурасын сактаута, оны эр1 карай дамытута жол 
ашу.

Пэнаралык байланыс Тарих, биология жэне эдебиет пэндерiмен байланысты.

Алдыцты бiлiм 6.2.7.1 -  жарыс кезшде отансYЙгiштiктi, эд т ойынды, ынтымактастыкты керсететш мiнез-кулыкты 
бейiмдеу жэне талкылау;

Сабак барысы

Сабактыц жоспарланFан 
кезецдерi

Сабактаты жоспарлантан жаттыту тYPлерi Ресурстар

Сабактыц басы Сабак барысында:¥йымдастыру кезец 1.Эр жаттыту Yшiн кец, таза кешспк тутызу.
- Окушыларды сапка туртызу
- Жаца сабак такырыбымен таныстыру
- Оцта! Солта! Кер1 айнал! Сап 
жаттытуларын жасау аркылы окушылардыц сабакка 
деген назарын аудару.
ЖYгiруге арналтан жаттытуларды окушыларта

Асыктар, сакалар.

тYсiнiктi тYPДе Yйретiп,жасау барысында кадаFалап 
отыру.
Окушылар жYгiру жаттыгулар жасау кезiнде кай 
жерде жасау керекттн шатастырып алмауFа тиiстi.

Кауэпаздк ережелерi
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Сабактыц ортасы 1. Асык ату ойынныц ережемен таныстыру - 

асыктыц жарыс етюзу шарттарын реттейдi.
Асык ойыны балалардьщ бойында казак 
халкыныц тарихи-мэдени мурасына курмет сезiмiн 
калыптастыру, сондай-ак ептткке, мергендкке, 
укыптылыкка, сергектiкке баулиды, казактыц 
улттык ойындарын бiлуге куштарлыгын арттыру 
максатында еткiзiледi.

2. Асык ойынында колданылатын нег1зг1 терминдер- 
мен таныстыру:
Асык -  аркар, таутеке, кой, ешю, елiк, кшктщ асык 
жтИменжтшшепнщ (сирагыныц) ортасындагы 
шагын сYЙек;
Алшы -  асыктыц кырынан турганда ойыгы Yстiне, ал 
тегiстеу, тэйке жак бетi астына карап тYскен калпы; 
Тэйке -  асыктыц алшыга карама-карсы тYскен 
калпы;
БYк (бYге) -  асыктыц децес жагыныц жогары карап 
тYскен тYрi;
Шiк (шiге) -  асыктыц куыс жагыныц жогары карап 
тYскен тYрi;
Омпы (омпа,оцка) -  асыктыц ашасы бар жагыныц 
жерге кадалып тYскен тYрi;
Шоцка -  асыктыц омпыга карсы жагымен жерге 
карап тYскен тYрi;
Кеней (ке най) -  жаппай ойынга немесе утыска 
салынатын жай карапайым асык;
Кулжа - кулжаныц (таутекенщ) асыгы;
Топай -  сиырдыц асыгы;
Сызык, шецбер -  ойын барысында асык тктетш  
орындар;
Кен, кембе -  асык тктетш  жердщ атаулары;
Карал, каралык -  ойын тэр^бше сай келмейтiн к- 
эрекет, ягни адал ойнамау деген сез;
Табан, адым - ойында колданылатын елшемдер; 
Кагу, каржу, шру, шерту, басу, тап басу -  асык ой- 
ындарында колданылатын эдктер мен тэсiлдер;
< й̂ ш тк »  («такта ойыны»), «далалык» («алац 
ойыны») -  ойнау орнына карай ойын тYрлерi; 
«Алшы», «Каржу», «Бес табан» - ойнау эдiсiне 
карай аталатын ойын тYрлерi;
«Шыр» - кенейлердi бiр жерге тiгiп, утыска ойнала- 
тын асык ойыныныц аты.
Асык ойынныц тYрлерi.
Сурак кою: Кандай асык ату тYрлерiн бтеаздер?

2. асык ату алацы. Бор. Асыктар.

А сы ц  сипу epe.jfcejiepi:

- Асык атканда кембе 
сызыгын баспау;
- Белпл1енген нуктеден 
асык лактырганда сызыкты 
бакылау;
- Асыкты жартылай 
енкейген калыпта лактыру 
керек;

«БЕС ТАБАНДЫ» сакамен ойнайды.
Алацга кембе сызыгы сызылады. Осы жерге эр бала 
2-3см аралыгында 5,7 немесе 9 асык ткедк Кембе 
сызыгынан бес табан елшешп сызык сызылады.Бул 
бес табан сызыгы болады. Бес табан сызыгынан 
4-5 метр кашыктыкта атыс сызыгы сызылады. Осы 
сызыктан балалар кезек-кезек кембедегi асыктарды 
катты кулаштап атып, тiгiлген кенейлердi кембедегi 
сызыктан эрi карай 5 табан сызыгынан шыгаруы ке- 
рек.
Ойыншылар екiге белшт сакаларын и1р1п ату 
кезегiн аныктап алады, содан кейiн атуды бастай- 
ды. Кембеден шыккан асык аткан 6алан1к1 бо- 
лып есептеледi. Егер ол кембеден шыгара алмаса, 
сака тиген асыкты кайтадан атады (кайтадан ату 
мYмкiндiгi берiледi) тигiзе алмаган жагдайда, келесi 
бала атады. Ойын осылайша жалгаса бередi. Ец кеп 
асык жинаган бала жецiмпаз болып табылады. 
Каралык ойнамау тYрлерi. Ату сызыгын баспау, ату 
кезiнде аяктыц екшесiн кетермеу, секiрiп атпау.

Сабактыц соцы «Косу-алу» эдiсi
Багалау: эр топ катысушысы карсылас топтыц ойы- 
нына кер1 байланыс бередi.
Тыныс алу жаттыгулары.
Окушылар ез жумысы мен сыныптастарыныц 
жумысын смайлик корсету аркылы багалайды. 
Окушылармен сабактыц рефлексиясын 
Уй тапсырмасы. окушылар асык ойыны туралы 
айтылган эцгiмелер мен не болмаса асык ойыны 
туралы жазбалар кай шыгармаларда кездесетшш 
iзденiп келу
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Саралау - С1з кандай тэсшмен кeбiрек 
колдау керсетпеказ? Оз баскаларга 
Караганда кабшетп окушыларга кандай 
тапсырмалар береаз?

Багалау - С1з окушылардын материалды 
игеру денгешн калай тексерудi жоспарлап 
отырсыз?

Денсаулык жэне каутаздк  техникасын 
сактау

Дифференциалды окыту
- Кабшет жогары окушылар асык ату жатт 
ыгулардьщ 6 комбинация- 
ларын эдемр дурыс
орындайды жэне баска окушыларгы керсете 
бiледi.
-  Кабшет орташа окушыларга берiлген асык 
ату жаттыгуларынын комбинацияларын 
дурыс орындайды.
- Кабшет темен окушылар асык ату 
жаттыгулары комбинацияларынын орындалу 
ретiн бшедг

Окушылар эр топта бiр-бiрiн багалайды 
«Косу-алу» эдiсi
Багалау: эр топ катысушысы карсылас 
топтын ойынына керi байланыс бередi.

¥лттык асык ату ойын сабагына арналган 
кау1пс1зд1к ережелерi сакталады.

Сабак бойынша рефлексия

Оку мiндеттерi мен сабак максаттары 
окушыларга колжетiмдi болдыма?

Бул тарауды сабак туралы рефлексия жасау ушш пайдаланыныз. Сол багандагы ез^з  
манызды деп санайтын сурактарга жауап бер1н1з.

Окушыларга койылатын сурактар:
- неш бiлдiм?
- ненi Yйрендiм ?
- ненi толык орындай алмаймын?
-кандай дескрипторды орындай алмадым ? 
9зiме койылатын сурактар:

-уакытты калай пайдаландым ?
-сабактын тыгыздылыгы кандай болды?
- сабактын курылымы сакталдыма?

Краткосрочный план урока по физкультуре.
Техника безопасности Владение мячом в игровых ситуациях

Аннотация
В данной публикации поурочного планирования, пока­

зан подробный план составления краткосрочного плана урока 
по новому формату образования, что является необходимой ме­
тодической помощью для молодых и начинающих специалистов 
и тех учителей которые не прошли еще курсы по обновленной 
системе образования. В данном плане приведены формы и ме­
тоды работы на уроке, как в группах,так и с индивидуальным 
подходом к каждому учащемуся. Так же в заключительной части 
урока отмечена форма оценивания учащихся: критериальное 
оценивание разработанное одной из групп учащихся совместно 
с учителем.
Данный план урока является примером для составления и на­
писания последующих других планов краткосрочного планиро­
вания.

Лаврухина Александра Витальевна, учитель физической культуры «КГУ 
СШ№16»отдела образования акимата города Костанай.

Тема: Техника безопасности. 
Владение мячом в игровых 
ситуациях

Школа: ГУ «Средняя школа №16 города Костаная»

Дата: ФИО педагога: Лаврухина Александра Витальевна

Класс: 5 Количество присутствующих: Количество отсутству­
ющих:

Цели обучения, которые по­
могают достичь данный урок

5.3.4.1 - быть осведомленным в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражне­
ний, направленных на укрепление здоровья

Цели урока Все учащиеся будут уметь:
-знать правила Т.Б при выполнении упражнений
- принимать правильное И.П
- выполнять роль наблюдателя
- выполнять ловлю и передачу мяча на месте
- выполнять ведение мяча на месте с боку
- применять в П/играх элементы б/б 
Большинство учащихся будут уметь:
-выполнять оценивание
- ловлю и передачу мяча 2-мя руками с отскоком от пола в движении в медленном темпе
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- ловля и передача мяча 2-мя руками от груди в движении без отскока от пола в медленном темпе
- ведение мяча в шаге 
Некоторые учащиеся будут уметь:
- выполнять ведение мяча с изменением направления
- выполнять ловлю и передачу мяча 2-мя руками в движении в быстром темпе

Языковая цель: Предметная лексика и терминология:
- передачи мяча
- стойка и перемещение игрока,
- понятие положения «целиндра»
- пробежка
- двойное ведение

Полезные фразы для диалога/письма:
Вопросы для обсуждения:
- Какие способы передач вы знаете?
- Как нужно выполнять ведение мяча, что бы его, не забрал соперник?
- Как работает рука во время ведения мяча?

Можете ли вы сказать, почему...?
- нельзя делать более двух шагов с мячом
- нельзя вести мяч двумя руками одновременно
- надо делать встречное движение при ловле мяча

Предыдущее обучение - правила игры
- техника перемещения

План

Временные рамки Запланированная деятельность Ресурсы

ВПЧ 10-15 мин (К) фронтальный метод.Построение, приветствие учащихся на двух языках: 
казахском и русском ( полиязычие). Для создания благоприятной среды на 
уроке и определение темы, предлагаю ребятам отгадать загадку.
В этом спорте игроки 
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть 
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ...
Как только класс отгадал загадку и определил тему урока, применяется фор- 
мотивный метод оценивания, затем называю задачи и цели урока.
Далее задаю вопрос используя критическое мышление учащихся и словесный 
метод: - Как нужно выполнять ведение мяча, что бы его, не забрал соперник? 
После ответов учащихся, я назначаюнаправляющего-ученика, который зани­
мается в спортсекции, для дальнейшего проведения разминочных упражнений 
в движении (применяется метод самореализация, демонстрация учащегося)

Упражнения в ходьбе:
- на носках
- на пятках
- с работой рук в локтевых суставах
- с работой рук в плечевых суставах
- упражнения для кистей рук
- в полном приседе,
-(И) в полуприседе, для слабых учащихся.
- прыжки в приседе,
- (И) прыжки в право в лево через линию, для слабых учеников (применяется 
метод дифференциации заданий)

Упражнения в беге: применяется метод повтора 
-бег в медленном темпе соблюдая дистанцию 1-2 шага
-(И) игра «Скороход», учитель находится в центре волейбольной площадки 
в руках теннисный мяч, учащиеся в это время выполняют медленный бег по 
баскетбольной площадке, тот кому учитель передаст мяч в руки, выбегает 
из строя и выполняет ускорение по кругу волейбольной площадки, стараясь 
как можно быстрее догнать строй и встать на свое место (используется метод 
дифференциации задания).
- бег спиной вперед
- бег с круговым вращением, чередуя два вращения вправо, два влево. 
Переход на ходьбу с восстановлением дыхания под счет направляющего 
ученика на указанное место для дальнейшего задания (опираясь на знание 
пройденного материала и опыт ученика используется метод демонстрации и 
самореализации учащегося)
Учащиеся по команде: 3-6- «на месте» рассчитайсь, выполняют расчет, затем 
под команду направляющего: по расчету вперед марш!, выходят вперед делая 
столько шагов под каким номерам рассчитались.
ОРУ проводят учащиеся, которые относятся к СМГ, ведут счет на трех языках 
(используется полиязычие)

- упражнения для мышц шеи (1 упр)- на казахском языке
- упражнения для мышцы рук плечевого пояса (3 упр)- на русском языке
- упражнения для мышцы туловища ( 2 упр)- на английском языке
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- упражнения для ног (2 упр)- на русском языке
- прыжковые упражнения (1 упр)- на казахском языке.
СБУ по диагонали (используется поточный и повторный мето­
ды, применяется формативное оценивание)
- с высоким подниманием бедра
- захлест голени назад
- приставной шаг на 2 счета правым, на два счета левым
- подскоки вверх
- прыжки на правой ноге, до середины, затем на левой
- (И) многоскоки с ноги на ногу, для слабых учащихся
- прыжки на двух с имитацией скакалки
- упражнения на восстановления дыхания под счет ученика 
Задаю вопрос для дальнейшего выполнения заданий: Назовите 
способы перемещения игрока в баскетболе?
Какие способы передач мяча вы знаете? (используется словест- 
ный метод-беседу и наглядный путем собственного показа)

Основная часть (20 мин) Для дальнейшего проведения урока используется метод диф­
ференциации заданий и словестный метод, исходя из общей 
цели обучения определяются основные цели урока для всех 
учащихся:
(К)- знают правила Т.Б при выполнении упражнений 
-(К) принимают правильное И.П
- (К) выполняют ловлю и передачу мяча на месте с отскоком о 
стену
- (К) высокое ведение мяча на месте сбоку
Затем, даются более сложные задания исходя из целей для 
большинства учащихся, для этого учащиеся делятся на две 
команды и выполняют работу в парах.
- (П) ловлю и передачу мяча 2-мя руками с отскоком от пола в 
движении в медленном темпе
- (П) ловля и передача мяча 2-мя руками от груди в движении 
без отскока от пола в медленном темпе
Далее путем визуального оценивания и педагогического опыта 
разделить учащихся на две группы: слабые и другие 
Использовать поисковый метод с использованием интернет ре­
сурсов, критическое мышление. Задать вопрос: - Как работает 
рука во время ведения мяча?
Слабые учащиеся - просматривают видео: по технике ведения, 
ловли и передачи мяча в движении
Другие учащиеся - выполняют ведение мяча в шаге и в медлен­
ном беге
Путем визуального оценивания и педагогического опыта раз­
делить учащихся на три группы: слабые, средние и сильные 
Дать задания исходя из целей обучения для самых подготовлен­
ных учащихся
- выполнять ведение мяча с изменением направления 
Благодаря визуальному оцениванию и педагогическому опыту 
группу «остальные» разделить на группы: средние и сильные 
Продолжая вести, визуальный контроль над работой всего клас­
са, одновременно вести работу со слабыми учениками коррек­
тируя их действия при выполнении упражнений.
1- группа (А), (И)- высокое ведение мяча на месте с боку
(П)- ловля передача мяча на месте с отскоком и без отскока от 
пола мяча
(Г)- П/игра с элементами баскетбола «Мяч капитану»
Затем, применяется активный метод в форме работы в парах 
для более сильных учащихся, взаимооценивание учениками 
друг друга
2- группа (Б), (И)-высокое ведение мяча в шаге
(П)- ловля и передача мяча 2-мя руками от груди в движении 
(Г)- Игровое упражнение с ведением мяча по кругу «Догони 
меня»
3- группа (В), (И)-ведение мяча с изменением направления и 
скорости
(Г)- ловля и передача мяча 2-мя руками от груди со сменой 
места
(Г)- п/игры «Салки с ведением мяча», «10 передач»

На этом уроке будет оцениваться 1 группа: сильные, для них 
совместно со учителем и средней группой были разработаны 
критерии оценивания по 10 бальной системе.
Цель: выполнять ведение мяча со сменой направления
Критерии оценивания
Соблюдение ТБ 1 балл
Стойка баскетболиста 2 балла
Положение мяча во время ведения 2 балла
Скорость передвижения 5 баллов
Всего баллов 10
10 - 9 балла- «отлично»
8- 6 балла- «хорошо»
5- 3 балла - оценка «удовлетворительно»
Менее 2 баллов - стремиться к успеху
К)Используется соревновательный и поточный методы для за­
крепление пройденного материала и дифференциацию задания 
с использованием разных ресурсов 
Эстафета с элементами баскетбола

Задается вопрос: - С какими способами передач вы сегодня по­
знакомились?

Баскетбольные мячи

Планшет, ноутбук

Волейбольные мячи 

Баскетбольные мячи

Баскетбольные, волейбольные 
мячи, обручи
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Заключительная часть (5 мин) (К) Фронтальный метод. Построение в шеренгу 

Рефлексия
Можете ли вы сказать, почему...?
- нельзя делать более двух шагов с мячом
- нельзя вести мяч двумя руками одновременно
- надо делать встречное движение при ловле мяча 
Домашнее задание (дифференциация задания с использованием 
ИКТ)
(И) для слабых учащихся посмотреть в интернете историю возник­
новения игры баскетбол
(И) для учащихся СМГ сделать карточку ОРУ с мячами на 6-7 
упражнений.
(к) для остальных учащихся выполнить по 3 подхода по 10 раз 
сгибание и разгибание рук с положения лежа 
Организованный выход из зала

Дополнительная информация

Дифференциация -  как вы планируете  
оказать больше поддержки?
Какие задачи вы планируете поставить 
перед более способными учащимися?

Оценивание -  как вы планируете про­
верить уровень усвоения материала 
учащимся?

Междисциплинарные связи 
Проверка здоровья и безопасности  
Связи с ИКТ  
Связи с ценностями

Безопасно работать индивидуально и 
парами в пространстве зала.

Связь с предметом

Рефлексия
Были ли цели урока/учебные цели 
реалистичными?

Чему ученики научились сегодня?

Какая была атмосфера урока?

Хорошо сработал ли мой диф ф еренци­
рованный подход к работе?

Уложился ли я в график?

Какие изменения я хотел бы внести в 
свой план и почему?

Используйте данный раздел для рефлексии урока. Ответьте на вопросы о ва­
шем уроке из левой колонки.

Общая оценка

Какие два аспекта урока прошли хорошо (подумайте как о преподавании, так  и об обучении)?
1:
2:
Какие две вещи могли бы улучш ить урок (подумайте как о преподавании, так и об обучении)?
1:
2:
Что я узнал(а) о классе или отдельных учениках такого, что поможет мне подготовиться к следующему уроку?
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Республиканский учебно­
практический семинар 

"Совершенствование техники и 
тактики в игре гандбол"

Областной учебно-практический 
семинар "Методы оценивания на 
уроках физической культуры"

Республиканский учебно­
практический семинар 

"Совершенствование техники и 
тактики в игре гандбол"

Зимнее президенское многоборье 
в программе Областной зимней 

спартакиады школьников и 
учащихся колледжей

Футзал в программе Областной 
зимней спартакиады школьников и 

учащихся колледжей

Хоккей с шайбой в программе 
областной зимней спартакиады 

школьников и учащихся 
колледжей

Лыжные гонки в программе 
областной зимней спартакиады 

школьников и учащихся 
колледжей

Шахматы в программе Областной 
летней спартакиады школьников и 

учащихся колледжей
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«Тем, кто хочет учиться, часто вредит авторитет тех, кто учит»

Марк Цицерон ( политический деятель, оратор и философ).

© Региональный центр физической культуры 
детско-юношеского туризма 
Управления образования акимата Костанай- 
ской области


