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РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Кищук Александр Ильич, учитель фи
зической культуры КГУ «Денисовская средняя 
школы №1» отдела образования акимата Дени
совского района.

Проблема одаренности в настоящее вре
мя становится все более актуальной. Это, пре
жде всего, связано с потребностью общества в 
неординарной творческой личности. Неопреде
ленность современной окружающей среды тре
бует не только высокой активности человека, но 
и его умения, способности нестандартного по
ведения.

Раннее выявление, обучение и воспита
ние одаренных и талантливых детей составляет 
одну их главных проблем совершенствования 
системы образования. Одаренность детей уста
навливается и изучается мною в процессе об
учения и воспитания, в ходе выполнения ребен
ком той или иной содержательной деятельности.

При подходе к одаренному ребенку я на
блюдаю за его индивидуальными проявлени
ями. Чтобы судить об его одаренности, нужно 
выявить то сочетание психологических свойств, 
которое присуще именно ему, то есть нужна це
лостная характеристика, получаемая путем раз
носторонних наблюдений.

На уроке или тренировке организуется 
нужная для исследования обстановка, которая 
является для ребенка совершенно привычной и 
когда он может и не знать, что за ним специаль
но наблюдают. Иногда я и сам как наблюдатель 
являюсь участником происходящего.Признаки 
одаренности ребенка важно наблюдать и из
учать в развитии. Для их оценки требуется до
статочно длительное прослеживание изменений, 
наступающих при переходе от одного возраст
ного периода к другому.

Личность учителя является ведущим факто
ром любого обучения. Не является исключени
ем и ситуация с учителем для одаренных детей. 
Наиболее существенным факторам успешности 
работы учителя является глобальная личност
ная характеристика — система взглядов и убеж
дений, в которой большую значимость имеют 
представления о самом себе, других людях, а 
также о целях и задачах своей работы. Имен

но эти составляющие постоянно проявляются в 
межличностном общении.

На уроках физкультуры мы разрабаты
ваем гибкие, индивидуализированные програм
мы; создаем теплую, эмоционально безопасную 
атмосферу в классе; предоставляем учащимся 
обратную связь; используем различные страте
гии обучения; уважаем личность; способствуем 
формированию положительной самооценки уче
ника; уважаем его ценности; поощряем творче
ство и работу воображения; проявляем уваже
ние и индивидуальность ученика.

Интерес учащихся к урокам физической 
культуры возрастает с широким выбором под
вижных и спортивных игр на уроке, что спо
собствует эффективному воспитанию коорди
национных и интеллектуальных способностей 
школьников, положительному отношению к фи
зической культуре в целом.

При должной организации учебного про
цесса возрастает самостоятельность, инициа
тивность и познавательная активность учащих
ся, развитие способностей у одаренных детей.

На уроках физкультуры одаренные дети 
выступают в роли ведущих занятия в группе, ин
структоров, судей, исследователей.

Работа с учащимися на уроках физкуль
туры по учебной программе разбита на несколь
ко этапов:

I этап - базовый - 5-7-е классы;
II этап - углубленное изучение физиче

ских упражнений - 7-9-е классы;
III этап - физическое совершенствование

- 9-11-е классы.
В нашей школе группы учащихся для заня

тий на тренировках по волейболу формируются 
в начале учебного года в соответствии с возрас
том и физической подготовленностью. Учебно
тренировочные занятия ведутся под моим руко
водством на базе Денисовской средней школы 
№1, дополнительно наши дети посещают дет
ско-юношескую спортивную школу.

Учебно-тренировочные занятия не ориен
тированы (особенно в первые годы занятий) на 
достижение индивидуально возможных высоких 
результатов. При нормировании физических на
грузок учитываются как возрастные возможно
сти детей, так и параметры умственных нагрузок 
в течение учебного года.

В целях лучшего воспитания у учащихся 
потребности в физическом самосовершенство
вании, развитии умений и навыков самостоя
тельных занятий физическими упражнениями 
учебно-тренировочные занятия в классе соеди
няются с выполнением самостоятельных зада
ний, выполняемых на тренировках.

В ходе изучения программы на учебно
тренировочных занятиях и спортивных сорев
нованиях наши учащиеся применяют знания, 
методические умения, навыки, приобретенные 
на уроках физической культуры, проходят ин
структорскую, судейскую практику.

При формировании положительного отно
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шения учащихся к углубленному физкультур
но-спортивному совершенствованию нами учи
тывалась по возможности вся совокупность 
факторов, способных повлиять на их сознание, 
поведение, мотивацию к занятиям физическими 
упражнениями.

Индивидуально-личностный подход в обуче
нии на уроках физической культуры - одна из 
более значимых психолого-педагогических про
блем - проблема организации и руководства 
учебной деятельности учащегося. Особенно это 
актуально в условиях модернизации образова
ния, когда требуется по-новому взглянуть на 
различные аспекты работы с учащимися.

Только тогда, когда ученик заинтересо
вался и понял значимость того или иного дви
гательного действия, он начинает воспринимать 
меня, учителя, как наставника и тогда начнется 
сотрудничество учителя и ученика.

Моя задача в школе - побуждать и поддер
живать интерес учащихся к занятиям, стремле
ние к совершенству. Эта проблема заключается 
в учете индивидуальных особенностей каждого 
ученика. Решение ее строится в соответствии 
с личным опытом «научить может умеющий» и 
уровнем достижений школьников, их интересов 
и склонностей.

Наиболее приемлемым в работе с учащи
мися является метод индивидуального обучения 
навыкам. Индивидуальная работа позволит, во- 
первых, подобрать индивидуальный режим ра
боты, во-вторых, воспитать самостоятельность, 
активность при решении двигательных задач, 
целеустремленность и самоуважение.

Для этого можно проводить работу по 
индивидуальным карточкам, нужно включать не 
только упражнения, которые можно выполнить 
без особого труда, но и те, что в данный момент 
еще пока не под силу, но станут выполнимы в 
результате активной познавательной деятель
ности. Задания строго индивидуальны с учетом 
знаний и умений данного ученика или группы и 
должны всегда подразумевать поиск нового оп
тимального решения.

Например, из предложенных акробатиче
ских элементов составить комбинацию, исполь
зуя разумные связки. Количество элементов 
в каждом индивидуальном случае может быть 
различно. Из одних и тех же элементов каждый 
ученик может составить совершенно различные 
комбинации, каждое упражнение в зависимости 
от сложности оценивается в баллах.

Учащиеся выполняют предложенные 
упражнения (все или на выбор), зарабатывают 
свои баллы, а учитель выставляет отметку. Та
ким образом учитель управляет деятельностью 
ученика по средством баллов.

Карточка - задание 
Кувырок вперед - 1 балл.
Кувырок назад - 2 балла.
Кувырок вперед из стоики на руках (но
вый элемент) -10 баллов.
Длинный кувырок - 10 баллов.
Стойка на лопатках - 1 балл.
«Мост» и подъем из «моста» (любым способом) 
-4 балла.
Перекат в группировку из стойки на лопатках, -

Збалла.
-«5» - 22 балла.
-«4» - 18 баллов.
-«3» - 16 и ниже.

Карточек такого типа может быть много, 
задания в них разные. Можно предлагать ода
ренным учащимся усложнить или изменить тех
нику выполнения, из предложенных элементов 
составить комбинацию, сравнить выполнение 
своей комбинации и комбинации партнера, вы
явить ошибки, объяснить целесообразность вы
полнения этих упражнений, предложить подво
дящие упражнения для исправления ошибок.

Используя такую форму работы на уроке 
(ученик + учитель), я повышаю эффективность 
урока, устанавливаю психолого-педагогический 
контакт между учеником и учителем, когда уче
нику интересно учиться, а учителю интересно 
учить. Повышаю сознательный интерес к заня
тиям физической культуры, появляется желание 
больше знать и уметь, то есть развиваю позна
вательный интерес.

Часто мною применяется такая форма 
обучения, как урок-соревнование. Соревнова
ния необходимо включать на всех этапах урока 
и разных стадиях обучения. Соревновательные 
моменты на уроке способствуют развитию физи
ческих качеств, развитию познавательного ин
тереса, повышают степень эмоционального воз
действия, стимулируют активность на уроке.

Все эти уроки объединяют общие признаки:
• Тесное взаимодействие учителя и ученика.
• Высокая степень организации мыслитель
ной деятельности.
• Сочетание коллективных форм работы с 
индивидуальными.
• Повышение степени эмоционального воз
действия на учащихся.
• Максимальная познавательная самостоя
тельность.
• Стимулирование индивидуального обуче
ния, что способствует реализации дифференци
рованного подхода.
• Повышение эффективности процесса обу
чения.

Одаренность настолько индивидуальна и 
неповторима, что вопрос об оптимальных усло
виях обучения каждого ребенка должен рассма
триваться отдельно.

Учитель должен научить школьника 
учиться. В работе с детьми необходимо помнить 
мудрость древних: «Ученик - это не сосуд, кото
рый нужно наполнить, а факел ,который нужно 
зажечь».
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Влияние туристского многоборья на 
физическое развитие школьников

Аманов Назым Сыдыкжанович, учи
тель фиизческой культуры Гу ««Борис-романов- 
ская школа» отдела образования акимата Коста- 
найского района.

В наш технический век появилась гипо
динамия - нарушение функций организма из-за 
недостаточности движения. При наличии транс
порта, особенно в городе, многие лишают себя 
возможности ходить. Не надо носить воду - есть 
водопровод, не надо заготавливать дрова - га
зовая или электрическая плита решит эту про
блему. Школьные уроки физкультуры - трижды 
в неделю по 40 минут - дают лишь 11% двига
тельной деятельности, необходимой для разви
тия растущего детского организма.

Современные школьные программы по 
физической культуре наряду с обязательным 
базовым компонентом предусматривают вклю
чение в образовательный процесс обучение до
полнительным видам спорта через вариативную 
часть, что составляет основу общегосударствен
ного стандарта общеобразовательной подготов
ки в сфере физической культуры.

Вариативная часть используется педа
гогом исходя из конкретных региональных, на
циональных особенностей работы образователь
ного учреждения. Являясь дополнением базовой 
части, она способствует расширению интереса 
к занятиям физической культуры и планируется 
с учетом индивидуальных способностей детей. 
Следовательно, разнообразное планирование 
вариативной части позволяет добиваться более 
продуктивного обучения предмету.

Внеклассные и внешкольные занятия 
физической культурой и спортом, в том числе 
и туризмом, призваны восполнять эти пробелы. 
Активные движения на свежем воздухе способ
ствуют закаливанию организма и улучшают здо
ровье. Ходьба с грузом и дозированной нагруз
кой укрепляют сердечно сосудистую систему. 
Туризм способствует воспитанию любознатель

ности, волевых качеств. Знакомство с новыми 
районами, природой, встречи с людьми обога
щают человека. Походная жизнь развивает на
блюдательность, сообразительность, смелость, 
решительность, самостоятельность. Туризм, как 
вид внеклассного занятия, направленного на 
развитие физических качеств школьников, вы
ражается в туристском многоборье.

Туристское многоборье - это не олимпий
ский вид спорта, представляющий собой ско
ростное прохождение трассы (с использованием 
специального снаряжения), на которой плот
но сконцентрированы различные препятствия, 
встречающиеся в туристических походах.

Трассы многоборья подразделяются на 
классы сложности, при этом первый класс счи
тается самым легким, пятый - самым сложным. 
Туристическое многоборье может быть водным, 
горным, пешим, лыжным.

Туристское многоборье - относительно 
молодой, но популярный вид спорта, основан
ный на прохождении дистанций с характерными 
для туристских походов препятствиями (крутые 
склоны, переправы, болота и т.д.). Чем труднее 
препятствия, тем выше категория сложности 
дистанции. Соревнования проводятся, преиму
щественно, в «природных условиях».

Занятия туристским многоборьем предъ
являют определенные требования физической 
подготовкой туристов.

В энциклопедическом варианте физиче
ской подготовкой туристов называется развитие 
физических качеств, формирование и закрепле
ние путем систематических тренировок двига
тельных навыков, необходимых для занятия ту
ризмом.

Физическая подготовка - средство повы
шения физической работоспособности человека 
как основа эффективности выполнения его тех
нических и тактических действий.
Для тренированного человека характерны:
• высокая «врабатываемость», быстрое 
включение всех необходимых для работы меха
низмов и систем организма;
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• «экономизация» энергозатрат и функций 
организма в покое и при работе;
• «высокий предел работоспособности» 
при максимальном использовании энергетиче
ских и функциональных резервов;
• повышенная устойчивость к утомлению;
• ускорение восстановления после нагрузки. 

Это обусловлено, прежде всего, сообра
жениями безопасности походов, соревнований, 
которая может быть обеспечена при соответ
ствующей подготовке туристов, обладающих в 
частности достаточным уровнем развития физи
ческих качеств.

В туристском многоборье, как и в других 
видах спорта, достижение высоких результатов 
невозможно без постоянной физической подго
товки, которая составляет основное содержание 
тренировки и в то же время неразрывно связа
на с укреплением и повышением общего уровня 
функциональных возможностей организма.

На занятиях туристским многоборьем 
воспитываются основные качества: выносли
вость, сила, ловкость, гибкость, скорость.

Воспитание выносливости. В туристском 
походе приходится преодолевать большие рас
стояния в течение длительного времени и со 
значительной физической нагрузкой, завися
щей от сложности естественных препятствий, 
темпа передвижения, метеорологических ус

ловий, веса рюкзака. В результате организм 
утомляется и создается возможность появления 
ошибок при преодолении опасных или слож
ных участков маршрута. Следовательно, запас 
прочности и безопасность туриста во многом 
зависит от его выносливости. При воспитании 
выносливости ставятся три основные задачи: 
улучшение аэробных возможностей, совершен
ствование деятельности сердечно сосудистой и 
дыхательной систем; повышение анаэробных 
возможностей; повышение физиологических и 
психологических границ устойчивости к сдви
гам внутренней среды, вызванным напряжен
ной работой.

Воспитание силы. При ходьбе с грузом по 
пересеченной местности, преодолении техниче
ски сложных участков мышцы ног, рук и туло
вища испытывают большую нагрузку в течение 
длительного времени.Применение средств и ме
тодов воспитания силы в школьные годы долж
но быть тщательно согласовано с особенностя
ми этой возрастной группы. Занятия на первых 
этапах физической подготовки должны обеспе
чивать оптимальную степени гармонического 
развития всех мышечных групп, содействовать 
образованию прочного «мышечного корсета», 
укреплять дыхательную мускулатуру.

Воспитание ловкости. Критерии ловко
сти - координационная сложность задания, вре
мя и точность его выполнения. Воспитание лов
кости складывается из воспитания способности 
осваивать новые двигательные действия и пе
рестраивать двигательную деятельность в соот
ветствии с быстро меняющейся обстановкой на 
туристском маршруте (например, применить се
рию быстрых и точных движений, связанных с 
переправой через водный поток, движением по 
осыпи, скалам и льду, спуском на лыжах, спла
вом на горных реках).

Воспитание быстроты. Под быстротой по
нимается способность совершать двигательные 
действия в минимальное время.Средства специ
альной физической подготовки для воспитания 
быстроты: туристские упражнения прикладного 
многоборья (установка палатки на время, вязка 
узлов, работа со специальным туристским сна
ряжением и т. п.).

Воспитание гибкости. Для воспитания 
гибкости используются упражнения с увели
ченной амплитудой движения - упражнения на 
растяжение, перед выполнением которых не
обходимо хорошо разогреться. Главное отличие 
данного вида спорта от других видов спортив
ного многоборья заключается в том, что оно 
обеспечивает широту информационно-познава
тельной деятельности, разнообразие форм вза
имодействия спортсменов (эстафетные дистан
ции, совместно-параллельные гонки патрулей, 
работа в связках и т.п.).

Роль туристского многоборья в физиче
ском развитии школьников многогранна. Это 
средство оптимизации режима жизни, актив
ного отдыха, сохранение и повышение работо
способности школьников на протяжении всего 
периода обучения в школе. Внеурочная работа 
(внеклассная, внешкольная) по физическому 
воспитанию школьников посредством туризма
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способствует повышению уровню двигательной 
активности детей, содействует полезной орга
низации досуга, удовлетворяет индивидуальные 
потребности и интересы в физическом совер
шенствовании, развивает социальную актив
ность школьников.

Основными задачами, которые решают
ся в процессе занятия туристским многоборьем, 
являются: содействие укреплению и сохранению 
здоровья, нормальному физическому развитию и 
поддержанию высокой работоспособности; обе
спечение всестороннего развития физических 
качеств, закрепление и усовершенствование 
приобретенных ранее жизненно важных двига
тельных умений и навыков, пополнение их но
выми умениями и навыками; расширение и углу
бление знаний в области физической культуры и 
туризма, обучение рациональному использова
нию этих умений и в быту, и режиме жизненной 
практики.
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КАЗАК УЛТТЫК ОИЫНДАРЫНЬЩ 
ФУНКЦИОНАЛДЫК Б1Л1М БЕРУД1К ТЭРБИЕЛ1К 

Ка Инар  кезт

Батыргожин Сагит Тургумбеко- 
вич, Костанай паласы экiмдiriнiц Г.Кайрбеков 
атындагы ««№9 орта мектеб'1» КММ дене 
шыныцтыру пэн '1 мYFалiмi.

Казак халкынык улы ойшылы Абай 
Кунанбаев «Ойын ойнап, эн салмай, эсер бала 
бола ма?» - деп айткандай баланык eмiрiнде 
ойын ерекше орын алады. Халкымыз ойындар- 
ды тек балаларды алдандыру, ойнату эд1с1 деп 
карамай, олардык мшез-кулкынык калыптасу 
куралы деп ерекше багалаган.

Казакстан Республикасынык Бiлiм туралы 
Закында: бiлiм алушылар мен тэрбиелеушiлер, 
педагог кызметкерлерi мен ересектерi арасында 
эр тYрлi: спорттык жарыстар, улттык ойындар, 
семинарлар, конференциялар сондай-ак, 
шаралар уйымдастыру жэне eткiзу кeрсетiлген. 
Демек, казактык улттык ойындары сауыктык 
жагынан гана емес, ол-спорт, ол- енер, ол- 
шаруашылык тэжiрибелiк макызы бар тэрбие 
куралы.

¥лттык ойындардык адамга тигiзетiн 
пайдасын халык ертеден-ак бтген. Ойындар 
атадан балага, Yлкеннен юш^е мура болып 
жалгасып, халыктык дэстYрлi шаруашылык, 
мэдени, енер тiршiлiгiнiк жиынтык бейнесi эр1 
кeрiнiсi болган. Казактык улттык ойындары 
жYгiру, секiру элементтерше бай. Ойындарды 
кеп ойнап, жYгiрiп, далада, таза ауада жYPу - 
жас агзанык дурыс та сергек есушщ кeзi болган 
жэне де балалар ойын ойнаган кезде ерлкт^ 
eжеттiктi, батылдыкты, шапшакдыкты сонымен 
катар, мшез-кулык ерекшелiктерiн, бiлек-кYшiн, 
дененiк сомданып шыныгуын калыптастырады.

БYгiнгi жас урпакка Yлгiлi, eнегелi тэрбие 
беру - казiргi когамнык басты мiндеттердiк бiрi. 
Ойын аркылы бала коршаган ортаны эз бетiнше 
зерделейдi, eзiнiк eмiрден байкагандарын iске 
асырып, коршаган адамдардык iс-эрекетiне 
елiктейдi.

Казактык улттык ойындары бес тYрге

бeлiнедi. Олар: акга байланысты, малга байла- 
нысты, тYрлi заттармен ойналатын, зеректiктi, 
ептiлiктi жэне икемдшкт кажет ететiн ойын
дар. Олардык негiзгiлерiнiк ээ1 жYЗден астам. 
Бул ойындардык кeбiсiнiк ежелден калыптаскан 
арнайы eлендерi бар. ©лекдер ойыннык 
эстетикалык эсерiн арттырып, балалардык eлек- 
жырга деген ыстык ыкыласын оятып, кeкiлiн 
кeтередi, дYниетанымын арттырып, екбекке 
баулиды, ширыктырып, шыныктырады. ¥лттык 
ойындардык кыскаша мазмунын былай бейне- 
леуге болады:

«Акшамшык» (сакина салу) - казак 
халкынык ерте заманнан келе жаткан дэстYрлi 
ойыны. Оны халык арасында «Сакина салу», 
«Сакина тастау» деп те айтады. Ойынга он-он 
бес адам катысып, ортага бiр жiгiттi немесе б1р 
кызды шыгарып, колына сакина устатады.

«Текге алу» - жерде жаткан текгенi ат- 
пен шауып келе жатып mm алу - Yлкен ептiлiктi, 
ат кулагында ойнайтын шабандоздык тэжiрибенi 
кажет етедк Текгенi жерден iлiп алгандарга 
бэйге берiледi.

«Кыз куу» - бул улттык ат спорты ойыны. 
Кыз куу жарысында атка мшген жiгiт атпен шау
ып бара жаткан кызды куып жетiп, онык бетiнен 
CYЮi керек.
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«Асык ойыны» - кыз-бозбалалар ойыны. 
Жазгы айлы тYнде ойнаган. Эдетте, койдык ж тИ  
немесе жауырыны, жамбасы пайдаланылган. 
Ойын жYргiзушi ойыншыларды екi топка беледк 
Сeйтiп, алдын ала эзiрленген CYЙекке белгi са- 
лып алган сок, оны алысырак барып лактырады. 
Кейде ею топтык мYшелерi кезектесiп те 
лактырады.

Корыта айтканда улттык ойындар - сала- 
уатты eмiр салтын мурат туткан арманшыл, ел1 
мен жершщ камын ойлайтын, ултка тэн барлык 
касиеттi кадiр тутатын, дара тулга - жака адам- 
ды тэрбиелеп шыгарудык макызды куралы. 
Сабак барысында немесе сабактан тыс кезде 
баланы улттык ойын аркылы eмiрге тэрбиелеу 
Yздiксiз процестiк жалгасы. Халыктык улттык 
ойындары - жас урпактык калыптасып ed^  
eнуiне эсер ететш факторлардык бiрi жэне 
дэстYрлi мэдениетiмiздiк бiр багыты. Ойын - 
дене козгалысы, шыныккан денесiнiк шеберлiгi, 
гокш кeтеру, дем алу, бас косып бiрлесiп эдет- 
гурыпты жалгастыруга Yндесу. Шаруашылыктан 
бос кезде той-думан мен ойын- сауыктар жи1 
аткарылады. Мектеп окушыларына дене кYшiн, 
козгалыс дагдыларын дамытуга байланы- 
сты улттык ойындар тYрлерi физиологиялык, 
психологиялык тургыдан казiргi заман талабына 
сай ары карай дамытуды кажет етедi. Мектеп- 
те окушыларга улттык ойындардык кундылыгын 
насихаттаумен катар, оларды колданудык озык 
тэжiрибелерiн жинактау жэне дамыту керек.

Денсаулык сактау техно- 
логиясын пайдалана оты- 

рып, окушылардык козгалыс 
дагдыларын калыптастыру

Нурписова Светлана Балташцызы,
Рудный паласы «№15 орта MeKTe6i» КММ дене 
шыныцтыру naHiHi^ мYFалiмi.

Каз1рп такда жакарган бiлiм
мазмунындагы оку жYЙесi eркениет YPДiсiне 
айналды. Ал, eркениеттiк келешегi - бYгiнгi 
жеткшшектер. Ертекгi урпак - ел болашагы. Ал, 
денi сау, бiлiмдi урпак тэрбиелеу жауапкершшИ 
устаздардык еншiсiнде. Осы орайда «Казакстан
- 2030» багдарламасында салауатты eмiр сал
тын устану мектептен бастау алады. Менiи 
осы тургыда сабак берудегi алдыма койган 
максатым окушылардык денсаулыгын ныгайту, 
сабакка кимыл - козгалыс ойындарын енпзе 
отырып, козгалыс дагдыларын калыптастыру. 
Осы багытты устанып, жумыс жYргiзу Yшiн 
денсаулык сактау технологияларынык макызы 
зор.

Денсаулык сактау технологиясы 
формалардык, куралдардык жэне эд^тердщ 
жиынтыгын кeрсетедi, олар окушылардык дене, 
психикалык, адамгершiлiк жэне элеуметтк 
жетiстiгiн колдаудагы оптималды нэтижелерге 
жету Yшiн багыттайды. Денсаулык сактау техно- 
логиясында тужырымдылык, жYЙелiлiк, тиiмдiлiк 
макызды болып саналады.

Осы орайда эр сабагымда окушылардык 
козгалыс дагдыларын калыптастыруды eзiме 
мiндет етiп алдым.Козгалыс багыты куралдарына 
окытудык бiлiм беру денсаулык сактау 
технологияларынык мшдеттерш жYзеге асыруга 
багытталган козгалыс эрекеттерi жатады. Бул
- физикалык жаттыгулар, физмэдени минут- 
тар мен жылжымалы Y3iлiстер, <^р минуттык 
тыныштык», сауыктыру гимнастикасы, саусак, 
жэне сергектiк Yшiн салкын тиюмен байланы- 
сты ауруларга карсы профилактика Yшiн ты- 
ныс алу гимнастикасы, козгалыс дагдысына 
негiзделген заманауи даму тренингтер. БYгiнгi 
кYнi окушылардык eмiрiнде кYнделiктi сабак 
барысындагы жан - жакты, артык акпараттар
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агыны, онык Yдемелi каркындылыгы, шамадан 
тыс эмоционалды жYЙке жYЙесiне салмак тYсу, 
осынык бэрi шэкiрттерiмiздiк денсаулыгына эсер 
етпей коймасы анык. Сондыктан сабак кезекiнде 
козгалыс ойындарын тиiмдi пайдалану агзанын 
корганыш механизмiн жогарлатады, кeкiл кYЙдi 
жаксартады, сергек сезiнуге кeмектеседi. Зама- 
науи бейнероликтеп музыканык CYЙемелдеуiмен 
жаттыгулар орындау, дене сымбатынык 
калыптасу дагдыларын калыптастырса, 
денсаулык минуттары eткен сабакты
еске тYCiредi. Козгалыс дагдыларын
калыптастырудык мiндеттерi ойыншылардык 
дене даярлыктарын жэне жас ерекштктерш 
ескерiлген сабакты дурыс уйымдастыру,бой 
eсуiне, CYйек-байланыс аппараттарынык 
бекiтiлуне жэне дамуынадулгасын ык дурыс 
калыптасуына эсерi зор.Кимыл - козгалыска 
багытталган ойын жеке тулга калыптастыруда 
Yлкен ыкпал ететiн бул талдау, салыстыру, 
жалпылау жэне корытынды шыгару iскерлiгi 
кeрiнетiн жэне дамыталатын саналы iс-эрекет. 
Бундай ойындардык тшмдшИ кYнделiктi 
практикалык iC-эрекеттеп макызга ие. Сонымен 
катар козгалыс ойындары козгалыс эрекеттер1 
жэне ережес ойыншыларда накты eмiрге де
ген мшез- кулык туралы сенiмдi угымдарды 
калыптастырады.

Ойын-тэрбие куралы, дегендей козгалыс 
ойындарынык тэрбиелiк мiндеттерiн таркатып 
айта кетсем, окушынык бойында шапшакдык, 
ептшк, кYш, шыдамдылык, икемдiлiк тэрiздi 
касиеттерi дамиды. Тартымды ойын сюжет1 
катысушылар бойында жагымды эмоцияны ту- 
дырады жэне кажеттi ерiк сапалары мен дене 
кабтеттерш коса отырып кез-келген тэстдерде 
к э п  кырлы зор белсендткпен жекiп отыруга 
шакырады.

Оку багдарламасынык дене тэрбиесiнде 
спорттык ойындар бар: футбол, баскетбол, 
волейбол, кол добына арналган ойындар 
шэкiрттерiмнiк, табиги дарынын шыкдайды. 
Жекiл атлетика сабагына жылдамдык касиетiн 
дамытуга болса, гимнастикада епттк , кYштiлiк 
касиетiн дамытатын жаттыгулар такдап алына- 
ды. Бул ойындар аркылы бала назар аудару 
жэне булшык еттiк ширыгу дэрежесiн реттеуд1 
максат тутамын.

Кимыл - козгалыс ойындары бiр 
жагынан eзiнiк мазмуны мен формасы 
жагынан эстетикалык эрекет болып табылады. 
Окушылардык алдык^ы сабакта игерген кимыл 
дагдыларын тiрекететiн эр алуан ойын кимылдары 
,оларга колайлы дэлдкт^ калыптаскан ептiлiктi, 
ерекше мэнерлiлiктi жетiлдiредi. Алуан тYрлi 
козгалыс ойындардык шшде ужымдык кимылды 
ойындардык макызы ерекше. ¥жымдык ойын 
аркылы балалардык денсаулыгын ныгайтуга, 
денесiнiк жан-жакты дамуына жэне оку^а де
ген ынтасын арттыру мYмкiндiгi туады. Сананык 
сезiмдi бакылауын кYшейту кимылды ойындар- 
мен шугылданган кезде балалардык эрекет 
жасаудагы шыдамдылыгын, тэртiптiлiгiн, б1рге 
ойнайтын жолдастарынык алдында эдептi бо- 
луын тэрбиелеу юке асады.Кимыл - козгалыс 
ойындары балалардык игерт Yйренген кимылы 
дагдыларын жетiлдiру жэне дене кабiлетiн

калыптастыру ретшде кызмет етедi. Такертекгiлiк 
сабакта мектебiмiзде улттык eнерiмiз «Кара 
жорга» бшн сергiту сэтiнде колданудык козгалыс 
дагдысын калыптастыруга кeмегi зор. Орта бу- 
ында «Айдаhар», «Допты нысанага типз», «К1м 
шапшак?», «Кeкiлдi ойындар!», «Мен чемпион!», 
« Жылан» «Жылжымалы аркан», «Yйсiз коян», 
«Нeмiрлердi шакыр», «Орамал», « Нысанага 
дэл тигiз» т.б ойындардык козгалыс дагдысын 
жетiлдiруде макызга ие. Окушылардык тапсыр- 
маларды орындауда жинаган упайларын «даму 
мониторингi» кестесше белгiлей отырып, окушы 
бiлiмiне талдау жасап отыру дагдыма айналды.

БYгiнгi окушы сабакта « конак» болып 
отырмай, нагыз кейiпкерлерге айналды. Эаресе, 
дене шыныктыру сабагына окушылардык 
кызыгушылыгы ерекше болып келедi. Сондыктан 
эр сабагымда тапсырма беру кезiнде жакаша 
эдiс-тэсiлдердi пайдаланудык макызы зор 
екенше кeзiм анык жеттi. Ертекгi ел намы- 
сын коррайтын нагыз спортшы дэл бYгiн орта- 
мызда отырганы сeзсiз. Осы орайда 7 модулд1 
багдарламанык «Дарынды жэне талантты бала- 
лармен жумыс» тYрiн назарда устанамын.

Сонымен катар РАФТ эдiсiн пайдаланып, 
спорттык да макызды сала екенш тYCiндiремiн. 
Такырып барысында усынылган проблема бой- 
ынша ээ ^зкарасын шыгармашылык тургыдан 
кeрсете алады. Дене тэрбиес сабагында 
сын тургысынан ойлау технологиясын тиiмдi 
пайдалануга да болады. Осы технологиянык 
шыгармашылык бeлiгiн басшылыкка ала оты
рып, ой толгау жасауга болады. Корыта кел- 
генде жумысымнык нэтижесiнде окушынык 
бойындагы жетiстiктерi кeрiнедi, салауат- 
ты eмiрге икемделедк Сондыктан менiк устаз 
ретiнде мерейлi максатым тэуелсiз елiмiзге са
налы, ушкыр ойлы,тэнi таза, денсаулыгы мыкты, 
жогары талгамды шэкiрт тэрбиелеуге Yлесiмдi 
косу.
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Ашык сабак. Акробатика элементерi
Аш ык сабак: Сынып 11 «а»
Сабактыц максаты: Акробатика жаттыгуларынын 
дененщ жан- жакты дамуына ыкпал eTeyi. Акробатикалык 
жаттыгуларды орындау адам дене мYшeлeрiн eмiрдe 
кездесетш кимылдарды жене бiлyгe даярлау. Окушылардын 
eрiк - жiгeр касиеттерш калыптастыру; денсаулыгын 
ныгайту,козгалыс, iскeрлiк дагдыларын дамыту;ептткке, 
икемдткке, жылдамдыкка, 0сeмдiккe тэрбиелеу. 
Сабактыц такырыбы: « Акробатика элементерЬ> 
Сабактыц ететш орны: спорт залы.
Керект1 жабдыктар: Гимнастикалык тeсeнiштeр/ 
гимнастикалык орындык, кол тiрeнeтiн орындык, ыскырык, 
музыка.

Ивышева Эльмира Цияццызы, дулиекел ауданы, 
Кусмурын поселкеci, № 28 Кусмурын орта мектеб'ш 'щ дене 
шыны^тыру мугал'/м'/.

№ Сабактыц барысы Рет1,
уакыты

Эд1стемел1к нускаулар

Дайындык бел1м1
Сапка тургызу. Мэлемдеме кабылдау 
Сэлемдесу.
Сабактын такырыбы мен максатын таныстыру. 
Бiр орнында бурылыстар:
- Онга, солга,артка сeкiрiп бурылулар.

Гимнастикалык журу мен жYгiрy жаттыгулары:

Залды же^л жYгiрiспeн айналып жYгiрy

Аяктын ушымен, екшемен жэне табаннын сырт 
жак кырымен жYPУ жэне жYгiрy;
Аяктын ушынан басып жYPy; аяктын ушымен 
жYгiрy;
eнкeйiп жэне бугып жYPy;

тiзeнi жогары кeтeрiп жYPy;

жYрeлeп, жартылай жYрeлeп жYPy;
бiр жака бYйiргe,алFа жэне артка карай адымдап
жYPУ;
артка карай тeрiс карап жYPy;
колмен аяктын ушынан устап отырып, темен
енкейт, аякты тура устап жYPy.

Жалпы дамыту гимнастикасы:
Жалпы дамыту гимнастикасымен шугылдану 
аркылы булшык ет кYшiн артырып, 
буындарды ныFайтyFа,CYЙeк байланыс 
аппаратынын козгалысы мен икемдтИн 
жаксартуга болады.
Ер бала:
Дененщ тYPлi бeлiктeрi мен буындардын булшык 
eтiн дамытуга арналган жаттыгулар:

1-2 - дeнeнi eнкeйтyдiн нускалары;
3-6 - аяктын булшык еттерш дамытуга арналган 
жаттыгулардын нускалары. 
артка карай терю карап жYPy; 
колмен аяктын ушынан устап отырып, темен 
енкейт, аякты тура устап жYPy.

10 мин

2 рет 

1 рет 

1 рет

1 рет 

1 рет 

1 рет

1 рет

4 рет 

4рет

¥йымдаскан тYPдe дурыс жYPУ дагдысын менгеру 
Денеш тYзy устап

Толык орындау

Колды алда устап

Аракашыктыкты сактау.

Сол жак иыкпен артка карау

Кол аяк ушын устап

Дeнeнiн жеке курылысына сэйкес кeлeтiн мYCiн 
жасау кеп енбек пен укыптылыкты талап етедк

12

http://www.rcfk.kz


w w w .rcfk .k z ЭД1СТЕМЕ \ МЕТОДИКА

Жалпы дамыту гимнастикасы:
Жалпы дамыту гимнастикасымен шугылдану аркылы 
булшык ет куш1н артырып, 
буындарды ныгайтуга,суйек байланыс аппаратынык 
козмалылыгы мен икемд1л1г1н жаксартуга болады.

Ер бала:
Денешк турл1 бeлiктерi мен буындардык булшык 
ет1н дамытуга арналган жаттыгулар:

1-2 - дененi еккейтудщ нускалары;
3-6 - аяктык булшык еттерш дамытуга арналган 
жаттыгулардык нускаулары.

Булшык axxi ныгайтуга арналган арнайы 
жаттыгулар:
1-2 - курсак прес булшык еттерi Yшiн;
3-6 - арка мен сан булшык еттерi Yшiн 
Колдык жэне иык белдеулИнш булшык еттерiн 
ныгайтуга арналган арнайы жаттыгулар:
1-3 - етпеттен жатып « сыгымдалуды» орындаудык 
нускаулары:
3- шалкалап жатып « сыгымдалуды» орындаудык 
нускалары:
4- етпеттеп « сыгымдалу»
5 - жаткан кYЙде тартылу.
Аяктык - А, Б.
Карыннык - В, Г.
Жонарканык жэне аяктык арткы жактарынык 
булшык еттерш ныгайтатын жаттыгулар - Д, Е.

Кыз бала:

Аяк кимылдарынык эстетикалык нег1з1н
калыптастыруга ыкпал ететiн арнайы жаттыгулар.
ЖYPУ кезiндегi - А
Жартылай ш е бYгу - Б, В
Кол - аякпен косынды сермеу кимылдарын жасау
кезiндегi - Г,Д

Аяк кимылдарынык эстетикалык непзш 
калыптастыруга ыкпал ететш арнайы жаттыгулар:
А, Б,В - отырган KYЙде 
Г- жаткан калыпта

Денемен козгалудык эстетикалык непздерш жасауга
ыкпал ететiн арнайы дайындык жаттыгулары:
Тiзерлеу калпында - А,Б,В
9кшенi тiрей отыру жагдайында денемен толкынды
козгалыстар жасау - Г, Д, Е
Икемдк кимылдарынык эстетикалык непздер1
калыптасуына ыкпал ететiн арнайы ^ м е ^
жаттыгулар.

Аяк ушын созу, денен аякка карай бYгу - А

Аякты алга жэне тараптарга сермеу жэне олардык турлер1 
- Б, В, а, б

Жаткан куй1 денен бастапкы калыптан т̂еру - В, а

Денен1 буг1ул1 т1зеге бас тигенге дей1н т̂еру- Г, а

Етпет1нен жаткан калыпта бтектерге таянып, бас 6уг1лул1 
т1зеге тигенше денен1 бугу - г, б

4 рет 

4 рет

4рет 

4 рет 

4 рет

4рет 
6 рет 
4 рет 
6 рет

6 рет

6 рет

6 рет

4 рет

4 рет

4 рет 

4 рет

4 рет
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Тiзеде туру бастапкы калпынан eкш еге тiрелiп 
отыру ж эне денеш  аякка карай еккейтiп,колдарды  
алга, алыска созу -  Г, е, г
Гимнастика сабагын eткiзу алдындагы кауiпсiзд iк 
талаптары:
Окуш ылар тeмендегiлерд i орындауы тиiс:

- Ки1н1п -  ш еш ш етш  6eлмеде шеш iнiп, спорттык 
киiмдерiн кию;
- 9 зге ш угылдануш ылар Yшiн к а у т  тудыра- 
тын заттарды  eзiнен ш е ш т , алып кою ( сагат, 
сагатбаулары, ш ыгы рш ык ж эне т.б )
- Спорттык кш мнщ  калтасынан Yш кiр жэне 
басказаттарды  алып кою;
- МуFалiмнiк пэрменi бойынш а сапка туру.
- Тeсен iш тердi тасыганда эр жагынан ею адамнан 
6YЙiрiндегi арнайы усталатын жерден устау керек.
- Тeсен iш тердi тeсегенде, онык жогары 6етi жиы- 
рылмай ж эне тегiс болуы, арасында куыс болмауы, 
6 iреуiн iк шетi ек iнш iс iн iк  жогары бетш е шыгып 
кетпеу керек.

Н епзп  6eлiм:

Окуш ыларды  сапка тургызып.
Гимнастикалык тeсен iш тiк  Yстiнде эр тур л 1 

акробатикалы к элементердi пайдалана отырып, 
пирамидалар жасадык.

Кортынды 6eлiм:

Окуш ыларды  сапка тургызу.
Сабакты кортындылау.
Окуш ыларды  багалау.
Сыныппен коштасу.

Окуш ыларды  саппен залдан шыгару.

20 мин

Бул пирамидаларды  жасата отырып окуш ылардыу 
сабакка деген кызыгуш ылыгын артырдым. Бул 
жаттыгуларды  орындау кезшде колдык кYшi 
мен икемд iл iктiк  макызы зор, сондай - а к  мiндеттi 
турде кауiпсiзд iк ережесiн сактау керек. 
Окуш ылар eздерi ойларынан, эр турлi 

5 мин акробатикалы к пирамидалар ойлап тапты.

Сабакка 6елсендi катыскан 
окуш ыларды  мактау, мадактау. 

Ж атты гу жасаганда кеткен 
ка телктерш  айтып eту. 
Багаланган окуш ыларды  атап eту.
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Казак ^рес1 мектепте

//

ЖYсiпов Еркебулан Мажитулы,
Каратал орта мектебi Менд/цара ауданы, дене 
шыныцтыру пэн '1 мугал/м/.

Казак халкы кашаннан улттык спорт 
тYрлeрiнe бай халык. Казак ^реа, кекпар, кыз 
куу , тенге алу, аударыспак, бэйге тагы баска 
спорт тYрлeрi багзы заманнан бeрi халкымызбен 
бiргe жасап келедк КYнi бYгiн де олар ездершщ 
мэн-мазмунын жойган жок. Кайта тэуелаз 
eлiмiздiн камкорлыгыньщ аркасында жанарып, 
тYрлeнiп кeлeдi. Оган мeмлeкeтiмiздiн улттык 
спорт тYрлeрiн дамыту жeнiндeгi алга койган 
мiндeттeрi мен дене шыныктыру жYЙeсiндeгi 
казактын спорт тYрлeрiнiн алатын
орны эбден дэлел бола алады. ездершщ 
спорт жолдарын казакша кYрeстeн бастаган, 
Республикамыздын мактанышы ССР-дiн ССР 
халыктары спортакиядасынын, элем жэне олим
пиада чемпионы Ш. Yшкeмпiров , сондай-ак 
казакша кYрeстeн казак ССР-нiн чемпионы, 
самбодан жастар арасындагы элем чемпионы, 
Байшолаков, самбодан элем жэне Европа чем
пионы А. Мусабековтердщ eнбeктeрi куэ. Ал А. 
Габсаттаров, К.Байдосов, Э. Айханов, С. ©тенов 
сиякты спортшылар да казак кYрeсiн дамытуга 
ат салыскан абзал жандар .

Казактын улттык спорт тYрлeрiнiн дамуына 
1978-1979 жылдардагы
I спортакиядага дайындык кезен Yлкeн сeрпiлiс 
тудырды.

Казактын улттык спорт тYрлeрiнiн iшiндe 
эзiргe элем кeлeмiнe бeлгiлi - казак ^реа. Соган 
орай спорттын бул тYрi баскаларына караганда 
эбден калыптаскан, казак кYрeсiнiн кептеген 
тэстдер, эдютер жасап орындайтын кYрeс. Онын 
эдiстeрi самбонын, дзю-донын кeйбiр амалда- 
рын колдануда руксат eтiлeдi. Казакша ^рестщ 
дамуы eлiмiз тэyeлсiздiк алганнан кешн пайда 
болды. «Казакша кYрeс « федерациясын курып 
кептеген гылыми енбектер жазыпдунгыш терага 
болган - Ергали Мухадинов агамызды айтпай 
кету мYмкiн емес.Ол кiсiнiн eнбeгi мол. Алгаш рет 
«Казакша ^рес» федерациясын курып, онын 
тунгыш терагасы болган адам. Осы шамада, ягни 
1990 жылдары атакты балуан Эбiлсeйiт Айханов 
агамыз esi бас болып казакша ^рес eрeжeсiн

жазып, ол ереже 1990-1995 жылдарга дeйiн 
колданыста болды. Одан кешн ^рес eрeжeсiн 
жeтiлдiрiп, ^ iP n  палуандар кYрeсiп жYPгeн 
кYрeс кшмшщ нeгiзiн жасаган адам - Елемес 
Элiмханов . Бул кiсiнiн де казак т р е с т е  сiнiргeн 
eнбeгi зор. 2002 жылдардан бастап осы ^рестщ 
кыр-сырын бiлeтiн Бауыржан Жаналин , Марат 
Жакитов, Диканбай Бейткезов сиякты мамандар 
^ iP  колданыста жYPгeн ережен дYниeгe экeлдi. 
2004 жылы Берлин каласында еткен дYниeжYЗi 
казактарынын курылтайында «Казак ^реа» 
бойынша халыкаралык федерация курылып, 
онын басшысы болып Серк Текеев сайланды.

2004 жылы Алматы каласындагы К. Р.
Прeзидeнтiнiн жYлдeсi Yшiн казак кYрeсiнeн 
iPi халыкаралык турнир болды. Оган элeмнiи
25 елшен 100-ден аса спортшылары катысты. 
Олардын катарында Германия, Туркия, Голлан
дия, Франция жэне баска да елдер болды.
Алгаш рет Азия бiрiншiлiгi 2006 жылдын шiлдe 
айында Рeсeйдiн Алтай жeрiндe eттi.

2007 жылы Алматы каласында «^рес 
фестивале еттк Фестивальда элeмнiн 60 
мемлекетшен спортшылары катысты.

2008 жылы Ресейдщ Орск каласында 
eкiншi бiрiншiлiгi етюзтд^ оган 42 мeмлeкeттiи 
палуандары катысып, Казакстаннын 4 палуаны 
алтын, 2-i кYмiс медальмен оралды.

2010 жылы Астана каласында 3^ i 
бiрiншiлiгi туын жeлбiрeттi, оган 46 мемлекеттен 
300-ден астам палуандар катысты. Казак палу
андары бул бэсекеде намысты колдан бермей 5 
алтын 1 ^мю 1 кола медаль иeлeнiп командалык 
есепте бiрiншi орынды алды .

Алгаш рет 2011 жылы Казакстан Респу- 
бликасы Тэyeлсiздiгiнiн? 20 жылдары аясында, 
ултжанды азаматымыз Арман Шораевтын жо- 
басы нeгiзiндe «Казакстан барысы» тyрнирi 
eткiзiлдi.

Оган эр облыстан 4 палуаннан, барлыгы 
64 палуан катысып бас жYлдeлi сарапка салды. 
Бул сайыста бiрiншi орынды Кызылордалык па
луан ¥лан Рускул иеледк
2014 жылдын 25 казан Павлодар каласында 
тунгыш рет казак ^ресшен «0лем  Барысы» 
ауыр салмакта eттi. Оган бес курлыктан 35 елдщ
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жауырынды спортшылары келдк
0рбiр жарыска катысуш eз елшщ 

мактанышы, бетке устар палуан болды. Казак 
кYресi - бугiнгi кунде eз eмiрiн спортпен бай- 
ланыстыратын адамдар Yшiн элеуметтiк саты 
болып табылады. ¥лттык кYрестi жака декгейге 
кeтеру казак елiнiк мэртебесi. Себеб^ осы 
элем кYресi аркылы мындаган ел тамаша- 
лап, казак деген елдi танып бiлiп жатыр десек 
кателеспеймiз.

Ел басшымыздык «Рухани жан^ыру» 
багдарламасы бойынша жолдамасына байланы- 
сты Каратал орта мектебiнде, кeп жылдан берi 
казак кYресi секциясы жумыс жасауда.

Онда мектеп денешыныктыру муFалiмi 
Жусупов Еркебулан казак кYресiн улкен жолFа 
KOЙFан. Куреспен айналыскандар екбек ету-

ге жэне отанды корFауда кажеттi даFды алып, 
кYшiне куш косады, сондай-ак оларда ултшыл 
моральдык баFалы сипаттары жолдастык, eзара 
^мек, адалдык, ужымдык, патриоттык сезiмiн 
калыптасып, коFамдык-саяси eмiрге белсене 
араласа алатын болады.

Казак кYресi секциялары эдетте eндiрiстiк 
принципп бойынша курылады. Бул спортпен 
шуFылданатындардык жоFары оку орында- 
ры мен кэсiпорындарынык журтшылыFымен 
ть^ыз байланыста болуын камтамасыз етедi 
де, спорт жумыстарын жYргiзiп, спортшыларды 
тэрбиелеуге колайлы жаFдай жасайды.
Казiргi кезде казак куресш мектептерде 
денешыныктыру пэншщ баFдарлаамасына 
енгiзуге болады (кемiнде 10 саFат).

Сабак жоспары. Казак куресшщ эдiс-тэсiлдерi.
0тiлетiн  сыныбы: 10 сынып 
0тiлетiн  орны: Спортзалы
Сабактын такырыбы: Казак кYресiнiк эдiс-тэсiлдерi.
Сабактын максаты:
- ¥лтык курес эдiстерiне окушыларды баулу
- Бiлiмдiлiк: Куресу, жы^у эдiсiн уйрету.
- Тэрбиелiк: карсыласын сыйлау, адамгершiлiк касиетiн тэрбиелеу.
- Дамытушылык: Курес тэсiлдерiн дамыту, жетiлдiру.
КYтiлетiн нэтиже: Окушылар курес тэс^  ережесiн Yйренедi, улттык спорт турлерше деген 
кызыг^шылын арттырады.
Курал-жабдыктар: Ыскырык, уакыт eлшегiш, курес шапаны, тeсенiш кiлемi. (маты, матырас)

Кезек Сабактык мазмуны: Уакыт
мeлшер

0д^темел^ ескерту

Окушыларды сапка тургызу, сынып санын 
тугендеу
Мэлл1мдеме кабылдау

10 минут 
0,5 айн

0,5 айн 

0,5 айн

2 рет 
2 рет

2 рет

2 рет 
2 рет

Спорттык ктмдерне назар 
аудару, себепсiз окушыларды 
аныктау,
мэлiмдеменi дурыс тапсыруын 
кадаFалау,
Бурылыстарды дурыс орындауын 
кадаFалау

Козралмалы бой жазу жаттырулары:
- Колды жоFары устап аяк ушымен журу.
- Ек1 кол белде eкшемен журу.
- Ек1 кол белде аяктык шю жэне сырткы 
кырымен журу.
- Б1р калыпты жек1л жуг1ру.
- ок жэне сол буй1рмен жуг1ру.
- АлFа карай созылFан кол алаканына ею 
т1зен1, кол алаканына аяктык шю, сырткы 
кырын тиг1зе жуг1ру.
- 9кшен артка кeтерiп, ек1 алаканFа тиг1зе 
жуг1ру.
СаптаFы бой жазу жаттыFулары:
- Саппен келiп бiрнеше катарFа туру.
- Кол белде, басты окFа жэне солFа айналды-
ру.
- Колды иыкка устап, шынтакты алFа жэне 
артка айналдыру.
- Бiр колды белге устап, екiншi колды жоFары 
кeтерiп, о^а жэне солFа кезекпен иiлу.
- Колды алFа созып устап турFан бастапкы 
калыпта екi аякты кезекпен жоFары кeтеру.
- Екi колды ею тiзеге устап, тiзенi шке жэне 
сыртка айналдыру.

ЖаттыFуды дурыс орындауын 
кадаFалау
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1. Техникалык каутаздевдру 
жаттыгулары.

Кiлeмгe дурыс кулауы, алга, артка домалау;

2. Казак ^реанщ эдiс-тэсiлдeрi

Екi адамнын бeлгiлi 6iP уакыт аралыгында 
бeлдeсiп кYш сынасуын кYрeс деп атайды. 
КYрeстe дайындыгы мол, кYштi эрi eптi балуан 
жeнiскe жeтeдi.
КYрeс дeнeнi шыныктырады. Ол адамнын 
кимыл-козгалысын жeтiлдiрeдi. ^рестщ 
6iрнeшe 7yPi бар.

казак ^реанщ эдiс-тэсiлдeрi.
а) Эдiстi колданушы карсыласынын он жeнiнeн 
устап, он колмен белбеуден устап, жамбас 
эдiсiн колданып кулату
б) Женнен омыраудан устап иыктан асыра 
тастау.

в) Желкеден женнен устап кырка эдiсiн 
колданып кулату.
г) Женнен, жанадан устап шалу эдiсiн 
колданып кулату

д) Жага, женнен устап iштeн 
шалып кулату эдiсiн колдану
е) Женнен белбеуден устап жан̂ а тастау эдiсiн 
колдану

25
минут 

5 мин

2 мин

8 мин

10 мин

Айту дурыс керсету, 
Катeлeрiн жою

бкшеге бYрылy, тiзe сэл бYгy.

Сапка тургызу 
Сабактын корытындысын 
¥йымдастырып кайтару

жасап багалау
5 минут Yйгe тапсырма беру

Тен авторлар : Костанай цаласы 
Г.Кайырбеков атындагы 
№9 орта мектеб/н/н дене шыныцтыру пэн/ 
мугал/мдер/.
Есимов Болат Сейдахметулы. 
Бiржiкенов Нурсултан Амандьщулы.

17

http://www.rcfk.kz


w w w .rcfk .k z КЫЗЫКТЫ \ ИНТЕРЕСНО

Внедрение элементов регби на уроке 
физической культуры

Рябова Инна Александровна, препо
даватель физической культуры и спец.дисци- 
плины Костанайского социально-технического 
колледжа.

Основной признак подвижных игр - на
личие в них активных двигательных действий, 
благодаря которым они считаются признанным 
средством физического развития и воспита
ния. Использование подвижных игр на уроках 
физкультуры способствует развитию не только 
физических, но и интеллектуальных качеств: 
наблюдательности, памяти, логического мыш
ления, сообразительности. Увлекаясь игрой, 
школьники ярко проявляют черты своего харак
тера и другие индивидуальные особенности.

Хочу предложить правила организа
ции игры тег - регби для учителей физической 
культуры, которые преподают в общеобразо
вательных школах, и хотят разнообразить свои 
занятия и ввести элементы регби при обучении 
учащихся. Несколько слов об удивительном 
виде спорта. Регби (от названия английского 
города RUGBY) - спортивная командная игра с 
мячом овальной формы, который игроки каждой 
команды, должны приземлить за линией ворот 
соперника или забить его в Н-образные ворота 
(выше перекладины). Особенностью регби яв
ляется то, что мяч можно передавать ногой как 
вперед, так и назад, а руками только назад. Су
ществуют разные дисциплины регби: классиче
ское регби , регби (Олимпийская дисциплина), 
тэг - регби, тач - регби, мини - регби (детское), 
пляжное регби и др. История регби насчитыва
ет не один десяток лет. Еще в средние века в 
Англии огромной популярностью пользовалась 
игра в мяч, который толпы людей гоняли по го
родским улицам и сельским дорогам: мяч лови
ли, пинали, делали все, чтобы загнать его на 
сторону противника.

Тэг-регби - один из видов «легкого» рег
би, адаптированного для детей.

Предлагаю и вам включить в свои заня
тия элементы регби, чтобы разнообразить каж
дый урок или занятие физической культуры и

познакомить школьников с интересным видом 
спорта, который поможет детям стать сильнее, 
ловчее и смелее. Дети дошкольного и школь
ного возраста активны, и подвижны, предпо
читают спортивные активные игры и эстафеты, 
направленные на выявление сильнейших ко
манд и игроков, при этом выполнение сложных 
элементов представляется для них проблемой. 
В работе с детьми необходимо учитывать, что 
они не могут концентрировать внимание долгое 
время на одном упражнении, поэтому упражне
ния комбинируются с учетом возможности ре
бят. Для того чтобы привить любовь к регби и 
заинтересовать ребят заниматься регби можно 
использовать элементы тэг - регби.

Тэг - регби. Разновидность бесконтакт
ного регби с использованием дополнительно
го спортивного инвентаря 2-х ленточек на ли
пучках (тэгов). Данный вид регби чаще всего 
используется в качестве обучения новичков, а 
также для популяризации регби среди детей и 
подростков. Эта игра основана на самых про
стых и базовых правилах классического регби. 
ВАЖНО: особые правила - преподаватель обя
зательно присутствует на спортивной площад
ке во время занятий с детьми; все упражнения 
проводятся только в присутствии преподавате
ля и под его присмотром; к каждому участнику 
необходимо применять индивидуальный под
ход. Объяснять каждое упражнение необходимо 
просто, понятно и интересно.

Во время занятий устраивайте неболь
шие перерывы и позволяйте ребятам посостя
заться друг с другом (например, «догонялки с 
мячом»), детям рекомендуется как можно боль
ше играть (в игре лучше усваиваются элементы 
и упражнения, проходят в более дружелюбной 
атмосфере). Не бойтесь хвалить детей! Это яв
ляется дополнительным стимулом стремиться к 
цели, успеху.

Экипировка. Спортивная одежда, под
ходящая для занятий регби и соответствующая 
погодным условиям. Тэг пояс надевается на та-
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лию игрока, две тэг - ленты крепятся по бокам 
к тэг - поясу при помощи липучки. Тэг - пояс 
должен надеваться поверх формы, футболки 
должны быть заправлены, а тэг - ленты должны 
располагаться так, чтобы их можно было бес
препятственно сорвать. За неимением пояса на 
липучках, можно детям раздать пару ленточек, 
чтобы они заправили их в штаны или шорты. 
Каждую команду можно отличить по цвету тэг - 
лент на игроках.

Спортивный инвентарь. Для игры пона
добится регбийный мяч. Для разметки игровой 
площадки, можно использовать маркеры или так 
называемые фишки. Маркеры необходимы для 
разметки границы спортивной площадки. Ис
пользование разноцветных маркеров применя
ется для быстрой ориентации и различения раз
метки на игровой площадке в ходе игры.

Продолжительность игры обговаривается 
предварительно перед началом матча. Игра де
лится на два тайма. Каждый тайм длится не бо
лее 20 минут с двухминутным интервалом (пере
рывом) между ними. На школьном уроке время 
каждого тайма и всего матча определяет препо
даватель. Также продолжительность игры зави
сит от количества участников в командах.

В тэг - регби играют команды с равным 
количеством игроков. В идеале количество игро
ков должно быть не больше 7 и не меньше 5, но 
это количество может варьироваться в зависи
мости от размеров поля, команды и количества 
запасных игроков.

Возможные составы команд в игре тэг -
регби:
-только мальчики;
-только девочки;
-смешанный состав (в составе команды и маль
чики, и девочки).

Замена: каждая сторона должна догово
риться о количестве замен.

Замены могут производиться в любое вре
мя, когда мяч находится вне игры или в переры
ве. О совершении замен необходимо сообщить 
судье. Возможны обратные замены.

Преподаватели / судьи: В течение игры 
преподаватели обеих команд могут судить и ве

сти игру, находясь на поле. Каждый преподава
тель может судить по одному тайму.

Для игры в тэг - регби подходит стандарт
ная спортивная площадка, отвечающая требо
ваниям безопасности работы с обучающимися. 
Размеры площадки зависят от количества участ
ников. Игровое покрытие поля должно быть 
безопасным. Игры можно проводить на траве, 
искусственной траве, песке, снегу, в спортив
ном зале. Для проведения игры составом в 5 
участников одной команды против 5 участников 
противостоящей команды (5х5) рекомендуется 
игровое поля следующих размеров: 20х30, для 
проведения игры свыше (6х6) рекомендуется 
площадка большего размера - 30х40 метров.

Срывание тэг - ленты с тэг - пояса сопер
ника. Только у игрока с мячом можно срывать 
тэг - ленту.

Тэг- аут. Это положение, когда мяч или 
игрок с мячом касается боковой линии, или зем
ли за боковой линией.

ПРАВИЛА ИГРЫ. Игру начинают со сво
бодного удара из центра поля в начале каждо
го тайма матча, а также после того, как одна из 
команд приземлила мяч в зачетном поле. Право 
той или иной команды начать игру свободным 
ударом определяют капитаны команд в жере
бьевке непосредственно перед стартом игры. 
В момент розыгрыша свободного удара игроки 
соперника находятся на расстоянии не менее 5 
метров от разыгрывающего игрока, и начинают 
движение вперед только тогда, как он разыграл 
мяч.

Пас. Передача мяча. Нацеленная переда
ча мяча от одного игрока другому той же коман
ды. Разрешены боковые передачи (параллель
ные линии зачетного поля) и передачи назад. 
Все передачи осуществляются в виде броска. В 
тэг - регби запрещено передавать мяч из рук в 
руки. Передачи мяча вперед запрещены. В слу
чае нарушений этих правил судья назначает 
свободный удар.

Свободный удар, назначается в следу
ющих случаях: выход мяча в аут, игра вперед, 
нарушение правил обращения с тэг - лентой. Ко
манда соперников должна оставаться в 5 метрах 
от того места, где разыгрывается свободный или
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штрафной удар. Игроки команды соперников не 
могут бежать вперед, пока мяч не будет разы
гран. Разыгрывание аута. Мяч следует отнести 
перпендикулярно от линии аута в игровое поле 
на 3 метра, в том месте, где мяч или игрок с мя
чом коснулся боковой линии или земли за боко
вой линией. Для ввода мяча в игру после аута, в 
тэг регби назначается свободный удар.

Штрафной удар. Назначается в случае 
грубого нарушения правил: повторное нару
шение правил игры в регби, удар соперника, 
неспортивное поведение во время игры. Игра 
вперед. Игра вперед происходит, когда игрок те
ряет мяч в результате неудачной попытки при
нять пас, роняет мяч вперед вовремя движения 
или передает пас вперед. Розыгрыш штрафного, 
свободный удар. Это касание ногой по лежаще
му на земле мячу с целью разыграть (сдвинуть 
его). В случае нарушения правил право штраф
ного или свободного удара дается команде, не 
нарушившей правила. Штрафной или свободный 
удар назначают в точке нарушения. Если нару
шение имело место в зачетном поле, то розы
грыш штрафного или свободного удара пере
носится в сторону центра поля на расстояние 5 
метров от линии зачетного поля напротив места 
нарушения.

Попытка. Попытка засчитывается при 
первом приземлении мяча игроком нападения 
в зачетном поле соперника. Игрок приземля
ет мяч с давлением вниз руками или забегает в 
зачетное поле соперника (при игре на жестком 
покрытии). В этом случае команде начисляет
ся 5 очков. Действия игрока без ленты. Игрок, 
утративший ленту, должен, по возможности, 
сразу остановиться (допускается совершить по 
инерции не более 3 шагов), вернуться к игроку, 
совершившему тэг (срыв ленты) и в течение 3 
секунд отдать пас товарищу по команде. Игрок 
без ленты, прежде чем вновь присоединиться 
к игре, должен получить свою ленту из рук со
перника, прикрепить ее на пояс и только после 
этих действий присоединиться к своей команде. 
Если тэг происходит в непосредственной близо
сти от зачетного поля, то игрок без ленты име
ет право на один шаг для совершения попытки. 
Действия игрока, сорвавшего ленту. Если игро

ку удалось сорвать ленту, то он должен немед
ленно поднять руку с лентой и громко крикнуть 
«Тэг!», после чего отступить на 1 метр в сторо
ну зачетного поля соперника, чтобы предоста
вить регбисту без ленты возможность для паса. 
После совершения паса игрок, сорвавший лен
ту, возвращает ее сопернику (передает в руки, 
а не бросает на спортивную площадку), после 
чего получает право вернуться в игру. Вне игры. 
Положение вне игры возникает в момент тэга. 
Линия вне игры проходит через центр мяча. Ко
манда, игрок которой совершил Тэг, должна от
ступить в сторону своего зачетного поля, чтобы 
оказаться позади мяча. Если игрок, находящий
ся вне игры, перехватывает мяч, препятствует 
или мешает игроку без ленты дать пас своим то
варищам по команде, то право на свободный пас 
получает команда, не допустившая нарушений. 
Нарушение правил в нападении. Судья назнача
ет штрафной удар, если нарушение правил про
исходит в следующих обстоятельствах: игрок с 
мячом не должен для продвижения вперед вхо
дить в контакт с защитником.

Нарушение правил. В нападении игрок с 
мячом не должен пытаться отталкивать защит
ника в его попытках сорвать ленту; в нападении 
игрок с мячом не должен защищать свою ленту 
руками, локтями, мячом и т.д.; игрок с мячом не 
должен вращаться вокруг себя, чтобы избежать 
срыва ленты; игрок с мячом не должен намерен
но срывать собственную ленту.

Нарушение правил в защите. Судья на
значает штрафной удар, если нарушение пра
вил происходит в следующих обстоятельствах: 
защитник удерживал игрока нападения (хватал 
его за форму в любой момент игры, захватывал 
игрока, владеющего мячом); защитник кричит 
«Тэг!», не сорвав ленту на самом деле; защит
ник бросил сорванную с противника ленту на 
землю; защитник мешает разыграть свободный 
или штрафной удар и не отошел на 5 метров от 
точки розыгрыша. Особые нарушения. Игрок бу
дет наказан удалением на 2 минуты, если он: 
не соблюдает правила игры (повторное и систе
матическое нарушение правил); ведет грубую 
игру, проявляя некорректное поведение. По ре
шению судьи игрок может быть удален до конца 
матча, без права замены.

Для успешного обучения игроков продви
гаться вперед, двигаться в атаке с мячом прямо, 
преподаватель при проведении тренировочной 
игры может внести в правила изменения коман
да в атаке может владеть мячом до пяти атак 
подряд и, если после пятой атаки команда не 
добивается результата, то мяч переходит к со
пернику. Теперь соперник будет атаковать пять 
атак подряд.

Думаю, что данный вид спорта инте
ресный, но он на любителя. Чтобы заниматься 
регби, нужно хорошо бегать, иметь стальной 
характер. В любых учебных заведения найдут
ся ребята, кого заинтересует этот вид спорта, а 
учителю всегда стоит попробовать что-нибудь 
новенькое на уроке.
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Подвижные игры и эстафеты при изучении 
волейбола

Петрущенко Владимир Иванович,
преподаватель физической культуры и спец. 
дисциплины, Костанайского социально-техниче
ского колледжа.

Подвижные игры и эстафеты при изуче
нии волейбола.

Игра - это исторически сложившееся об
щественное явление, самостоятельный вид дея
тельности, свойственный человеку.

Игра может быть средством самопозна
ния, развлечения, отдыха, физического и обще
го социального воспитания, спорта.

Игра - очень эмоциональная деятель
ность, поэтому она представляет большую цен
ность в воспитательной работе с детьми и мо
лодежью. Среди большого разнообразия игр 
у детей и подростков широко распространены 
подвижные игры.

Характерной особенностью подвижных 
игр является ярко выраженная роль движений в 
содержании игры (бега, прыжков, метаний, бро
сков, передач и ловли мяча, сопротивлений и 
т.д.). Эти двигательные действия мотивированы 
сюжетом игры (темой, идеей). Они направлены 
на преодоление различных трудностей, препят
ствий, поставленных на пути достижения цели 
игры.

Всем игрокам присущ соревновательный 
элемент (каждый за себя или каждый за свой 
коллектив), а также взаимопомощь, взаимовы
ручка в интересах достижения поставленной 
цели.

Для коллективных игр характерна посто
янно меняющаяся ситуация в игре, требующая 
от игроков быстроты реакции. Поэтому в процес
се игры все время меняются взаимоотношения: 
каждый стремится создать для себя или для сво
его коллектива наиболее выгодные ситуации.

Подвижные игры способствуют воспита
нию и совершенствованию физических качеств. 
Кроме того, в них совершенствуются и закре
пляются естественные движения и отдельные 
навыки и умения, приобретенные на занятиях 
гимнастикой, легкой атлетикой, баскетболом, 
волейболом и другими видами спорта.

Широкое применение подвижных игр в 
педагогической работе требует специального 
отбора игр для решения разных педагогических 
задач с учетом условий работы. Для этого соз
даются рабочие группировки игр, сходных по 
определенным признакам.

При обучении детей волейболу по мере 
усвоения технических приемов необходимо ис
пользовать на уроках подвижные игры и эстафе
ты с отдельными его элементами. Их можно про
водить как в основной, так и в заключительной 
части урока, а в зависимости от уровня подго
товленности учащихся, количества волейболь
ных мячей и размеров спортивного зала - ус
ложнять или упрощать.

Эстафеты с элементами волейбола
Самым сложным моментом в организации 

волейбольных эстафет является формирование 
команд. С одной стороны, выбранный способ де
ления на команды должен занимать минималь
ное количество времени, а с другой, команды 
должны быть примерно равными по силам. Кто, 
как не учитель, сможет сделать это правильно? 
После каждой проведенной эстафеты следует 
разобрать типичные ошибки, чтобы не допу
скать в дальнейшем нарушений техники элемен
тов волейбола.

Поймай и передай
На одной из разделенных волейбольной 

сеткой сторон площадки выстраиваются в колон
ны две, три или четыре команды лицом к сетке, 
расстояние до которой определяет учитель. На 
противоположной площадке напротив своих ко
лонн на заданном расстоянии стоят ученики - по 
одному от каждой команды. Стоящие первыми в 
колоннах держат в руках мяч. По сигналу они 
выполняют подачу через сетку на противопо
ложную сторону площадки и уходят в конец сво
их колонн. Стоящие на другой стороне площадки 
ученики стараются поймать мяч или подобрать 
его с пола, затем подбегают к ограничительной 
линии, обозначенной учителем, и выполняют 
передачу в свою колонну. Новый направляющий 
ловит мяч и повторяет задание. Эстафета закан
чивается, когда стоявшие первыми в колоннах 
ученики примут передачи. Побеждает команда, 
закончившая эстафету раньше других.
Правила

1. Подачи и передачи выполняют толь
ко из-за ограничительной линии, обозначенной 
учителем.

2. Если мяч не перелетел через сетку, со
вершивший ошибку ученик повторяет упражне
ние.

3. При выполнении подачи мяч не должен 
касаться сетки.

4. Подачи выполняют все члены команды.
5. Направляющие в колоннах, приняв по

следнюю передачу, поднимают мяч над головой.
Мяч капитану

Команды выстраиваются в колонны не 
менее чем в 1 м друг от друга. К ним лицом на 
расстоянии, установленном учителем, встают
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капитаны с мячом в руках. Перед колоннами и 
капитанами проводятся ограничительные ли
нии. По сигналу капитаны посылают свои мячи 
любой волейбольной передачей первым игрокам 
в колоннах. Те выполняют встречную передачу 
и уходят в конец колонн. Эстафета заканчива
ется, когда все участники выполнят передачу 
своим капитанам. Выигрывает команда, раньше 
выполнившая задание.

Правила
1. Запрещается наступать на ограничи

тельную линию.
2. Не разрешается нарушать очередность 

выполнения передач в колоннах и пропускать 
передачи.

3. При неудачном выполнении ученик по
вторяет передачу.

4. При падении мяча его подбирает тот, 
кому была адресована передача.

5. По окончании эстафеты капитаны под
нимают мячи над головой.

6. Можно порекомендовать менее подго
товленных учеников ставить в начало колонн - 
тогда им будет легче выполнить передачу.

Передача мяча с третьего темпа 
Расстановка та же, что и в предыдущей эстафе
те. Во главе колонн встают более подготовлен
ные игроки - разводящие. По сигналу учителя 
капитан передает мяч разводящему, который 
выполняет передачу над собой и отходит чуть в 
сторону. Следующий за разводящим ученик вы
полняет передачу своему капитану и уходит в 
конец колонны. Разводящие во время проведе
ния эстафеты не меняются. Игра заканчивается 
после того, как капитаны получили передачи от 
всех участников команд. Выигрывает команда, 
закончившая эстафету раньше других.
Правила

1. Запрещается наступать на ограничи
тельную линию.

2. Разводящий, не сумевший выполнить 
передачу над собой, должен повторить попытку.

3. При неудачной передаче мяч подбира
ет игрок, которому она адресована, и выполняет 
ответную передачу.

4. Запрещается нарушать очередность 
выполнения передач мяча в колоннах и пропу
скать передачи.

Мяч в обруче
Команды стоят в колоннах перед ограничитель

ной линией. Перед каждой колонной лежат 3-4 
обруча в 3 м один от другого. В каждом обруче 
находится волейбольный мяч. По сигналу на
правляющие в колоннах бегут к первому обручу, 
берут мяч, встают в обруч и выполняют верхнюю 
передачу над собой, затем ловят мяч, кладут его 
в обруч и бегут к следующему. Выполнив верх
нюю передачу во всех обручах, игроки бегут к 
своим командам, передают эстафету следующим 
участникам и уходят в конец колонн. Когда по
следний участник возвращается к своей коман
де, все ученики в колоннах поднимают руки, 
сигнализируя о завершении эстафеты.
Правила

1. Запрещается наступать на ограничи
тельную линию.

2. Мяч при верхней передаче должен 
взлететь на высоту не менее 1 м над головой 
игрока.

3. Если мяч выкатится из обруча, участ
ник эстафеты должен сам вернуть его на место.

Попади в щит
Игроки стоят в колоннах перед ограничи

тельной линией. У направляющих в руках волей
больные мячи. Перед баскетбольным щитом на 
противоположной стороне площадки проводят 
ограничительную дугу при помощи 3-4-метро
вой веревки и мела. По сигналу направляющий 
бежит к ней и, стараясь не наступить на нее, 
выполняет верхнюю передачу, стремясь попасть 
в баскетбольный щит, затем подбирает мяч, бе
жит к своей колонне и передает его следующему 
участнику. Выигрывает команда, у которой ока
жется больше удачных попаданий.
Правила

1. Запрещается наступать на ограничи
тельную линию.

2. Запрещается посылать мяч в щит бро
ском, а не верхней передачей.

3. Разрешается выполнять передачу в 
щит не более трех раз - до первой удачной по
пытки.

4. Мяч нужно не бросать, а передавать в 
руки следующему участнику.

Подача в щит
Содержание и правила те же, что и в пре

дыдущей эстафете, но вместо верхней передачи 
применяется нижняя прямая подача. 
Подвижные игры с элементами волейбола 

Пионербол 
Игру проводят по общепринятым прави
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лам с теми же переходами, что и в волейболе, 
после выигрыша очка.
Варианты

1. Игра проводится по традиционным 
правилам, но двумя мячами.

2. Использовать можно только верхние 
передачи мяча.

3. Перебрасывать мяч через сетку можно 
только верхней передачей.

4. Все перебрасывания мяча заменяют 
верхними передачами.

5. Ввод мяча в игру выполняют нижней 
прямой подачей из-за линии нападения.

Мяч над головой
Учащиеся делятся на команды с равным 

числом игроков. Время игры - обычно 1-1,5 
мин. - сообщается заранее. Одновременно мо
гут играть две, четыре команды и более. Игро
ки каждой команды произвольно располагаются 
на отведенной им части площадки и берут мячи. 
Каждая команда выбирает одного человека, ко
торый будет контролировать игру команды-со
перницы. По сигналу учителя все играющие 
начинают выполнять верхнюю передачу над со
бой. Ученик, уронивший мяч или поймавший его, 
либо нарушивший правила, выбывает из игры и 
садится на скамейку запасных. Побеждает ко
манда, у которой после сигнала об окончании 
игры на площадке осталось больше игроков. 
Правила

1. Не разрешается заступать на площадку 
команды соперников.

2. Не разрешается ловить мяч.

Мяч перед собой
Правила те же, что и в предыдущей игре, 

но верхнюю передачу заменяют нижней.
Волейбольные салочки

Класс делится на две команды. Все игроки 
произвольно расходятся по площадке. Участни
ки водящей команды надевают цветные ленточ
ки через плечо или лыжные номера. По сигналу 
учителя они начинают передавать мяч друг дру
гу любым волейбольным способом, затем ловят 
его и броском стараются осалить соперников. 
Осаленные игроки садятся на скамейку. Через 
3-4 мин. игры команды меняются ролями. Вы
игрывает команда, осалившая больше игроков.
Правила

1. Передвигаться по площадке могут 
участники, у которых в данный момент нет мяча.

2. Игрок водящей команды, получивший

мяч, может передвигаться по площадке только 
после выполнения им передачи.

3. Упавший на пол мяч передают игрокам 
водящей команды.

4. По предварительной договоренности 
игрок противоположной команды, поймавший 
мяч, может:
- не считаться осаленным и продолжить игру;
- принести своей команде очко, дающее право 
следующему осаленному ученику остаться в игре 
или вернуть на площадку ранее осаленного.

Передача центровому
Команды располагаются на площадке, 

образуя два, три круга или более. В середину 
каждого круга встает центровой с волейбольным 
мячом в руках. Каждая команда выбирает одно
го человека, который будет контролировать игру 
команды-соперницы. По сигналу центровой по
следовательно посылает мяч любой передачей 
ученикам, стоящим в его кругу. Тот выполняет 
ответную передачу. Соблюдая очередность, пе
редачи выполняют все стоящие в кругу. Если до 
окончания игры центровой успел передать мяч 
всем игрокам, он продолжает выполнять переда
чи по второму кругу. Затем центровых игроков 
меняют.
Правила

1. Мяч передают по кругу строго по оче
реди.

2. Падение и ловля мяча не считаются 
ошибками, счет выполненных передач сохраня
ется.

Прими подачу
Класс делится на две команды. Первая 

произвольно располагается на одной стороне 
волейбольной площадки. Игроки второй встают 
на другой стороне площадки за лицевой лини
ей в одну шеренгу, а ее направляющий получа
ет волейбольный мяч. По сигналу игрок второй 
команды выполняет подачу через сетку. Любой 
игрок первой команды должен принять подачу 
и выполнить передачу одному из своих товари
щей, а тот - поймать мяч. Если это ему удается, 
первая команда получает одно очко. Когда все 
игроки второй команды выполнят подачу, ко
манды меняются местами. Выигрывает команда, 
набравшая больше очков.
Правила

1. Подача выполняется только по сигналу 
учителя.

2. При неудачной подаче первая команда 
тоже получает очко.

3. За каждую принятую подачу с последу
ющей передачей и ловлей мяча первой команде 
присуждают очко.

4. После приема мяча первая команда пе
редает мяч второй под сеткой.

5. Игроки второй команды выполняют по 
одной подаче, соблюдая очередность.

6. Подачу можно выполнить любым во
лейбольным способом.
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¥лттык спорт рухты кeтередi

Абдигалиев Нурбол Умирзакович,
Ы. Алтынсарин атындагы дарынды балаларга 
арналган мектеп-интернаттыныц дене 
шыныцтыру пэн '1 мYFалiмi.

0з басым спорт саласында енбек етiп 
жYргеннен кейiн облыста eтiп жататын жа- 
рыстарды жш бакылап жYремiн. Жасыраты- 
ны жок, солтYCтiк eнiрде улттык спорт тYрлерi 
кенжелеп калган. Жарыстар eтпейдi емес, 
сала мамандары барынша тырысып-ак жYр. 
Б1рак, бул элi жеткiлiксiз денгейде екендiгi 
улттык кундылыктарымызды дэрiптеп жYPген 
азаматтарга жаксы мэлiм.

Елбасымыздын «Болашакка багдар: «Ру- 
хани жан^ыру» атты макаласы бYгiнгi танда 
елiмiзге рух, болашакка багыт бергендей. Ру- 
хани жан^ыру улттык болысымызды, улттык 
eнерiмiздi, улттык кундылыктарымызды гана 
насихаттап коймай, отандык спорт саласына 
да ткелей катысы бар деп бiлемiн. 0шткеш, 
жерлестерiмiз облыстык жэне республикалык 
додаларда бэсекеге кабшеттшИн кeрсетiп, 
eнiрге танымал спортшыларымыз ел намысын 
коргап жYр.

0зiм жумыс iстейтiн Ы. Алтынса
рин атындагы дарынды балаларга арналган 
мектебiмiзде де жас талант спортшылары
мыз ^зге ерекше тYCiп, облыстык жарыстар- 
да жYлделi орындарды канжыгасына байлап 
жYргенiн айтуга болады. Эаресе, улттык спорт 
тYрлерiнен мектепаралык ^птеген жарыс 
eткiзiлiп, оган дене шыныктыру пэншщ устаздары 
да белсене араласып жYргенiн мактанышпен ай- 
туыма болады. Олар ел спортынын дамуына Yлес 
косар жас шэкiрттер дайындап келедк

Осыдан он жыл бурын б^м ошагында 
алгаш рет казак ^ресшен мектепаралык жарыс 
уйымдатырылган болатын. Ол уакытта eз басым 
енбек жолымды ендi гана бастаганмын. Алайда, 
сол турнирлерде тeрешiлiк мiндетiмдi аткарып, 
улттык спорттын eнiрде кен eрiс алуына шамалы 
да болса, eз Yлесiмдi костым деп айта аламын. 
Алдьщ^ы толкын агаларымыз - бапкерлермен 
тэжiрибе алмасып, олардан кeп тэлiм алдым де- 
сем артык емес.

Ал б1р куантарлыгы сол, он жыл бурын 
бастау алган мектепаралык казак ^ реа жарысы 
казiргi кYнi Сэлiм Атыгаевтын уйымдастыруымен 
облыстык денгейге дешн кeтерiлдi. Биылгы жыл- 
да оныншы мэрте eткiзi жоспарланып отыр.
Иэ, «Рухани жан^ыру» багдарламасы бойын
ша Костанайдан eзге eнiрлерде де аукымды 
спорттык шаралар жиi уйымдастырылып жYP. 
Мунын бэр1 Тобыл тeсiнде шындалып eсiп келе 
жаткан eскелен урпак Yшiн тагылымды iс деп 
бшемш. Айтайын дегенiм, тек кана казак ^рес1 
емес, баска да улттык ойындарымызга дэл осын- 
дай тургыда кeнiл бeлiнсе, онда eнiрден ултын, 
отанын CYЙетiн нагыз спортшы жастар ^птеп 
шыгатынына кYмэнiм жок.

Бiздiн облысымызда, ауылдар мен ау- 
дандарда небiр рухы биiк, спорттын жанашы- 
ры боларлык енбеккор спортшылар баршылык. 
«Асау кулыннан айтулы ат шыгады» дейд1 
халкымыз. Ендеше, казак т р е с т е  кулшынып 
турган, улттык спортка бет бурган урпактын 
патриоттык сезiмiн оятып, болашакка баули 
бiлейiк. Салауатты eмiр салты спорт деп бiлсек, 
улттык спортымыздын дамуына тиiстi кeнiл 
бeлсек, нур Yстiне нур болар ед1.
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Олимпийские секуцдомеры

Молдахметов Абай Жантасович, руко
водитель спортивного отдела КГУ «Региональ
ного центра физической культуры и детско- 
юношеского туризма» Управления образования 
акимата Костанайской области.

С самых первых Олимпийских игр ново
го времени остро встал вопрос точного измере
ния времени. Определять на глазок, кто первым 
прибежал или приплыл, так как древние греки, 
было уже несолидно. Из трех олимпийских китов 
«быстрее, выше, сильнее» один «быстрее» тре
бовал приборов для фиксации секунд и долей 
секунд, которые порой отделяли первое место от 
второго (или результат от мирового рекорда).

На первых олимпийских играх 1896 г. 
официальным спонсором и «хранителем вре
мени» была выбрана швейцарская часовая фа
брика «Longines». Ее хронометры 19СН имели 
точность 1/5 секунды, чего тогда было вполне 
достаточно.

Рисунок 1. «Longines»
«Longines» обеспечивала своими хро

нометрами последующие несколько олимпиад, 
но пришло время, когда этой точности стало не 
хватать. Прорыв совершили их соотечественни
ки, швейцарская фирма «Heuer», которая в 1916 
г. представила «Mikrograph» первый в истории 
секундомер с точностью 1/100 с. На тот момент 
это был вообще самый точный прибор для изме
рения времени. И уже со следующей Олимпиады

1920 г. «Heuer» становится олимпийским «хра
нителем времени».

рисунок 2. «Heuer»
Секундомеры Heuer использовали на трех 

Олимпиадах - в Антверпене 1920 г., Париже 
1924 г. и Амстердаме 1928 г. Но начиная с 1932 
г. должность «хранителя времени» надолго пе
решла к другим швейцарцам Omega. На ту олим
пиаду в Лос-Анджелесе они поставили 30 своих 
новаторских секундомеров с двумя секундными 
стрелками (так называемые split-second), при
чем все они были собраны одним часовым ма
стером.

24 года и 6 Олимпиад Omega безраздель
но властвовала олимпийскими секундами.

И только на Олимпийских играх в Токио 
1964 г. монополию швейцарцев нарушила япон
ская фирма Seiko. К «домашней» Олимпиаде 
она представила целую коллекцию специальных 
спортивных секундомеров для всех видов сорев
нований, с точностью от 1/10 до 1/100 с.
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А также и первые официальные олимпийские 
электронные секундомеры.

После Олимпиады в Токио измерением 
времени снова завладели швейцарцы. К этому 
времени электроника уже теснила механику по 
всем фронтам: кварцевые часы стали точнее, 
надежнее механических и меньше зависели от 
человеческих ошибок типа дрогнувшей руки, 
нажимающей спуск. Вот, например, электрон
ные часы «Longines», выпущенные к олимпиаде 
в Мюнхене 1972 г. Всего их было изготовлено 
500 штук.

В дальнейшем «Longines» объединились с 
Omega в компанию «Swiss Timing», и до конца 
столетия монополия швейцарцев на олимпий
ское время нарушалась лишь еще раз - в 1992 г. 
в Барселоне, и это снова была «Seiko».

Параллельно развивались т. н. системы 
полностью автоматического времени. Их целью 
было исключить самое слабое звено - человека 
с секундомером: у него ограничена реакция, он 
может ошибиться, а то и вообще «поболеть» за 
кого-нибудь на пару десятых. В автоматической 
системе время запускается тем же пистолетом, 
которым дают старт, и останавливается уста
новленной на финише скоростной камерой или 
фотоэлементом. Впервые такую систему приме
нили еще в 1930-х, но внедрение шло медленно. 
Вот, например, пульт автоматической системы 
«Omega» 1948 г.

Аналогичный агрегат от «Seiko»:

Применение автоматических систем изме
рения времени при регистрации мировых рекор
дов стало обязательным только в 1977 г. К этому 
времени электроника уже победила, а точность 
достигла миллисекунд, то есть 1/1000 с. Олим
пийские секундомеры 1976 г. «Tele-Longines» 
1004 уже совсем не напоминают привычные. 
Они фиксировали время при пересечении спор
тсменом луча инфракрасного датчика.

Статья взята с сайта https://pikabu. 
r u / s t o r y / c h e m _ i z m e r y a l i _ o l i m p i y s k i e _  
sekundyi_5632010
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Соревнования по лыжным гонкам 
в программе областной зимней 

спартакиады школьников и 
студентов колледжей

Областной учебно-практический 
семинар "Внедрение обновленной 

программы по физической 
культуре"

Соревнования по футзалу в Областной практический семинар
программе областной зимней по казахским национальным играм в
спартакиады школьников и реализации программы 

студентов колледжей

Соревнования по хоккею с 
шайбой в программе областной 

зимней спартакиады школьников 
и студентов колледжей

Областной турнир по лыжному 
туризму среди школьников и 

студентов колледжей 2000 года и 
младше

Зимнее президентское многоборье 
в программе областной зимней 

спартакиады школьников и 
студентов колледжей

Соревнования по тогызкумалаку 
в программе областной летней 

спартакиады школьников и 
студентов колледжей

http://www.rcfk.kz


«Тем, кто хочет учиться, часто вредит авторитет тех, кто учит»

М. Цицерон ( политический деятель, оратор и философ).
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