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Календарь событий РЦФК 
1 октября - 31 декабря 2017 года

ОТДЕЛ СПОРТА 

4 . 11.2017
л е г к о а т л е т и ч е с к и й  п р о б е г  п а м я т и  

и .а л т ы н с а р и н а

2- 4 . 11.2017
VI с п а р т а к и а д а  к о л л е д ж е й  к о с т а н а й с к о й  

ОБЛАСТИ п о  5 в и д а м  СпОРТА: 
л е г к о а т л е т и ч е с к и й  к р о с с ,  м и н и -ф у тб о л , 

в о л е й б о л ,  ги р е в о й  с п о р т ,  н а с т о л ь н ы й
ТЕННИС

16- 18 . 11.2017
о б л а с т н о й  тур н и р  п о  в о л е й б о л у  ш к о л ь н а я  
л и г а  «ш уБАР д о п »  ср е д и  ш к о л ь н и к о в  8-11 

КЛАСС (ю .д .)

9 - 12 . 11.2017
о б л а с т н о й  тур н и р  п о  б а с к е т б о л у  ш к о л ь н а я  
л и г а  « а л ты н  д о п »  ср е д и  ю н о ш е й  и д е в у ш е к

8-11КЛАСС

МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

27 .10.2017
ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР "СИСТЕМА РАБОТЫ

м е т о д и ч е с к о г о  к а б и н е т а  к а р а б а л ы к с к о г о  
р а й о н а  п о  с о з д а н и ю  у с л о в и й  д л я  

п о в ы ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м а с т е р с т в а  
и к о м п е т е н т н о с т е й  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы "

2- 3 .11.2017
о б л а с т н о й  у ч е б н о -п р а к т и ч е с к и й  с е м и н а р  

п о  к р а е в е д е н и ю  в РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 
п р о г р а м м ы  «р у х а н и  ж а н г ы р у »

23 .11.2017
ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС НА ЛУЧшИЙ ВИд ЕО-УРОК

"УРОК, к о т о р ы м  я г о р ж у с ь "

29 .11.2017
ОБЛАСТНОЙ СЕМИНАР В КАРАСУСКОМ

р а й о н е  «ф о р м и р о в а н и е  у  ш к о л ь н и к о в  
д у х о в н о -н р а в с т в е н н ы х  ЦЕННОСТЕЙ 

о б ш е н а ц и о н а л ь н о г о -п а т р и о т и ч е с к о й  и д е и  
«МЭНПЛ1К ЕЛ» И КУЛЬТУРЫ з д о р о в о г о  ОБРАЗА 

ЖИЗНИ»

13 .12.2017
ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС "дИФКИС"

31 .12.2017
в ы п у с к  о б л а с т н о г о  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о

ЖУРНАЛА "ФИЗКУЛЬТУРА В КОСТАНАЙСКОЙ
ОБЛАСТИ"
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ПУТЬ ЧЕМПИОНА - ОСНОВА СТАНОВЛЕНИЯ 
ЛИЧНОСТИ ВЫПУСКНИКА

Айтуаров Ильяс Кенжибекович, учи
тель физической культуры КГУ «Большевистская 
средняя школа» отдела образования акимата 
Житикаринского района.

В статье « Путь чемпиона - основа станов
ления личности выпускника» освещён материал
о взаимосвязи уроков физической культуры с 
дополнительными занятиями по подготовке уча
щихся к спортивным соревнованиям, эффек
тивной деятельности школьного спортивного 
клуба «Багира», оказавшее значимое влияние 
на дальнейшее профессиональное самоопреде
ление выпускника школы Шендика Виктора.

Изучение достижений выпускника шко
лы в рамках реализации программы «Туган жер» 
является примером для воспитания достойного 
гражданина республики Казахстан.

Каждое общество мечтает видеть в своём 
подрастающем поколении здоровую, способную 
к дальнейшему гармоничному развитию обще
ства молодёжь.

Одним из основных условий гармонич
ного развития является физическое здоровье 
общества, в том числе и подрастающего поко
ления, что подтверждается словами Главы на
шего государства Назарбаева Н.А., он возлагает 
большие надежды на молодежь, в своем посла
нии «Стратегия «Казахстан - 2050» новый поли
тический курс состоявшегося государства» дал 
определение роли подрастающего поколения в 
построении нового государства».

Всестороннее развитие личности в ус
ловиях ускорения социально-экономического и 
научно-технического прогресса немыслимо без 
повышения общей культуры. Она играет важ
нейшую роль в процессе социального становле
ния и формирования личности, пронизывает все 
сферы её жизни и деятельности. Поэтому про
цесс гармоничного формирования личности в 
системе непрерывного образования нацелен на 
её общекультурное развитие, составной частью 
которого является физическая культура и спорт.

Физическое воспитание и занятия в спор
тивных клубах есть целенаправленная, четко 
организованная и планомерно осуществляе
мая система физкультурной и спортивной дея

тельности детей. Она включает подрастающее 
поколение в разнообразные формы занятий 
физической культурой, спортом, военно-патри
отической деятельностью, гармонично развива
ет тело ребенка в единстве с его интеллектом, 
чувствами, волей и нравственностью.

Основными механизмами физического 
воспитания являются: физкультурно-спортив
ная деятельность, система отношений в про
цессе этой деятельности и возникающее на ее 
основе духовное общение. В ней проявляются и 
закрепляются такие черты характера, как вы
держка, упорство самопреодоление и самодис
циплина, настойчивость и трудолюбие. Система 
отношений, как результата хорошо организо
ванной физкультурно-спортивной деятельности, 
воспитывает нравственные качества: коллек
тивизм, иммунитет против индивидуализма и 
эгоизма, самоотверженность и взаимовыручку, 
сдержанность скромность в победе, достоинство 
в поражении.

Спортивный клуб «Багира» основан в 
2006 году Тунжумановым Маратом Даулетови- 
чем, учителем истории. В течение 11 лет в клу
бе «Багира» занималось 68 учащихся. Воспи
танники спортивного клуба добились высоких 
результатов. Заинтересованность учащихся 
школы занятием в данном клубе с каждым го
дом росла, так как им руководил грамотный 
наставник Тунжуманов Марат Даулетович, кото
рый оказал значительное влияние не только на 
рост спортивных достижений, качество подго
товки юных спортсменов к соревнованиям рай
онного, областного значения, но открыл дорогу 
для правильного выбора своей стези выпускни
ками школы. Системная работа руководителя, 
использование эффективных приёмов по физи
ческой подготовке воспитанников, инновацион
ных подходов в преподавании способствовало 
успешной социализации выпускников школы, 
формированию духовно- нравственных ценно
стей, становлению их как личности.

За время занятий в клубе «Багира» вос
питанники зарекомендовали себя на областных 
и республиканских соревнованиях по руко
пашному бою и НОМАД ММА. Бойцы клуба Та- 
таржицский Виктор, Вебер Ян и Иванов Марат
- неоднократные чемпионы области по рукопаш
ному бою, Валимухаметов Алексей- кандидат 
в мастера спорта по рукопашному бою, сере
бряный призер республиканского турнира «Зо
лотая осень». Архипов Дмитрий - бронзовый 
призер открытого республиканского турнира 
в Кыргызстане. На сегодняшний день Дмитрий 
служит в Специальном отряде быстрого реаги
рования ДВД Костанайской области. Татаржиц- 
кий Виктор - неоднократный призер областных 
соревнований по рукопашному бою. обучается 
в Костанайском индустриальном колледже по 
специальности «Физическая культура и спорт», 
Шендик Виктор, выпускник 2017 года в апреле 
2017 года в городе Семей стал чемпионом респу
блики по НОМАД ММА в абсолютной категории,
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выполнив норматив мастера спорта, продол
жил обучение в Костанайском индустриальном 
колледже по специальности «Физическая куль
тура и спорт».

Продолжают традиции клуба «Ба
гира» неоднократные призёры областных 
и районных соревнований Вебер Владимир, 
Мартыхин Кирилл, Шайменов Диас, Кудабаев 
Адиль, Бабанин Леон, Изтаев Мирам, Куликов 
Дмитрий.

В спортивном клубе «Багира» Шендик 
Виктор начал заниматься с 2006 года. На реше
ние заниматься физической культурой и спор
том повлияла информации о том, что открыт 
клуб по рукопашному бою, полученная от пер
вых воспитанников клуба Татаржицкого Викто
ра, Валимухамедова Алексея, Иванова Марата, 
Мугалбаева Азамата, Архипо
ва Дмитрия, демонстриро
вавших приёмы рукопашного 
боя на уровне школьных ме
роприятий.

Первый бой состо
ялся в 2007 году- район
ный турнир по рукопашному 
бою. Виктор стал лучшим в 
номинации «Самый юный 
спортсмен». Этот результат 
стал началом новых побед 
и достижений: в восемь лет
- призёр открытого первен
ства по Окинаво годзю-рю 
каратэ-до, версия ирикуми- 
дзю, посвященного Дню 
независимости РК, в 2008 
году- 3 место в Открытом 
первенстве Житикаринского 
района по рукопашному бою, 
посвященном празднованию 
« Дня республики Казахстан» 
и 3-х летию образования во
енно-патриотического клу
ба «БАТЫР», номинация «За 
волю к победе», 2 место в 
Открытом чемпионате обла
сти по каратэ-до WKF памяти 
С. Баймагамбетова, в 2009 
году - 3 место в открытом первенстве Жити- 
каринского района по рукопашному бою среди 
юношей, посвященному Дню Защитника отече
ства и Дню Победы, 2 место в открытом област
ном турнире по каратэ-до WKF, в 2010 году - 3 
место в открытом областном турнире по РБ, 
посвященном Дню Защиты Детей и 85-летию 
образования ФСО «Динамо», 3 место в откры
том первенстве Житикаринского района по РБ 
среди юношей в честь дня Победы, номинация 
«За волю к победе», в 2011 году - 3 место в 
открытом первенстве Житикаринского района, 
посвященном 20-летию Независимости РК, 3 
место в открытом первенстве по РБ, посвя
щенном Дню Победы и Дню Защитника Отече
ства,! место в областном турнире по РБ, по
священном Дню Защиты Детей, в 2012 году - 2 
место в областном отборочном турнир по РБ, 3 
место в областном отборочном турнире по РБ, 
посвященном 15 - летию Костанайской ФРБ ,

2 место в Республиканском турнире по руко
пашному бою «Золотая осень», в 2013 году - 3 
место в открытом областном турнире по РБ, по
священном памяти воину - интернационалисту 
А. Торубарову, в 2014 году- 2 место в откры
том областном турнире по РБ, посвященному 
памяти воина-интернационалиста Александра 
Торубарова, 1 место в областном отборочном 
турнире по РБ, в 2015 году- 1 место в 6- ом 
Чемпионате области памяти воина- интернаци
оналиста А.Торубарова, в 2016 году- 3 место 
в открытом первенстве Житикаринского райо
на по РБ, 1 место в 7-ом Чемпионате области 
по РБ памяти А.Торубарова.

Каждое выступление учащегося - это 
шаг к реализации поставленных задач. Очеред
ная победа- мотивация и стимул к новым успе

хам.
Высокая результативность 

спортсмена приходится на 2017 
год. Это нелёгкий спортивный 
путь, пройденный совместно с 
наставником М. Тунжумановым.

С 2017 года Шендик Виктор 
принимает участие в новой вер
сии НОМАД ММА. В 
рамках соревнований по дан
ной версии - и три первых ме
ста. Участие в соревнованиях 
районного уровня и достижение 
высоких результатов областно
го значения в течение 10 лет 
стало стартом к победе в ре
спубликанских соревнованиях: 
Шендик Виктор в свои 17 лет 
в 2017 году выполнил норматив 
мастера спорта, став призёром 
Чемпионата Республики Казах
стан по НОМАД ММА.

Обучение в Большевист
ской средней школе в течение
11 лет, системные занятия фи
зической культурой и спортом, 
в частности рукопашным боем, 
активная и качественная под
готовка выпускника по руко
пашному бою в спортивном 

клубе «Багира», эффективная и системная ин
дивидуальная работа, организованная руково
дителем клуба Тужумановым Маратом Дауле- 
товичем способствовали не только достижению 
высоких спортивных результатов, но и воспита
нию духовно- нравственных качеств, патриоти
ческому воспитанию выпускника, становлению 
личности и дальнейшему успешному самоопре
делению, выбору профессии.

С 2017 года Шендик Виктор обучается 
в Костанайском индустриальном колледже по 
специальности «Физическая культура и спорт», 
что является показателем преемственности в 
обучении и воспитании, целенаправленной 
работы педагогов по развитию практических 
навыков в области физической культуры и 
спорта, воспитанию и развитию чувства патри
отизма, общечеловеческих ценностей, ведения 
здорового образа жизни, успешной социализа
ции выпускника.
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Система использования ИКТ 
в преподавании физической культуры

Писчанская Елена Николаевна, учи
тель физической культуры «ГУ Средняя шко- 
ла№122» отдела образования акимата города 
Костанай.

Когда в первый раз слышишь фразу 
«компьютер на уроке физкультуры», то сразу 
возникает недоумение и вопрос: разве это со
вместимо? Ведь физкультура - это, прежде все
го движение. Но наша наука не стоит на месте, и 
приходится шагать в ногу с новыми технология
ми, меняется содержание деятельности учителя, 
учитель становится разработчиком новой техно
логии обучения, что, с одной стороны, повышает 
его творческую активность, а с другой - требует 
высокого уровня технологической и методиче
ской подготовленности.

В своей педагогической деятельности вы
деляю следующие направления использования 
ИКТ:
1. ведение рабочей документации в элек
тронной форме;
2. ведение документации в соревнователь
ной деятельности во внеурочное время (сорев
нования, Дни здоровья и спорта, спортивные 
праздники и конкурсы, викторины и олимпиады) 
в электронной форме;
3. использование интернет ресурсов;
4. использование ИКТ при определении 
уровня физической подготовленности учащих
ся;
5. использовании ИКТ в изучении теоре
тического курса с целью привития методов 
здоровьесберегающей технологий (домашние 
задания, дневник самоконтроля, комплексы 
утренней гигиенической гимнастики, корриги
рующие осанку и плоскостопие упражнения; из
учение технических приемов видов спорта).

Оформление основной рабочей докумен
тации предполагает составление рабочих про
грамм, календарно-тематического планирования 
по физической культуре; создание методиче

ских папок, блоков: «Техника бега на коротких 
дистанциях», «Техника метания снарядов (мяч, 
граната) на дальность», «Развитие кондицион
ных качеств на уроках», «Техника и тактика 
игры «волейбол» и др., в которых содержится 
презентации к урокам, набор тестов и пр.

Проведение внутри школьных соревнова
ний, Президентские состязания и Президентские 
спортивные игры и др., требует большой работы 
в документальном их оформлении «Положения, 
заявки, протоколы, таблицы, акты, отчеты, объ
явления, поздравления и т.д.). В связи с тем, что 
это занимает много времени, я использую ком
пьютер, что позволяет сохранять и обрабаты
вать информацию в электронном виде.

В нашу жизнь прочно вошел интернет, 
который является огромным информационным 
ресурсом, несет функцию почты, дает возмож
ность создавать профессиональную корпоратив
ную среду.

Сейчас в интернете появились многочис
ленные образовательные сайты, форумы, сете
вые сообщества учителей и учеников, сетевые 
образовательные журналы, сетевые ресурсы по 
различным предметам, в том числе и физиче
ской культуре.

В своей работе я пользуюсь сайтами: 
www.fipi.ru,www.nao.kz,www.numi.ru, smk. 
edu.kz, www.proshkolu.ru,www.pedmir.ru, www. 
festival.1september.ru, материалами электрон
ных журналов «Спорт в школе», «Здоровье де
тей».

По программе физической культуры в 
школе закладываются основы специфических 
действий по разным видам спорта. Это может 
быть броски баскетбольного мяча, прием волей
больного мяча, низкий старт в легкой атлетике 
и др. обучение двигательному действию эффек
тивно начинать с демонстрации показа техники 
игры. И с этой целью использую на уроках элек
тронные мультимедиа-презентации. Просмотр 
школьниками техники двигательных действий 
спортсменов, создает базу для теоретических 
знаний, способствует развитию логического об
разного мышления. Применения цвета, мульти
пликации позволяет воссоздать реальную тех
нику движений, способствует более быстрому 
усвоению учебного материала.

После демонстрации движений целесо
образно их апробировать практически на тех
ническом этапе урока. Для этого применяю 
интерактивные методы обучения. С помощью 
помощников веду видео и фотосьемку выполне
ния учащимися приемов и действий, затем про
ецирую на экран и совместно с учениками веду 
разбор техники выполнения различных приемов 
по данному виду спорта. Подобный метод спо
собствует развитию у учащихся аналитического 
мышления, детального изучения техники двига
тельных действий.

Применение компьютера возможно на 
всех этапах урока: при изучении нового матери
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ала, на стадии закрепления материала (компью
терный контроль). Такие уроки всегда увлека
тельны, содержательны и интересны.

Многие мультимедийные материалы на
хожу в интернете и использую их в своей рабо
те, что формирует навыки заботы о своем здоро
вье, навыки самоконтроля и т.д.

Использование тестирующих компьютер
ных программ на уроках физической культуры 
позволяет мне объективно оценивать теорети
ческие знания учащихся освобожденных от уро
ков или забывших форму, использовав тесты 
на любом этапе обучения. Компьютерные тесты 
предусматривают 4 варианта ответов, время на 
ответы - 10 - 15 минут. По окончании работы 
открывается окно результатов, в котором ото
бражается оценка по пятибалльной системе. В 
компьютеризованном виде происходит самообу
чение, идущее в 2 - 3 раза быстрее, чем при 
традиционном коллективном разборе результа
тов тестирования.

Таким образом компьютерная поддержка 
позволяет вывести современный урок на каче
ственно новый уровень, повысить статус учите
ля, использовать различные виды деятельности 
на уроке, эффективнее использовать контроль 
и учет знаний учащихся информационные тех
нологии позволяют существенно повысить эф
фективность физкультурно-оздоровительной 
деятельности, стимулируют личную заинтере
сованность, повышают интерес к собственному 
здоровью, способностям и демонстрируют воз
можности для их дальнейшего развития.

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
«ИГРЫ КОЧЕВНИКОВ»
Сафронова Татьяна Сергеевна, учи

тель физической культуры «ГУ Средняя школа 
№3» отдела образования акимата Житикарин
ского района.

Наш Президент Назарбаев Н.А. в статье 
«Взгляд в будущее: модернизация общественно
го сознания» подчеркнул, что одним из главных 
условий модернизации общественного сознания 
является сохранение собственного националь
ного культурно-генетического кода, фундамен
тальная основа которого - патриотизм.

Соединяясь с ценностями и нравственными 
ориентирами, патриотизм приобретает нацио
нальную идею. В подпрограмме «Тэрбие жэне 
б^м» отмечено, что все школьные предметы 
должны нести в себе эту идею и осуществлять 
её через формы и методы, используемые этим 
предметом.

Данный проект направлен на развитие тра
диционных, национальных игр многих народов 
кочевников. В содержании данного нестандарт
ного мероприятия есть различные национальные 
игры, которые команды проходят по кругу (по 
станциям). Изучение этих игр поможет учащим
ся ближе познакомиться с культурой кочевых 
народов, развить в них качества необходимого 
национального кода.

1-Ведущий-дети: Добрый день, школа!
2-Ведущий-дети: Привет, привет! Мы 

снова встретились с вами на спортивной арене 
нашей школы.

1-Ведущий:
На спортивную площадку 
Приглашаем люди вас!
Праздник спорта и здоровья 
Начинается сейчас!

2-Ведущий:
Помериться силой, побегать, попрыгать 
Зовём на площадку друзей.
Игры кочевников ждут вас сегодня,
Спешите сюда поскорей.

3-Ведущий -учитель физической культу
ры:

Здравствуйте, дорогие ребята и уважае
мые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас 
сегодня в нашем спортивном зале! Мы начина
ем самую весёлую из всех спортивных и самую 
спортивную из всех весёлых игр - «Игры кочев
ников»! Участники наших соревнований будут 
состязаться в силе, ловкости, меткости и бы
строте!

Наша встреча - необычна,
Хоть она вполне привычна.
Нынче спорт хвалить мы будем.
Наши игры не забудем.

1-Ведущий: Теперь пришло время позна
комиться с участниками праздника. Встречайте 
команды!!! (выход под музыку).

2-Ведущий: Мы сегодня собрались на 
наши соревнования «Игр кочевников». И мы не
много расскажем вам об этих играх (на экране 
идет презентация )
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1-Ведущий: Всемирные игры кочевников 
проводятся с 2014 года с целью возрождения и 
сохранения исторического культурного насле
дия цивилизации кочевых народов мира. В играх 
принимают участие 63 страны и республики, по
этому интерес к этим играм с каждым годом ра
стёт.

2-Ведущий: Вторые Всемирные игры ко
чевников прошли на побережье высокогорного 
озера Иссык-Куль в Киргизии с 3 по 8 сентября. 
В этом году в соревнованиях по 25 видам спор
та приняли участие спортсмены более чем из 40 
государств мира.

1-Ведущий: В медальном зачете первое 
место заняла сборная Киргизстана, которая за
воевала 79 медалей, 25 из которых золотые. На 
втором месте Туркменистан с 15 золотыми меда
лями, на третьем Казахстан — 12 медалей выс
шей пробы. Всего медали в разных видах спорта 
завоевали спортсмены из 30 стран мира.

2-Ведущий: В программу Игр кочевников 
вошло 23 вида спорта. Вот одни из них: «0рда» - 
одна из самых распространенных игр кыргызов, 
дошедших с древних времен до современности. 
Само слово «орда» означает «ханская ставка, 
ханский дворец». Игра воспроизводит бой за за
хват ставки.

1-Ведущий: «Тегыз кергоол» принадле
жит к семейству игр манкала. Слово «манкала» 
происходит от слова «передвигаться, движе
ние». Целью игрока является приобретение как 
можно большего количества коргоолов.

2-Ведущий: «Мангала» - интеллекту
ально-стратегическая игра. В нее играют два 
человека. Игра «мангала» играется с 48 камня
ми. Игроки пытаются собрать как можно больше 
камней в своем хранилище. В игре побеждает 
тот, кто собирает больше всего камней.

1-Ведущий: К национальным конным 
скачкам относятся скачки лошадей на дальнюю 
и длинные дистанции и забеги иноходцев.

2-Ведущий: «Кек-берY» переводится «се
рый волк». Основной целью игры в далекие вре
мена была военная подготовка. Во время игры 
воспитывалось бесстрашие не только джигитов, 
но и их лошадей.

1-Ведущий: «Эр эниш» - борьба всадни
ков. Эта дисциплина была порождена военными 
нуждами и служила военным целям.

2-Ведущий: «Джирит» (метание копья на 
лошадях) - конный вид спорта. В нем участвуют 
две команды, которые играют на открытом воз
духе.

1-Ведущий: «Салбуурун» - комплексные 
охотничьи игры с ловчими птицами и собаками.

2-Ведущий: Состязания лучников из тра
диционного лука: пешие стрельбы, стрельба 
верхом на лошадях, массовые стрельбы на даль
ность.

1-Ведущий: «Мас-рестлинг» - игра по пе

ретягиванию предметов (палки, нагайки, кожи, 
доски, копья, аркана) существовала у многих 
народов мира.

2-Ведущий: Национальная борьба: 
«Алыш» - кыргызская борьба на поясах 
«Кыргыз ^реш» - кыргызская борьба на поясах 
«Казахша куреш» - казахская борьба 
«Гореш» - туркменская борьба 
«Юлеш» - азербайджанская борьба 
«Аба гюреш» - турецкая борьба

1-Ведущий: Казахстан - земля древней 
цивилизации, с удивительной и неповторимой 
историей. Мы должны стремиться к популяриза
ции культурного наследия кочевых народов, из
учение национальных игр помогает нам изучать 
историю родной земли.

2-Ведущий: Мы гордимся своей Родиной, 
своим народом и страной, своей землей и исто
рией.

3-Ведущий: А сейчас мы с вами попробу
ем сыграть в некоторые из этих игр.
(Все команды расходятся по станциям, на ко
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торых учителя объясняют правила игр, и ребята 
соревнуются между собой. Как только команда 
закончила игру, учитель награждает победителя 
и команда переходит на другую станцию).

1 станция - «Октау тартыс» (соревнуются 
девочки). Эта игра выявит, кто из вас сильнее. 
Для этой игры двое должны выйти на середи
ну черты и встают по разные ее стороны. Берут 
скалку за оба ее конца и тянут каждый на себя. 
Тот, кто сможет перетянуть соперника на свою 
сторону, и будет победителем.

«Мас-рестлинг» (соревнуются мальчики).
2 участника садятся друг напротив друга, упи
раясь ногами в доску, положенную на ребро, и 
берутся за палку обеими руками. Для победы 
спортсмену необходимо вырвать палку из рук 
соперника или перетянуть его на свою сторону 
вместе с палкой.

2 станция - «Жамбы ату» (стрельба из 
лука в цель). Участники метают маленькие мячи 
в цель (на стене нарисован круг, в который 
участники должны попасть мячом). Девочки ме
тают с положения стоя, а мальчики стоя на од
ном колене. Каждый участник метает 6 мечей. 
Кто больше раз попадет в цель, тот и побеждает 
в этой игре.

3 станция - «Омты». На полу чертиться 2 
черты, а между ними ровно по середине прово
дится линия. На этой линии будет кон. Каждый 
участник ставит на кон по 2 асыка. В центр кона 
ставится один асык в положение «омпы». Все 
участники выстраиваются у черты и поочерёдно 
выбивают своим асыком асыки других на кону. 
Выбитые асыки забирают себе. Тот, кто смог вы
бить «омты», забирает себе все асыки на кону. 
Тот, кто выбил большее количество асыков и 
становиться победителем.

4 станция - «Аударыспак». В игре уча
ствуют два участника. Игрокам дается задание, 
сидя на матах спиной друг друга, по сигналу 
учителя участники должны свалить друг друга. 
Затем приглашается другая пара игроков. Побе
дивший игрок будет бороться со следующим по
бедителем. И так до конца игры, пока не будет 
установлен окончательный победитель.

5 станция - командные прыжки через 
длинную скакалку. Команда (4 прыгают, 2 кру
тят) выполняет прыжки на время за 30 секунд. 
Дается 3 попытки. Побеждает команда набрав
шая в результате большее количество прыжков. 
(По окончанию состязаний, команды строятся на 
построение).

3-Ведущий: Вот и закончился наш празд
ник. Все участники команд показали свою лов
кость, силу, меткость и быстроту. А главное - по
лучили заряд бодрости и массу положительных 
эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично 
соревновались, а ваши болельщики прекрасно 
за вас болели и это, несомненно, предавало вам 
сил. Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здо
ровье и играйте в различные игры!

1-Ведущий:
Где молодость - там красота,
Где красота - там здоровье,
Где здоровье - там движение,
Где движение - там игры, так что играйте на 
здоровье! До новых встреч!

ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ: 
«БОЛЬШИЕ ГОНКИ»

Бортницкая Оксана Павловна, учитель 
физической культуры «ГУ Средняя школа №17» 
отдела образования акимата города Костанай.

Идея соревнований взята с телевизион
ной игры «Большие гонки». Учитывая материал 
оснащения телевизионной версии и материал 
оснащения школы разработан сценарий для 
данного мероприятия. Конкурсы упрощены для 
учащихся 8 классов. Для большой заинтересо
ванности приготовлены интересные задания.

Цель: пропаганда здорового образа
жизни.

Задачи:
1. содействие укреплению здоровья учащихся;
2. привлечение учащихся к занятиям физи
ческими упражнениями;
3. воспитание дисциплинированности, дру
жеского отношения друг к другу, взаимопод
держки, честности.

Оборудование:
• шарфы 10 по 2 на каждую команду, стулья 

5шт, мандарины по 8 долек на каждую ко
манду;

• кубики «40 шт», коробки 5 шт;
• мяч 5шт, обруч 5 шт, 10 коробок;
• фишки5 шт. и мешки 5 шт;
• 5 больших мячей;
• стулья 5 шт, ручки 5шт, листок бумаги 5 шт,

5 самокатов;
• 5 машин с длинной ниткой;
• мешки и 40 кубиков по 8 на каждую коман

ду;
• коробки 5 шт, 40 кубиков по 8 на каждую 

команду.
Условия, порядок проведения и награж

дения:
• в конкурсах принимают участие учащиеся 

8 класса, состав команд по 8 человек (4+4);
• в программу соревнований входят:
- спортивные развлекательные конкурсы;
- музыкальные паузы;
- награждение команд за первое, второе, третье 
место грамотами.
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План мероприятия
I. Организационный момент.

команды входят в спортивный зал под музыку
II. Сообщение цели мероприятия.
III. Ход мероприятия.
• представление жюри (в состав жюри вхо

дят 5 человек).
• приветствие команд;
• конкурсные испытания:
1. Подкрепись
2. Меткий стрелок
3. Скороходы
4. Прыжки в мешках
5. Гонка большого резинового мяча
6. Дорожка
7. Конкурс капитанов
8. Построй пирамиду
9. Россыпь-собери.
IV. Подведение итогов.
• награждение

Сценарий мероприятия 
Добро пожаловать, гости дорогие! 

Веселья Вам, да радости желаем.
Давно мы Вас ждем-поджидаем,
Праздник без Вас не начинаем!
Сегодня на нашем празднике мы рады привет
ствовать дружные команды:
8 «А», 8 «Б», 8 «В», 8 «Г», 8 «Д» класса.

Желаем участникам команд успехов. На 
Олимпийских играх судьи дают клятву и наши 
судьи тоже:

Обязуюсь судить справедливо и честно 
Строго соблюдая правила спортивных игр,
Не нарушая святых законов спортивной борьбы 
Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Ведущий: В спорте существуют свои за
коны и наши спортсмены должны поклясться 
выполнять их.

Клятва.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть 
жирок,
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог. 
Клянёмся!
Честь команды защищать и доверие оправдать. 
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать. 
Клянёмся!
Маме с папой помогать - где держать, а где тол
кать,
И соперникам подножку ни за что не подстав
лять. Клянёмся!
А болельщикам - сидеть и прилежно так болеть: 
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шу
меть. Клянёмся!

Ведущий:
Заниматься физкультурой полезно, веселой 
физкультурой - вдвойне. Ведь каждая минута 
занятий спортом продлевает жизнь человека на 
один час, а веселым спортом на два. И даже с 
минутами. Не верите? Проверьте сами! Итак, в 
добрый путь!

1. Эстафета «Подкрепись».
Каждой команде выдаётся два больших шар
фа, с помощью которых скрепляются руки за 
спиной игрока. Каждый участник с завязанны
ми руками за спиной должен добежать до сту
ла, на котором лежат дольки мандарина, ртом 
схватить одну дольку мандарина и прибежать

обратно к команде, встать позади. Дольки за
ранее выкладываются на чистое полотенчико, 
т.к. оно не будет соскальзывать со стула. Как 
только первый игрок команды выполнил зада
ние, он тут же передаёт шарф третьему. Второй 
игрок передаёт четвёртому и т.д.

2. «Меткий стрелок».
Члены команд должны добежать до средней ли
нии, взять кубик, выполнить им бросок в цель, 
в коробку. Этот конкурс проводится на быстро
ту и точное попадание в цель. Участвует вся ко
манда.

3. «Скороходы».
Игроки надевают на ноги специально короб
ки - скороходы. Каждый игрок, стоящий пер
вым в команде должен взять мяч и перенести 
на другую сторону в обруч. А второй игрок, на
дев коробки - скороходы должен забрать мяч 
и передать следующему игроку. Побеждает та 
команда, которая пришла первой.

4. Эстафета «Прыжки в мешках» Участ
ники строятся в колонну по одному, расстояние
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до контрольной стойки 10 метров. Придерживая 
мешки руками возле пояса, они прыгают до обо
значенного места. Оббежав его, дети возвраща
ются к своим колоннам, вылезают из мешков, 
передают их следующим. Так продолжается до 
тех пор, пока все дети не пробегут в мешках. 
Выигрывает та команда, игроки которой быстрее 
выполнят задание.

5. Эстафета «Гонка большого резинового
мяча».
На команду выдаётся один резиновый мяч с "уш
ками". По сигналу направляющие команд садят
ся на мяч и прыгают на нем до обозначенного 
места и назад, передают эстафету следующим и 
тд. Выигрывает та команда, игроки которой бы
стрее выполнят задание.

6. «Дорожка».
У каждой команды по самокату, по сигналу пер
вый участник едет до линии, пишет на листе 
какой-либо вид спорта и возвращается назад. 
Выигрывает та команда, игроки которой быстрее 
выполнят задание.

7. Конкурс капитанов.
У каждого капитана есть машина, привязанная

к длинной нитке. По сигналу, начинаем наматы
вать нитку на карандаш, чья машина быстрее 
доедет до определённой линии тот и победил.

8. «Построй пирамиду».
Первый участник команды по сигналу, с куби
ком в руках, бежит в мешке до обруча, ставит 
кубик. Каждая команда в этом конкурсе должна 
как можно быстрее построить пирамиду. Каждый 
игрок должен поставить один предмет. Пирами
да не должна упасть.
Конкурс считается выигранным, если команда 
первой закончила строительство пирамиды.

9. «Россыпь-собери».
И.п. - мальчики колонной становятся за лице
вой линией на одной стороне зала, девочки - на 
противоположной стороне. На команду выдаётся 
коробка с кубиками. На средней линии напротив 
каждой команды кладётся обруч. Каждый маль
чик должен добежать до обруча, рассыпать в 
него кубики и передать пустую коробку девочке. 
Каждая девочка должна добежать до обруча и 
собрать все кубики. В итоге девочки и мальчики 
меняются сторонами.
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Подвижные игры в легкой атлетике

Анцупова Светлана Николаевна, учи
тель физической культуры «ГУ Средняя школа 
№19» отдела образования акимата города Ко- 
станай.

Игры при обучении кроссу
«Чередование ходьбы и бега»
Инвентарь: флажки для разметки доро

жек.
Основная цель - обучение передвижению 

шагом и бегом с разной скоростью.
Организация. Беговую дорожку делят 

поперечными линиями на несколько отрезков 
равной длины - 40-50 м. Каждый отрезок име
ет свой порядковый номер. Ученики делятся на 
группы по 4-5 человек.

Проведение. Первый отрезок ученики 
преодолевают медленной ходьбой, второй отре
зок - ускоренной ходьбой, третий отрезок про
бегают медленно, а четвертый - с ускорением. 
По сигналу группы по очереди выходят на ли
нию старта. Вторая группа начинает движение 
только тогда, когда первая группа преодолеет 
первый отрезок.

Тренер должен следить, чтобы скорость 
движения всех групп была одинаковой и между 
ними постоянно сохранялась одинаковое рассто
яние. После небольшого отдыха ученики снова 
выполняют упражнение. Количество повторений 
зависит от возраста, пола и уровня подготовлен
ности учеников, по мере возрастания которого 
можно усложнить задание, предложив им увели
чивать каждый следующий отрезок на 10-20 м, 
например: ходьба - 40 м, быстрая ходьба - 50 м, 
медленный бег - 60 м, бег с ускорением - 70 м.

«Старт группами»
Инвентарь: флажки для разметки дорож

ки, секундомер, свисток.
Основная цель - обучение соблюдению 

равномерной скорости передвижения по дистан
ции.

Организация. Беговую дорожку стадиона 
делят на несколько равных по длине отрезков.

Тренер или его помощник с секундомером

и списком встает в центре и через определен
ные промежутки времени дает сигнал к началу 
бега. У каждой группы - свой график прохожде
ния дистанции, который разрабатывается путем 
деления общего времени, запланированного на 
всю дистанцию, на несколько частей.

Например: чтобы пробежать 500 м за 2 
мин., нужно пробежать каждый 50-метровый от
резок за 12 сек. Таким образом, через каждые
12 сек. тренер должен подавать сигнал свист
ком.

Проведение. Группы бегунов по 3-5 че
ловек стартуют по сигналу (свистку): по перво
му свистку - первая группа, по второму - вторая 
и т.д. Затем тренер продолжает подавать сигна
лы через определенные промежутки времени, 
давая таким образом старт группе и одновре
менно проверяя скорость бега всех групп. Если 
какая-то команда не успела преодолеть отре
зок за установленное время или преодолела его 
раньше, бегуны должны изменить скорость бега. 
Такой контроль скорости бега осуществляется 
до тех пор, пока все группы не пройдут всю дис
танцию. После отдыха упражнение можно повто
рить. Количество повторений и длина дистанции 
зависят от возраста и уровня подготовленности 
учеников.

«Командный бег»
Инвентарь: флажки для разметки дорож

ки, секундомер.
Основная цель - проверка умения бегать 

с равномерной скоростью.
Организация. Группа делится на две ко

манды. Ученикам сообщают длину дистанции, 
время, за которое они должны ее пробежать (на
пример, дистанция - 500 м, время - 2 мин, по
казывают место старта и финиша).

Проведение. По сигналу тренера или его 
помощника стартует первая команда, и только 
когда она придет к финишу, стартует вторая. По
сле прохождения дистанции последним участни
ком команды объявляется время. Побеждает ко
манда, результат которой окажется максимально 
близким к заданному, вне зависимости от того, 
был ли он больше или меньше заданного.

Игры при обучении метанию
«Выстрел в небо»

Игроки распределяются по двум коман
дам и располагаются вокруг очерченного круга 
диаметром 10—12 шагов. Сначала представите
ли одной команды, а затем другой по очереди 
выходят в круг с теннисным мячом в руке и ме
тают мяч вертикально вверх как можно выше. 
Руководитель засекает время полета мяча от вы
пуска из руки до момента удара о землю. Чем 
сильнее бросок и выше брошен мяч, тем больше 
время его полета. Можно метать из круга одно
временно в два мяча. Чей мяч дольше продер
жится в воздухе, та команда получает 1 очко.

«Толкачи»
В круг диаметром 2—3 м входят 2—6 

«толкачей» (девушки в игре участия не прини
мают). Толкачи встают на одну ногу и, прыгая на
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ней, стараются вывести друг друга из равнове
сия (заставить оступиться) или выбить из круга. 
Толкать разрешается в грудь или плечи. В ко
мандном варианте играют двое на двое или трое 
на трое.

«В горизонтальную мишень»
На земле в 10 шагах от линии метания 

чертится концентрический круг с разметкой, 
обозначенной на рисунке. Метание (толкание) 
проводится по очереди тремя набивными мя
чами или ядрами. Чем дальше находится полу
окружность, в которой приземлился снаряд, тем 
больше очков набирает метатель. Падение сна
ряда вне пределов круга не оценивается.

Игра может носить и лично-командный 
характер.

«Мячом в цель»
Игра приближена к баскетболу и прово

дится на баскетбольной площадке. Однако ко
манды играют набивным 
мячом и метают мяч не в 
корзину, а в щит. Не при
держиваются также не
которых правил (ведения 
мяча, правило трех се
кунд и др.), специфичных 
для баскетбола. Можно 
условиться, чтобы метать 
мяч в щит только одной 
рукой (имитируя толчок).
Для освоивших игру мож
но ввести правило мета
ния только из-за линии 
штрафного броска.

Игры при обучении 
прыжкам в длину

«Прыгающие воробушки»
Подготовка. На полу (земле) чертится 

круг диаметром 4-6 м. Выбирается водящий - 
«кошка», которая становится или приседает в 
середине круга. Остальные играющие - «воро
бьи» - находятся вне круга.

Описание. По сигналу руководителя «во
робьи» начинают впрыгивать в круг и выпры
гивать из него. «Кошка» старается поймать 
«воробья», не успевшего выпрыгнуть из круга. 
Пойманный салиться в центр круга у «кошки». 
Когда «кошка» поймает 3-4 «воробья» (по до
говоренности), выбирается новая «кошка» из не 
пойманных. Игра начинается сначала. Побежда
ет тот, кого ни разу не поймали. Отмечается так
же «кошка», сумевшая быстрее других поймать 
установленное количество «воробьев».

Правила.
1. «Кошка» может ловить «воробьев» только в 
круге.
2. «Воробьи» прыгают на одной или на двух но
гах (по договоренности). Тот, кто пробежал че
рез круг, считается пойманным и идет в центр 
круга к «кошке».
3. Пойманным считается «воробей», которого 
«кошка» коснется рукой в кругу.

«Прыжки по полоскам»
Подготовка. На полу (земле) поперек 

площадки наносятся 4-8 полосок шириной 50 см 
каждая. Играющие становятся на одной стороне

площадки, разделившись на 2-4 команды. Каж
дая команда выстраивается в колонну по одно
му.

Описание. По сигналу руководителя пер
вые игроки в командах начинают перепрыгивать 
с одной полоски на другую, делая на каждой 
промежуточной прыжок и не наступая на линии, 
ограничивающие полоски. Выполнивший это за
дание правильно получает очко для совей ко
манды. Выигрывает команда, набравшая больше 
очков.

Правила.
1. В широком помещении команд может быть 
больше.
2. Игроки из разных команд прыгают одновре
менно или поочередно (если помещение узкое).
3. Зарабатывает очко только тот игрок, который 
ни разу не наступил на линию полосы.

«Волк во рву»
Подготовка. Посе

редине площадки, ко
ридора проводятся две 
параллельные линии 
на расстоянии 70-100 
см одна от другой. Это 
коридор - «ров». Его 
можно начертить и не 
параллельными линия
ми. Один-два «волка» 
становятся во рву. Все 
остальные играющие - 
«козы» - размещаются 
на одной стороне пло
щадки за линией дома. 
На противоположной 
стороне площадки чер
тится линия, отделяю
щая «пастбище». 

Описание. По сигналу руководителя 
«козы» бегут из дома в противоположную сто
рону площадки - «пастбище» и по дороге пере
прыгивают через «ров». «Волки» не выходят 
из «рва», стараясь осалить возможно больше 
«коз». Осаленные отходят в сторону, их под
считывают, и они опять входят в игру. Затем, 
по сигналу «козы» опять перебегают на другую 
сторону «в дом», а «волки» их ловят «во рву». 
После 2-4 перебежек (по договоренности) вы
бираются новые «волки» и игра повторяется. 
Выигрывают «козы», не пойманные ни разу, и 
те «волки», которые за время всех перебежек 
поймали больше «коз».

Правила.
1. «Волки» могут осаливать «коз» только «во 
рву», когда «козы» перепрыгивают через «ров» 
или находятся рядом.
2. «Коза», пробежавшая по «рву», а не пере
прыгнувшая через него, считается пойманной.
3. «Козы» могут начинать перебежку только по
сле сигнала руководителя.
4. Если «коза» задержалась «у рва», боясь 
«волков», руководитель считает до трех, после 
чего «коза» обязана перепрыгнуть через «ров», 
в противном случае она считается осаленной.
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ИГРА «ЗНАТОКИ СПОРТА»

Гурская Светлана Владимировна, учи
тель физической культуры «ГУ Средняя школа 
№ 17» отдела образования акимата города Ко- 
станай.

Внеклассное мероприятие для учащихся
7 классов в форме интеллектуально-познава
тельной игры. Интеллектуальные игры объеди
няют в себе черты как игровой, так и учебной 
деятельности - они развивают теоретическое 
мышление, это прекрасное средство мотивации 
к самостоятельной поисковой и исследователь
ской деятельности. Правильно организованная 
интеллектуальная игра способна сплотить дет
ский коллектив, превратить интеллектуальную 
деятельность в увлекательное состязание, по
высить мотивацию к изучаемому предмету, ин
теллектуальному досугу, повысить авторитет пе
дагога.

Значение интеллектуальных игр заключа
ется: Во-первых, дают возможность раскрыться 
талантливым, эрудированным ребятам, тем, кто 
не очень силен в спортивном зале. Во-вторых, 
способствуют всестороннему гармоническому 
развитию школьника, помогают вырабатывать 
необходимые в жизни и учебе полученные на
выки и качества. В-третьих, развивают умствен
ные способности, совершенствуют и тренируют 
память, мышление, помогают лучшему усвоению 
и закреплению знаний.

Ход мероприятия.
Здравствуйте, ребята. Я предлагаю вам 

принять участие в интеллектуально-познава
тельной игре «Знатоки спорта». Как вы догада
лись, соревнования у нас будут не спортивные, 
а интеллектуальные. И хотя соревнования у 
нас будут носить интеллектуальный характер, 
но вам также как и спортсменам понадобятся 
настойчивость, воля к победе, умение согласо
вывать свои действия с действиями команды.

1.3АДАНИЕ. Домашнее задание (Видео
ролик «Самый спортивный класс») Оценивает
ся по 5 бальной системе.(5мин)

2 ЗАДАНИЕ. «Разминка» (2мин)

Учитель зачитывает определение, а ко
манды, посовещавшись, записывают ответы на 
листе бумаги. За каждый правильный ответ - 1 
балл.

1. В этом виде спорта выполняют различ
ные акробатические упражнения на спортивных 
снарядах.(Гимнастика)

2. Самый старый вид спорта, в котором 
победителем становится тот, кто первым пере
сечет финишную черту. (Бег)

3. Спортивная командная игра на ледо
вом или травяном поле, в которой мяч или шай
ба специальными клюшками забивается в воро
та противника. (Хоккей)

4. В этой игре спортсмены с ракетками в 
руках перемещаются по корту, стараясь забить 
мяч противнику; самое престижное соревнова
ние в этом виде спорта - Уимблдонский турнир. 
(Теннис)

5. Игра с мячом, в которой необходимо 
перебросить мяч через сетку на сторону против
ника так, чтобы он коснулся земли. (Волейбол)

6. Этот вид спорта называют «королевой 
спорта» (Легкая атлетика)

3 ЗАДАНИЕ. «Виды спорта» (3мин)
Перед вами виды спорта под порядковым

номером: 1. Спидвей. 2. Бобслей. 3. Биатлон. 4. 
Гандбол. 5. Регби. 6. Дайвинг.

Учитель зачитывает определение, коман
ды советуются и поднимают карточку с номером 
ответа.

1. Игра, в которой две команды по семь 
игроков стараются руками забросить мяч в во
рота друг другу (Гандбол)

2. Гонки на мотоциклах по мотодрому. 
(Спидвей.)

3. Скоростной спуск с ледяных гор на 
специальных санях. (Бобслей)

4. Ныряние и плавание под водой с аква
лангом. (Дайвинг.)

5. Гонки на лыжах со стрельбой из вин
товки. (Биатлон.)

6.Спортивная командная игра с 
овальным мячом, который игроки, передавая 
друг другу руками и ногами, стараются призем
лить в зачетном поле у ворот соперника или за
бить в его ворота. (Регби.)

4 ЗАДАНИЕ. «Найди отличия» (2мин) (на 
рисунке 7 отличий)

о О о ----------- о
ИГРА СО ЗРИТЕЛЯМИ
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(Пока участники игры находят различия)
каждый правильный ответ команде при

суждается 1 балл.
1. Что такое фальстарт? (Преждевремен

ный старт до сигнала судьи, забег или заплыв 
начинают заново. За два фальстарта спортсмена 
дисквалифицируют)

2. Назовите 5 спортивных терминов, на
чинающихся с буквы «С» (стадион, сетка, секун
домер, свисток, спартакиада, спринт, старт).

В каких видах спорта, кроме конного, 
встречается конь? (шахматы, спортивная 
гимнастика)

4. Назовите разновидности лыж. (Гоноч
ные, слаломные прыжковые, туристические, 
охотничьи, водные).

В каком виде спорта правила запрещают 
бежать? (Спортивная ходьба)

6. Назовите все виды гимнастики. (Соб
ственно спортивная, акробатика, художествен
ная гимнастика)?

7. Вспомните девиз Олимпийских игр. 
(Быстрее, Выше, Сильнее)

8. Двое одновременно приходят к фини
шу, но медаль вручают только одному. В каком 
виде спорта это не вызывает возражений? (В 
конном спорте)

5 ЗАДАНИЕ. «Спортивный инвентарь и 
снаряжение»(5мин)

9. Короткие деревянные палки, которые 
во время игры сбивают битой. (Городки)

10. Их используют при игре в боулинг. 
(Кегли)

11. Через нее кидают мяч в волейболе. 
(Сетка)

12. Она защищает глаза спортсмена от 
воды. (Маска)

. Деревянная палка с загнутым концом, 
которой бьют по шайбе. (Клюшка)

14. Он сделан из пробки, имеет легкий 
ажурный венец; его используют при игре в бад
минтон. (Волан).

Их защищает вратарь. (Ворота).
Ею отбивают воланы и мячи. (Ракетка)
17. Они находятся на подошве, чтобы об

увь не скользила. (Шипы)
18. На ней плавают с парусом в виндсёр

финге. (Доска)
19. Толстая палка, которой отбивают мя

чики. (Бита).
Летний вариант коньков. (Ролики)
6 КОНКУРС КАПИТАНОВ «Угадай - ка» ( 

со зрителями 7-10 мин)

Командам по очереди зачитываются во
просы. Если ответ верный, команде присуждает
ся 1 балл, если нет, то 1 балл отнимается.

1. Он может быть сделан из резины или 
пробки, сплетен из ниток, обшит кожей. Его 
можно бросать, передавать, вести в любом на
правлении. (Мяч)

2. Они помогают спортсмену плыть бы
стрее. (Ласты)

3. Он защищает голову спортсмена. 
(Шлем)

4. Прибор, с помощью которого человек 
может дышать под водой. (Акваланг)

5. Они защищают колени спортсмена при 
падении или столкновении. (Наколенники)

6. Длинная палка, которой спортсмен за
бивает шары в бильярде. (Кий)

. Стальной стержень, с двух сторон кото
рого надеваются стальные диски. (Штанга)

8. Мягкие матрасы, на которые падают 
спортсмены после выполнения прыжка.(Маты)

С помощью мимики и жестов капитан по
казывает вид спорта, а болельщики его команды 
должны угадать. Вид спорта вытягивается капи
таном (фигурное катание ,сумо, самбо, шахма
ты, армрестлинг , теннис, велоспорт ,гимнасти- 
ка, бокс, баскетбол)

7 ЗАДАНИЕ. «Известные спортсмены» 
(2мин) .

Команды получают одинаковые карточки 
с заданием. На карточках даны имена известных 
спортсменов и виды спорта. Задание - найти со
ответствие между спортсменом и видом спорта. 
Нарисовать олимпийский флаг и девиз. Коли
чество баллов, присуждаемых в этом конкурсе, 
равняется количеству правильных ответов.
Хрусталева Елена 
Денис Тен 
Кузин Денис 
Майя Манеза 
Илья Ильин 
Ольга Рыпакова 
Александр Винокуров 
Серик Сапиев 
Иван Дычко

Биатлон
Фигурное катание 
Конькобежный спорт 
Тяжелая атлетик 
Тяжелая атлетика 
Легкая атлетика 
Велоспотр 
Бокс 
Боск

8 ЗАДАНИЕ «Будь внимательным» Найди 
название 10 видов спорта, а из оставшихся букв
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составь слово. (Ответы: сноубординг, боулинг, 
борьба, фехтование, бильярд, фристайл, кара
те, бокс, самбо, бег - СПОРТ)

Пока команды работают над заданием , 
проводится КОНКУРС СО ЗРИТЕЛЯМИ.

Составить как можно больше слов из сло
ва ФИЗКУЛЬТУРА. Слова должны быть в имени
тельном падеже, единственного числа, каждую 
букву использовать только один раз. На подго
товку дается 1 мин.

Подведение итогов, награждение. 
Учитель: Вот и закончилась наша игра. Давайте 
подведём ее итоги. Все команды выступили от
лично. Но победила сегодня команда.

В заключении я хочу вам напомнить: Здо
ровье - неоценимое счастье в жизни любого че
ловека. Каждому из нас присуще желание быть 
сильным и здоровым, сохранить как можно доль
ше подвижность, бодрость, энергию и достичь 
долголетия. А поможет вам в этом спорт.

В заключении хочется сказать , для ор
ганизации таких мероприятий необходимо пом
нить следующие правила:

1.Создайте предпраздничное настроение. 
Оно всегда связано с ожиданием чего-то прият
ного, доброго. Предвкушение праздника - это 
лишь начало, нужно поддерживать этот празд
ничный дух.

2. Не забудьте о сюрпризах. Детям необ
ходимо знать, что на празднике их ждёт что-то 
интересное и таинственное. Это может быть по
дарки, необычные конкурсы.

3. Добровольность участия в игре. Празд
ник - это радость! А радость не бывает по при
нуждению.

4. Музыкальное оформление играет 
огромную роль в любом мероприятии. Феномен 
музыки состоит в том, что спортивный марш, на
пример, дисциплинирует участников; музыка, 
сопровождающая конкурсы, задаёт темп вы
полнения заданий; музыка в перерывах может 
настраивать на снятие отрицательных эмоцио
нальных переживаний, как участников конкур
сов, так и болельщиков.

5. Соревновательная атмосфера . Сорев
нование укрепляет чувство принадлежности к 
своему коллективу, формирует навыки сотруд
ничества.

6. Программа праздника также очень 
важна. Обязательно должны быть компетентные 
судьи. В ней обязательно должны быть помимо 
конкурсов для самих участников , так и для зри
телей и болельщиков.

7. Рефлексия мероприятия - заключи
тельный аккорд. Во время обсуждения детям 
нужно задать три вопроса: Что у нас получилось 
хорошо? Даже если ребят постигла неудача, 
обязательно найдите что-то хорошее, что уда
лось. Что у нас не удалось? Если в минуту общей 
радости и удовлетворения от успеха наши уче
ники научатся замечать, что и почему им не уда
лось, они будут избавлены от опасной болезни, 
имя которой - зазнайство, самоуспокоенность. 
Что нужно учесть на будущее? Данный вопрос 
учит извлекать из удач и ошибок полезный опыт 
и закреплять его в коллективном сознании. Эти 
же три вопроса нужно задать и себе при ана

лизе проведенного мероприятия. Они не такие 
уж и простые. Они несут в себе глубокий смысл, 
ускоряют накопление опыта.
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ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ ПЭН1НЕ ЖАНА 
ИННОВАЦИЯЛЫК ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ 

ПАЙДАЛАНА ОТЫРЫП, 
Б1Л1М САПАСЫН АРТТЫРУ

Ходжамуратов Мурат Рахметович,
Рудный паласы экiмдiп б'л'/м бeлiмнiц «№19 
орта мектеб'1» КММ, дене шыныктыру naHiHi  ̂
мYFалiмi.

Елiмiздiк даму багытын беюткен 
«Казахстан - 2030» багдарламасында салау- 
атты eмiр салтын устану мемлекеттiк макызы 
бар мэселелермен тек дэрежеде екендИ 
баса кeрсетiлген. 0мiр салты мен денсаулык 
арасындагы езара байланыс салауатты eмiр 
салты угымын курастырады.

Салауатты eмiр салтын насихаттауда, 
салауатты eмiр CYPУ мэдениетiн калыптастыру 
мэселелерiн жетiлдiретiн, осы саладагы 
басымдылыктарды аныктайтын гылым да, 
eскелек урпакты окыту, тэрбиелеу формалары 
мен жака эдiстердi устанатын бiлiм де кажет. 
Мектеп окушыларыныц салауатты eмiр салтын 
калыптастыру туралы алган бiлiмдерi болашак 
азаматтардык денсаулыгын сактап калуга берiк 
тiрек болады.

Мектеп окушыларынык салауатты eмiр 
CYPУ мэдениетiн калыптастыру дегенiмiз:

I. Жеке тулганьщ eзiн коршаган жан- 
сыз жэне жанды табиги ортамен жан - жакты 
Yйлесiм тауып, eз гумырын Отаны, елi, отбасы 
жэне esi Yшiн барынша пайдалы eткiзу дагдысын 
калыптастыру;

II. Салауатты eмiр салты - ол 
денсаулыктык Yйлесiмдi дамып, сакталуы 
мен орныгуын камтамасыз ету максатында 
денсаулыкты ныгайтуга багытталган iс - шара- 
ларды жYргiзу.

Салауатты eмiр салтын калыптастыру 
Yшiн кандай жагдайларга назар аудару керек? 
0мiр салты дегенiмiз не?

Бул жеке адамнык тiршiлiк етуге 
багытталган мYмкiндiктерiн калыптастыру.

Бiздiкше, адамнык элеуметтк - 
психологиялык жэне биологиялык жактан са

лауатты eмiр салтын калыптастыруга мына 
жагдайлар негiз бола алады:
- белсендi козгалыс нэтижесiнде организмд1 
шыныктыру дене тэрбиесi немесе спортпен 
шугылдану;
- физикалык екбектiк гигиеналык талаптарын 
жYзеге асыру;
- жеке жэне элеуметтк гигиеналык талаптарын 
жYзеге асыру;
- карым - катынас жэне экологиялык мэдениетке 
жету;
- дурыс жыныстык тэрбие алу;
- зиянды эдеттерден аулак болу.

Дене шыныктыру пэншщ баска 
пэндерге караганда ^птеген ерекшелктер1 
бар. Мунда негiзiнен окушынык кабiлетi, 
бейiмдiлiгi баса назарда болуы керек. Деген- 
мен де окушыларды бейiмдеу, кабiлетiн да- 
мыту, спортка деген кызыгушылыгын арт- 
тыру жаксы уйымдастырылган сабакка 
байланысты. Сондыктан окушылардык 
пэнге кызыгушылыктарын арттыру, сабакта 
такырыпка байланысты спорт тYрлерiнiи 
шыгу тарихын, спорт тYрлерi дамыган елдердi 
спорттык эр саласындагы белгiлi спортшылар 
eмiрiн алуга болады.

Сол себептен муFалiм сабакты тартымды 
етiп теория мен практиканы уштастыруында жака 
инновациялык технологиялардык тиiмдiлiгi баса 
назарда болуы кажет. Бул муFалiм мен окушы 
арасындаFы карым-катынас, сабакты жаксы 
окитын, спортка бешм окушылармен белсенд1 
жумыс ^теп кана коймай, барлык баланык 
дамуы Yшiн колайлы жаксы ойлар туFызып, 
кабiлетi жеткен жерге дейiн екбек етуiн ойла- 
стыру тиiс. Барлык окушылар eз кабiлетiн ек 
тeменгi жекiл тапсырмаларды орындаудан ба- 
стайды, оларды мiндеттi тYPде толык орындап 
болFаннан кейiн Fана, келесi кYPделi декгейдег1 
жатты^ларды орындауFа кeшiп отырады. Бул 
окушылар арасындаFы бэсекелестiктi жэне 
эр окушынык eз кабiлетiне, кызметше сэйкес 
жоFары декгейге кeтерiлуiне толык жаFдай жа- 
салады.

Жакаша эдiстердi сабактарда Yнемi 
колданыска енгiзуде теория мен практиканык 
уштасуына мэн бергенде Fана жумыстык 
мазмундылыFы кeрiне алады. Осы баFыттарда 
сын турFысынан ойлау жэне декгейлеп окыту 
технологияларынык тиiмдi эдiстерiн дене 
шыныктыру пэнiнде колдануды усынамын. Ал- 
дымен «Дене шыныктыру пэш не бередi?» - 
деген суракка:» Кимыл козFалысты бередi. 
Машыктандыру. Дене мэдениетiн калыптастыру. 
Дененi шыныктыру, тэрбиелеу. Жалпы да- 
мыту жатты^уларын мекгертедi. Мемлекеттiк 
стандарттык баFдарламаны жоспарлай бшуд  ̂
нормативтiк тест жаттыFуларды игертудi бередi. 
Дене тэрбиесi сабаFында сын турFысынан ой-
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лау технологиясын тиiмдi пайдалануга да бола- 
ды. Осы технологиянык шыгармашылык бeлiгiн 
басшылыкка ала отырып, ой толгау жасауга 
болады (мысалы, дене шыныктыру сабагын 
ойын тYрiнде уйымдастыру), сол аркылы, 
окушылардык бейiмдiлiгiн арттыруга болады.

Инновациялык технологияларды колдану 
нэтижесiнде окушылардык дене тэрбиес 
пэнiне деген кызыгушылыктары жэне окушы 
шыгармашылыгы, eзiн-eзi баскаруы, курмет  ̂
эстетикалык талгамы артады. Мысалы, дене 
шыныктыру сабагында 3-4 сыныптарына 
сергiту сэтш алатын болсак, ез тэжiрибемде
4-сыныптарга eткiзген «Эстафеталык жары- 
стар» атты сабагымда, алдымен окушыларга 
ой толгау жасау максатында, казактык улттык 
ойын тYрлерiне токталдым, улттык ойындар ту- 
ралы ез тYCiнiктерiн сурай отырып, сабак ба- 
рысы кезiнде орындатуды жоспарладым. Мiне, 
осы аркылы окушылар сабактык жарыс тYрiнде 
топтык ойын эдiсiнде болатына кез жеткiзедi. 
Ойлау кабтетш дамыту тургысында 4 сыныптар 
арасында «Кeкiлдi мэре» сайысы окушылардык 
ой-кабтетш, жылдамдык ерекшелiгiн, тез 
шешiм кабылдауына жэне топтык эрекет жаса- 
уына пэндердi байланыстыра отыра юрк^ршген 
сабак ^рермендердщ ^ктшен шыкты. Сабакты 
кызыкты eткiзу Yшiн мультимедиалык проектор 
аркылы казактык улттык ойындарынык тари- 
хын таныстырып eтiп, жасырылган сурактарды 
табуга машыктандыру, эр топка белгшенген 
упай сандарына карай багалап отырдым. Кейiн 
сабак барысын: «К|м шапшак?» бeлiмi деп алып, 
бул бeлiмiнде окушылар белгiленген жерге дейiн 
эстафеталык таякшамен жYгiрiп барып, белгiлi 
жерше жеткен кезде, тактага жазылып бершген 
есептердi шапшак орындап шыгып кешн кайтып 
келу талабы койылды. Окушылардык бул 
бeлiмде сабакка деген кызыгушылыгынык ар- 
туымен бiрге машыктанады, логикалык ойлау 
кабiлеттерi артады, кимыл-козгалыс эрекет1 
дамиды. Тэкертекгiлiк бой жазу жэне серпту 
жаттыгулары мен бiрге мектебiмiзде улттык 
eнерiмiз «Кара жорга» бшн жак^ырту Yстiндемiз, 
бидi сергiту, тэкертекп бой жазу жаттыгуларыныи 
орнына да пайдалануга болатынына кeз 
жеткiздiк. Сондай-ак «Спорт элемiне саяхат» 
такырыбында мультимедиалык проектор аркылы 
3«А» сынып окушылармен ойын сабагын eткiзiп 
окушылардык спортка деген кызыгушылыгын 
арттырдык. Бул сабакта Казакстан спортынык 
алгашкы шыккан, атакты да даныкты чемпионда- 
рынан бастап кэзiргi тандагы олимпиада чемпи- 
ондары туралы викторина сайысы окушылардык 
одолжен шыгып, окушыларымыз eз ел1н1к па
триоты екендерж сабак барысында дэлелдеп, 
мYДiрместен жауап беруге тырысты. Сондай- 
ак катарынан Yшiншi жыл мемлекеттк тiлдегi 
мектептердiк 3- сынып окушылары арасында 
улттык ойын жэне спорттык ойын тYрлерiнен 
жарыстар уйымдастырып жекшаздарды аныктап 
окушылардык кiшкене кезiнен бастап спортка 
деген кызыгушылыгын арттыру максатында 
тынымды екбектер аткару Yстiндемiз. Кала 
одлемшде Наурыз айында улттык мерекемiздi 
насихаттау барысында «Тeрт тYлiкке ен салу», 
«Аркан тарту», «Кол ^рес», «Асык ату» ойын

тYрлерiнен жарыстар уйымдастырып, улттык 
ойын eнерiмiздi eзге улт eкiлдерiне насихаттау 
басты мiндетiмiз.

¥лттык теле арнада салауатты eмiр 
салтын насихаттау максатында eтiп жаткан 
жакашыл эдiстегi багдарламалардык желiсiнде 
«Намыс дода», «Толагай» «Асык ату» атты 
спорттык, улттык ойындар сайысын сынып 
аралык топтык сайыс тYрiнде eткiздiм. Эр токсан 
сайын кала казак мектептерi арасында улттык 
жэне спорттык ойындардан жарыстар eткiзiлiп 
, эаресе «Асык ату» ойыны окушылардык ара
сында кызыгушылыгын арттырды. Себебi дене 
тэрбиеамен айналысатын адам eзiн эркашан 
сергек сезiнедi. Ал сергек адамнык eмiрге 
кeзкарасы ерекше. Спорт кайратты кажет етiп, 
eмiрге куштарлыкты арттырады.

Жогарыда аталган улттык спорттык 
ойындардык eтiлу нэтижесiнде окушынык:
- Салт - дэстYPдi курметтеуi;
- ¥йымшылдыгы^здешмпаздыгы;
- Намыскойлыгы;
- ЖYЙке жYЙесiнiк шыныгуы;
- Ойлау кабiлетiнiк дамуы;
- Бiлiм алуга куштарлыгы;

Жака идеяларды екгiзу барысындагы 
орындалатын мшдеттер:
1. Окушымен карым-катынасты калыптастыру.
2. Окушынык логикалык ойлау кабтетш дамыту.
3. Эр окушынык эрекетш, улттык болмысын 
пайдалануга жумыстану.
4.Окушыныксанасын,сенiмiн,кeзкарасын,бiлiмiн
арттыру.
5.Окушынык парасатын, ойлауын калыптастыра 
отырып машыктандыру.

Ек бастысы, оку YPДiсiнде мiндеттi 
пэндерде окушылардык теориялык б^мш 
элеуметтiк тургыдан калыптастыруга мэн беру 
керек.

Корыта айтканда, балаларды жасынан 
салауатты eмiр салтына калыптастыруга кYш 
салып, зиянды эдеттерден сактандыруымыз ке- 
рек. Денсаулык тэрбиесi - ортак мэселе. Халык 
санынык eсуi, онык сапасы, деннiк саулыгы 
мемлекет эл - аукатынык дамуына мурындык 
болады. Казакстан Республикасынык Президентi
H.Э.Назарбаев «Казакстаннык егемен мемлекет 
ретшде калыптасуы мен дамуынык стратегия- 
сы» деген екбегiнде сонык 4 негiзгi кYшiн атап 
^рсеттк Онык бiрi - жер Yстiндегi байлык деп 
отырганымыз - адам, онык бiлiмi мен iскерлiгi, 
таланты мен мэдениет^ денсаулыгы деген едк

Пайдаланган эдебиеттер:
I. Назарбаев Н.А. Казахстан- 2030- Алматы: 
БЫм, 1997.-96с
2. 3.«Казакстан мектебi» журналы, №4, 
2006ж.
3. Дене мэдениетi - окушыларды окыту мен 
тэрбиелеу жYЙесiнде. Iзденiс.2009ж.
№2(2) -Б.262-264.
4. Сыздыкова F.C. Бала денсаулыгына 
эсер етушi факторлардык эсерi.//Казiргi за- 
ман жагдайында денсаулык сактаудык бiлiм 
беру кекютИн калыптастыру. Республикалык 
гылыми-практикалык конференциянык матери- 
алдары.-Шымкент: Аскаралы,

16

http://www.rcfk.kz


w w w .rcfk .k z
ЭД1СТЕМЕ \ МЕТОДИКА

АШЬЩ САБАЦ. АКРОБАТИКАЛЬЩ ЖАТТЬНТЛАР.

САБАК: Дене шыныктыру. Гимнастика 
СЫНЫП: 7 «Б»
Катысушылар саны: 12
Осы сабак аркылы icKe асатын окыту максаттары:
иiлгiштiкке, куштткке, ептiлiкке Yйрету, бiлiмдiлiк максатын 
жетiлдiру.АFзаны шыныктыру, денсаулыкты ныFайту. Дене 
бтмш дурыс калыптастыру, негiзгi кимылдарды жетiлдiру 
жэне акробатика мен жаттыFулардык спорт тYрлерiне 
Yйрету.
Сабактыи максаттары:
а)Эр тYрлi биiктiктегi арыс жасалатын жаттыгуларды 
жетiлдiру.
Э)Акробатикалык тепе-текФк жаттыFуларын дамыта 
Yйрету.
Б)КYштiлiк ептiлiк икемдiлiк касеиттерш дамыту.
Алдьщгы бiлiм: гимнастика тYрлерiн пайдалана отырып, 
ребус, сeзжумбак тапсырмаларын курастырып келу.
4 мин

Темирбулатов Руслан Серикбаевич, Рудный паласы 
экiмдiп б'ш'м бeлiмнiц ««№19 орта мектеб'/» КММ, дене 
шыныктыру пэнiнiц мYrалiмi.

Жоспарланган
уакыт

Жоспарланган эрекеттер Ресурстар

Басы 
7 мин

Сапка тургызу, сэлемдесу.
Сабакка катыскан окушыларды тугендеу.
Психологиялык тренинг.
«Сэлемдесу» ойыны:

К ^ р  бis сендермен ойын ойнаймыз, кимылды тез 
жасауларык керек. «Бастаймыз» деген белп берiлгенде, 
мен калай амандасу керек екенш айтамын, сонда сендер 
бiр-бiрлерiнмен тез-тез амандасасыкдар. Эр адаммен 
эрTYрлi амандасасыкдар. Сонымен, ^збен... колмен... 
иыкпен... кулакпен... ^земен... иекпен... eкшемен... 
аркамен.
К а у та зд к  ережелерiн еске TYсiру.
Сабактык максатын таныстыру.
Саптагы «Окга!», «Солга!», «Керi айнал!» «Алакды ай- 
налып алга бас!» жаттыгулары

Арнайы киiмдерiне сабакка даярлыгына жэне 
берiлген буйрыктык орындалуына назар ауда- 
ру.
Эр TYрлi бшкпктеп арыс, гимнастикалык 
тeсенiш, гимнастикалык скамейка, бeрене, 
гимнастикалык кабырга.

Ортасы 
28 мин

а) Жеке жумыс
Окушыларды 1 сапка тургызу.
1.Гимнастикалык скамейкадан секiру;
2.Гимнастикалык тeсенiште алга домалау.
3.Агаш аттан аттау
4.Гимнастикалык тeсенiште артка домалау.
5.Тепе-текдк сактап ЖYPУ.
6.Гимнастикалык кабыргада мiнiп-TYсу. Жаттыгуларын 
жасату.
7.Демдi калыпка келтiру жаттыгуларын жасатып 3 топка 
бeлу.
э) Топтык жумыс 
I топ
ЭртYрлi биiктiктегi арыста
1.Тартыла секiрiп, аякты ашып мiну.
2.Шалкаю
3.К,олын арыстан устап жабдыктык Yстiнде отыру.
4.К,арлыгаш жасау.
5.Бурыш жасап
6.90о-ка айналып секiрiп TYсу, жаттыгуларын жетiлдiру.

Эр TYрлi биiктiктегi арыс, гимнастикалык 
тeсенiш, гимнастикалык скамейка, бeрене, 
гимнастикалык кабырга.
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II топ
Акробатикалык жаттыгулар
1.Алга домалау
2.Кeпiр жасау.
3.Артка домалау
4.Жауырынга туру.
5.Аякты басынан асыра жерге тигiзiп, алканын жерге 
кою.
6.Жарты шпагатка келiп отыру жаттыгуларын жетiлдiру.

III топ
Тепе-текдк жаттыгуларын
1.Карлыгаш жасау.
2. Колды жайып, аяктык ушымен журу.
3.Жартылай отырып, eкшенi дотерш бурылу.
4.Тiзенi жогары кeтере журу, жаттыгуларын дамыта 
уйрету. Топтарды жаттыгуларын бiрнеше рет жасаганнан 
кейiн орындарын алмастыру

б) Жуппен жумыс
1. Бiр -  бiрлеп алдыга домалау.
Бiрiншi тeсенiшке екi колды койып, содан кейiн отырып, 
басты ш ке карай бYгiп, муFалiмнщ нускауы бойынша 
алдыга домалап, тiке тура калады. Тiке турганнан кейiн 
керiсiнше жакка шугыл бурылып, дэл осылай керiсiнше 
жакка карай жаттыгуды кайталап, домалайды. Жаттыгу 
жалгаса бередк
2. Жуппен алдыга домалау.
МуFалiмнщ буйрыгымен ею немесе Yrn окушыдан шыгып, 
алдыга домалау жаттыгуын жуппен орындайды.
3. Шалкадан жатып жауырынга туру.
Бул жаттыгу аркамен жатып, аяк пен денен кeтерiп, жел- 
кемен жауырынга туру, шынтакты еденге койып, колмен 
белдi устап, аякты жогары ^теру аркылы жасалады. 
Жаттыгу барысында муFалiм окушынык аяктарын устап 
кeмек ^рсетедк

Cергiту сэтi
Ойын ойнау: «Акты  мен YЙрек»

н
ы

и
t£ 

z
 

А
5

Багалау. Топ басшыларынык багалауы бойынша смай- 
ликтер аркылы багалау.

Рефлексия.

Сабактан кейiнгi докт - KYЙге байланысты «eзiндi тап» 
пефлексиясы орындалады.
Yйтапсырмасы:
Жуптык жумыс.
1 жуп: Гимнастика туралы мэлiмет.
2 жуп: Элекдер, жумбактар.
3 жуп: '^ндемес' ойынын уйымдастыру (гимнастика 
TYрлерiнiн кимыл-козгалысын орындап кeрсету).
4 жуп: "Суретшшер" (гимнастика TYрi курал- 
жабдыктарынык суретiн салу).
5 жуп: Гимнастика TYрлерiнен кыскаша мэлiметтер.

Жиналган смайликтер, жуптык жумыска 
Yлестiрмелi кагаздар
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
«ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ О ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ»

(ДЛЯ 5  КЛАССА)
Романович Иван Павлович, учитель физической культуры КГУ «Средняя школа №4» отдела об
разования акимата Житикаринского района.

Тема урока: Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
Цель: Формирование мотивации здорового образа жизни учащихся, воспитание убеждённости и по

требности в нем - через участие в конкретных, востребованных детьми, разнообразных видах деятельности.
Задачи: Формирование понятий о привычках здорового образа жизни, активизация учащихся на 

уроке, дальнейшее развитие двигательной деятельности, воспитание потребности в ведении здорового образа 
жизни.

Используемые методы: словесный, выступления, наглядный, игровой, эстафеты.Методов и приёмов 
технологии критического мышления, формативного и суммативного оценивания, беседы.

Способы организации: Фронтальный, поточный, групповой, поточно-групповой.
Тип урока: образовательно - развивающий
Оборудование и инвентарь: плакаты, проектор, компьютер, свисток, стикеры, секундомер, обру

чи-4, кегли, скакалки, черный ящик-2, мяч баскетбольный и волейбольный, пояс-2, веревка короткая-2, рыб
ки пластмассовые-2,фонограммы песен, детские ведра-2, скотч, ножницы.

Место проведения: Спортивный зал.
Методические рекомендации: Команды создаются непосредственно перед уроком. Учащиеся де

лятся на равное количество мальчиков и девочек и по уровню физического развития, в которых выбираются 
капитаны. Освобожденные учащиеся являются помощниками (консультантами) учителя.

Часть
урока

Содержание Дози
ровка

Организационно-методические
указания

в
в

1.Мотивация учащихся на урок. Организационный приход под марш «Гимн 
Олимпийцам»

о Построение. 1'
д Тренинг «Пожелание» В шеренгу.
н Рядом стоящие жмут друг другу руки и высказы Учащиеся рассчитываются по порядку, а
о вают пожелания. затем на 1,2.
- Показ видеоролика «ЗОЖ» 1.30''' Учащиеся смотрят видеоролик, а затем от-
п 2.Определение учащихся темы урока и цели уро 1' вечают на вопросы учителя.
о ка. Простые и сложные вопросы.
д З.Функциональная подготовка организма к пред 0'3 Что вы увидели? Кто главный герой? Како-
г стоящей деятельности. ва главная идея видеоролика?Какова тема
о
т

Перестроение
Ходьба: на носках, на пятках, обычная, быстрым

1' урока?

о шагом. Команда: Направо! Налево в обход, шагом,
в Бег: с переходом набыстрый шаг и обычную ходь- 1' марш!
и бу Дистанция 2 шага; руки за голову, к пле
т Перестроение в круг (мальчики и девочки раз 0'3 чам, на пояс, работают как при беге.
е дельно). Команды: « бегом, марш», «шагом, марш!»
л ОРУ в кругу. 2' Команда: « по кругу, марш!», «стой!», «
ь 1. И.П: основная стойка, рр на пояс налево!»
н 1- рр к плечам, 2- рр вверх, 3- 1, 4- и.п. Комплекс ОРУ в кругу, (разминки) типа за-
а
я

2. И.П: ноги врозь, рр к плечам
1- Наклон влево, 2- и.п., 3- наклон вправо, 4- и.п.
3. И.П: 2
1,2- 2 поворота влево, 3,4- 2 поворота вправо
4. И.П: 2
1,2,3- 3 пружинистых наклона, коснутся кистями 
рук пола.4. и.п.
5. И.П: 1
1- присед, рр вперед , 2- и.п.
6. И.П: 1
1- упор присев, 2- упор лежа, 3-1, 4- и.п.
7. И.П: ноги врозь, рр на пояс
1- прыжок, скрестноправой. 2- прыжок и.п. 
3-прыжок, скрестно левой.4- прыжокки.п

рядки.

Перестроение
4.Формирование жизненных понятий и двигатель
ных действий ЗОЖ

0'3 В колонну по 1, в обход налево.

Игра «Крестики нолики»
Правила игры:
1. Команда, выигравшая в конкурсе, ставит 
свой знак на игровом поле, закрывая клетку с на
званием выигранного конкурса.
2. Команда, проигравшая в конкурсе, имеет 
право выбора новой клетки на игровом поле, тем 
самым определяет игру в следующем конкурсе.
3. Побеждает команда, которой удается во 
время игры выстроить в один ряд (по горизонта
ли, вертикали, диагонали) три своих знака. Это и 
есть суть настоящей игры в "Крестики- нолики".

1.30'' Команда:
В колону по 1 и в 2 колоны в движении. 
В колону по 2, налево, марш!
Интервал 5 шагов, дистанция 1 шаг 
1 колона- крестики.
2колона- нолики.
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Конкурсы:
1."Черный ящик" Надо отгадать, что лежит в ящи
ке, задавая вопросы. Ведущий отвечает "да" или 
"нет".
2."Гвоздь сезона" Показать движения, характер
ные для определенного вида спорта (баскетбол, 
волейбол).
3."Ловись, рыбка!" Игра. Попасть во внутрь банки 
привязанным на веревку "рыбкой".
4."Почемучки" Ведущий задает вопрос: "Почему 
надо закаляться?" Ответ: "Потому что надо быть 
здоровым". "Почему надо быть здоровым?" "Пото
му что больные люди не могут работать""Почему 
надо заниматься спортом?" "Потому что быть здо
ровым?". Отвечает каждый участник команды по 
цепочке.
5."Я + Ты = Мы" Команды должны построиться: 
Х,О -  от середины лицом к выходу.
6."Раз -  словечко, два -  словечко" В игре ис
пользуется мяч. "Нолик" кидает мяч "Крестику" и 
произносит понятие (например, велосипед). "Кре
стик" возвращает мяч, называя ассоциативно по
нятие (например, спица).
7."Эстафета" Переложить предметы; с обруча в 

обруч. Обручи, мячи, кегли,скакалки. 
8."Гадалки" Загадки на спортивную тему. Напри
мер:
ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. (Велосипед)
9."Ля-ля-ля! Жу-жу-жу!" Спеть песни про спорт. 
Подведение итогов игры.

Перестроение.

25 ' Клетки игрового поля нумеруются и запол
няются названиями 9-ти любых конкурсов. 
Число 9 служит неким символом игры.

Черный язцик Гвоздь сезона X" ад ал кн

1овись. рыбка Ля-ля-ля! 
Жу-жу-жу!

Почемучк

Я + Ты =  Мы Раз -словечко, 
два-словечко

Эстафета

Каждая команда имеет свой цвет-знак на 
игровом поле.

Начинает проигравшая команда.

Победителя определяют консультанты - по
мощники помощью учителя.
В шеренгу.

3 
а 
к 
л 
ю
4 
и 
т 
е 
л 
ь 
н 
а 
я

Цель: подведение итогов урока.
5. Рефлексия.
Анализ деятельности на уроке.
Вопросы: Что узнали? С какими понятиями по
знакомились.? Почему нужно вести здоровый об
раз жизни?
Голосование стикерами.
Оценивание учащихся.
Домашнее задание:
1 гр.- презентация
2 гр.- загадки
3гр.- словосочетание про здоровье. 
Организованный уход.

1'
1'

30'
1'

30'

Учитель оценивает учащихся формативно и 
суммативно.

Организационный уход под марш «Гимн 
Олимпийцам»
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Интегрированный урок - 
физическая культура и самопознание

Коваленко Дмитрий Юрьевич, финалист конкурса ««Лучший учитель физической культу
ры 2017 года», учитель физической культуры КГУ ««Пешковская средняя школа» отдела образова
ния акимата Федоровского района.

КГУ «Пешковская средняя школа» ООАФР»
Кун/Дата/ Date: 16.05.2017
Сабак;тын такырыбы/ Тема урока/ Theme: Легкая атлетика. ОФП.
Сабак;тын тит/Тип урока/ Type of lesson: Интегрированный 
Сабак;тын нысаны/Форма урока/Form of lesson: Круговая тренировка 
Эдiстер/ Методы/Method: словесный, практический
Технологии/ Технологии/Tehnology: личностно-ориетированное обучение, здоровьесберегающая 
Кундылыгы/ Ценность/Value: Ненасилие
Сапалыкгары/Качества/Trait: забота о своем здоровье, чувство сопричастности, толерантность, единство. 
МvFалiмдер/Педагоги/ Teacher: Коваленко Дмитрий Юрьевич

Шевченко Евгения Дмитриевна 
Сынып/Класс/ Class: 7 Кол-во уч-ся: 15 чел.
Жабдыктар/Оборудование/ Equipment: гимнастические маты, скакалки, перекладина, мячи баскетбольные, 
фишки, легкоатлетическая резинка, барьеры, ноутбук, колонки.
Максаты/Цель/Objectional: закрепление зУн после изучения темы «Лёгкая атлетика» через призму общече

ловеческих ценностей (ненасилие).
Мндеттер/Задачи/ Tasks:
- формировать умение учащихся технически правильно выполнять легкоатлетические упражнения;
- прививать бережное отношение к своему здоровью;
- воспитывать чувства собственного достоинства, толерантности, веры в свои силы.

Содержание материала Дозиров
ка

Организационно-методические указания

I. Подготовительная часть - 10 мин.

1. Построение, 
приветствие, 
сообщение цели урока.

Позитивный настрой

2 мин. Поздороваться

Сегодня у нас - 
интегрированный 
урок физическая 
культура и 
самопознание.
Проведём этот урок 
(представиться)
Е.Д.- Для того что-бы в течение всего урока сохра
нить работоспособность, нам необходимо хорошее 
настроение.
Возьмитесь за руки, почувствуйте тепло друг друга 
Мы -  вниматель-ные! Мы - стара-тельные!
Мы отлично учимся и всё у нас получится!

2. Техника безопасности на занятиях 30 сек Разъяснить технику безопасности

3. Ходьба по линиям зала:

• Ходьба на носках;
• Ходьба на внутренней стороне сто-пы;
• Ходьба на внешней стороне стопы;
• Ходьба высоким шагом;
• Ходьба на пятках;

1 мин Следить за правиль-ностью осанки. 
Прямые руки вверх;
Руки на пояс;

Руки на пояс 
Колено выше 
Руки за голову, 
спина прямая

4. Бег равномерный. 4 мин Ногу ставить на пе-реднюю часть сто-пы.

5. Спецально беговые упражнения:
- Захлестом голени назад

- С высоким подниманием бедра
- Приставным шагом правым боком
- Приставным шагом левым боком.
- Прыжками вправо влево
- Спиной вперед

0,5 круга 
0,5 круга 
0,5 круга 
0,5 круга 
0,5 круга 
0,5 круга

Соблюдаем дистан-цию
Руки работают паралельно туловищу.

Правая рука вперёд, 
смотрим через левое плечо

6. Концентрация на дыхание (9-10 раз, 
медлен
но).

Построение в круг. Когда мы концен-трируемся на 
дыха-нии. У нас успокаи-вается ум. При вдохе мы 
будем вбирать в себя покой и радость. А при выдо
хе будем выдыхать из себя все беспокойства. 
Давайте пригото-вимся, ребята. За-кроем глаза, 
спинки прямо,
Вдо- о-ох..., 
вы -  ы- ыдох...
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7. ОРУ
1. наклоны головы
2. круговые вращения плеч
3. повороты вправо влево
4. наклоны туловища вправо, влево
5. махи ногами, руки перед грудью прямые
6.наклоны к носкам стоп

3 мин Спина прямая 
Ноги прямые 
Вести счёт

II. Основная часть - 25 мин.

ОФП методом «круговой тренировки»

1 ст. - «прыжки на скакалке с вращением
вперед»

2 ст. - «выпады вперед с б/б мячом»
3 ст. - «сгибание и разгибание ног из

положения лежа на животе»
4 ст. - «челночный бег»
5 ст. - «сгибание и разгибание туловища из

положения лежа на спине»
6 ст. - «переступание через барьер»
7 ст. - «ЗОЖ» ( самопознание)
8 ст. - «прыжки в длину с места»
9 ст. - «велосипед»
10 ст. - «попеременные прыжки на швед -

ской стенке»
11 ст. - подъемы согнутых ног в коленях

на шведской стенке
12 ст. - «сгибание и разгибание рук из

упора лежа»
13 ст. - «лягушка»
14 ст. - «приседания»
15 ст. - «висы на перекладине»

25 мин По порядку рассчи-тайсь
Дать чёткую ин-струкцию к выпол-нению упражне
ний
Ваш порядковый номер соответствует номеру стан
ции, где будет написана ин-струкция к выпол-не- 
нию задания. Все упражнения будем выполнять 
последо-вательно, методом круговой трениров-ки 
Е.Д. Среди спортив-ных станций, .... ЗОЖ 
Выполнять указания учителя 
следить за техникой безопасности 
следить за коорди-нацией движения

осуществлять само-контроль и взаимо-контроль

Заключительная часть 5 минут

Упражнение на восстановления дыхания 
Релаксация.
Круг радости «от сердца к сердцу» 
Формативное оценивание 
Домашнее задание 
Групповое пение

1 мин 

3 мин 

1 мин

В кругу
Оценка личной успешности и коллективной ре
зультативности
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ИТОГИ 2017 ГОДА
В завершении 2017 года Региональ

ным центром физической культуры и дет
ско-юношеского туризма были проведены 
мероприятия:
- Областной конкурс на лучший видео-урок 
«УРОК, КОТОРЫМ Я ГОРЖУСЬ»;
- Областной конкурс детских исследований 
физической культуры и спорта «ДИФКИС»;
- Рейтинг методистов физической культуры 
Костанайской области.

Областной конкурс среди молодых пе
дагогов по физической культуре на лучший ви
део-урок «УРОК, КОТОРЫМ Я ГОРЖУСЬ» про
шел 23 ноября 2017 года в городе Костанай, он 
проводится с целью выявления талантливых, 
творчески работающих педагогов Костанайской 
области и популяризации их опыта. На первом 
отборочном этапе участие приняли 23 участни
ка (г.Костанай, г.Рудный, Жангельдинский р-н, 
Тарановский р-н, Камыстинский р-н, Караба- 
лыкский р-н, Федоровский р-н., Денисовский 
р-н.), в финал прошли только 12 конкурсантов 
(г.Рудный, Карабалыкский р-н, Федоровский 
р-н, Камыстинский р-н).

По завершению конкурса были выявлены 
победители:
1 место - Кожахметов Олжас Карбозо- 
вич, учитель физической культуры Сш №15 
г.Рудного;
2 место - Ибраева Айнура Дюсембеков-
на, учитель физической культуры СШ№18 
г.Рудного;
3 место - Баранбаев Ерлан Арманович, учи
тель физической культуры Карабалыкской 
СШ№1.

А 13 декабря в городе Костанай прошел 
финальный заключительный этап ежегодно
го конкурса детских исследований физической 
культуры и спорта «ДИФКИС». В конкурсе при
няли участие 32 участника из таких районов как, 
Жангельдинский, Камыстинский, Карабалык
ский, Денисовский, Тарановский, Житикарин- 
ский, Узункольский, Алтынсаринский и города 
Костанай, Лисаковск, Рудный, но финал прошли 
только 17 работ из города Рудного, Костаная и 
районов Алтынсаринского, Узункольского.

1 место занял Мишура Артём Сергее
вич, ученик 11 класса КГУ «Ершовская средняя 
школа» отдела образования акимата Узунколь
ского района с темой «Влияние занятий гиревым 
спортом на развитие физических качеств юно
шей, необходимых для службы в Вооружённых 
Силах Республики Казахстан».

2 место заняла Бортницкая Анастасия 
Витальевна, ученица 8 класса ГУ «Средняя 
школа №17» отдела образования акимата горо
да Костанай с темой «Роль плавания - одно из 
лучших средств укрепления организма».

3 место заняла Абаубакирова Гулниса 
Сериковна, ученица 8 класса КГУ «Качарская 
средняя школа №2» отдела образования акимата

города Рудного, с темой «¥лттык кундылыгымыз
- казак улттык ойындарды, элемге эйгЫ ойын- 
дарымен текес^ру».

Также трем участникам достались номина
ции:

В номинации «ФИЗКУЛЬТУРА - ПУТЬ К 
ЗДОРОВЬЮ», занял Жандауов Дидар Багыто- 
вич, ученик 8 класса КГУ «Соколовская средняя 
школа» отдела образования акимата Узунколь
ского района с темой «Влияние занятий физиче
ской культуры на успеваемость школьников».

В номинации «АКТУАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВА
НИЕ», занял Абубакиров Нурмухамбет, уче
ник 7 класса ГУ «Средняя школа №15» отдела 
образования акимата города Рудный, с темой 
«ЗАМАНАУИ ОйНЫМЫЗ - АСЫК АТУ».

В номинации «ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ», занял Сбитний Максим Ми
хайлович, ученик 9 класса ГУ «Физико-матема
тический лицей» отдела образования акимата 
города Костанай, с темой «Физическая подго
товка как важнейший фактор гармоничного раз
вития личности школьника».

Все победители и призеры конкурсов 
были награждены сертификатами, грамотами и 
ценными призами.

В заключении, 21 декабря 2017 года в 
городе Костанай прошло областное совещание 
методистов физической культуры. На совеща
нии подвели итоги уходящего года, рассмотрели 
план регионального центра физической культу
ры и детско-юношеского туризма на следующий 
год, положение на зимнюю спартакиаду и про
ект летней спартакиады.

Останавливаясь на рейтинге методистов 
физической культуры можно отметить, что кон
курс проводится с целью отбора и стимула для 
работы методистов, выявления лучших работни
ков года.

В этом году согласно положению мето
дисты, работающие менее года в должности не 
учитывались в призовые места, с учетом это
го, в рейтинге не были учтены некоторые рай
оны и города: Денисовский р-н., Житикарин- 
ский р-н., Костанайский р-н., Мендыкаринский 
р-н., Узункольский р-н., г.Лисаковск, г.Рудный, 
г.Костанай.

А итоговый рейтинг распределился сле
дующим образом:
Первым стал методист Карабалыкского района
- Сумамбаев Серик Асанович, который по
лучил в подарок планшет, второе место занял 
методист с Федоровского района - Лисачев 
Сергей Александрович, в подарок он получил 
накопительный жесткий диск, третье место за
нял методист Амангельдинского района - Кар- 
кимбаев Нурлан Максимович, который полу
чил приз накопительный жесткий диск.

Также в номинациях «За развитие и про
паганду методической и спортивной работы в 
сфере образования» были отмечены: Куанов
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Ертай Рахимжанович - методист Алтынсарин- 
ского района, Мозер Виталий Викторович -
методист по физической культуре Тарановского 
района, в качестве благодарности они получили 
грамоты.

Методист города Лисаковск - Айжаров 
Мирас Кушербаевич, был отмечен значком Ре
гионального центра физической культуры и дет
ско-юношеского туризма за развитие массовой 
культуры среди учащейся молодежи.

Фото первых трех победителей опублико
ваны на нашем сайте rcfk.kz на доске почета. 
Желаем побед и удачи в работе нашим колле
гам!!!

НАША ГОРДОСТЬ!!!

Сумамбаев Серик Асанович,
методист физической культуры 
отдела образования акимата 
Карабалыкского района.

Лисачев Сергей Алексан
дрович, методист физической 
культуры отдела образования 
акимата Фёдоровского района.

Каркимбаев Нурлан Мак
симович, методист физи
ческой культуры отдела 
образования акимата Аман- 
гельдинского района.
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«те, у которых мы учимся, правильно называются нашими 
учителями, но не всякий, кто учит нас, заслуживает это имя»

И. Гете ( немецкий поэт, государственный деятель, мыслитель, философ и
естествоиспытатель).

© Региональный центр физической культуры 
детско-юношеского туризма 
Управления образования акимата Костанай
ской области
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° бластной семинар п .к арабалык областной учебно-практический
семинар по краеведению в рамках 

"РУХАНИ ЖАИГЫРУ"

Областной туринир по баскетболу 
Школьная лига "Алтын доп" среди 

юношей и девушек

Областной семинар п.Карасу

футбол в программе летней 
спартакиады школьников и 

студентов колледжей посвещенной 
"EXPO 2017"

Областной конкурс на лучший 
видео-урок "УРОК, КОТОРЫМ Я 

ГОРЖУСЬ"

Областной конкурс детских Областное совещание с методистами
исследования физической по физической культуре. Рейтинг

культуры и спорта "ДИФКИС" методистов.
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