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СПОРТИВНЫМ ОТДЕЛ

25.01.- 17.02.2017
з и м н я я  с п а р т а к и а д а  ш к о л ь н и к о в  и 

с т у д е н т о в

25-28.02.2017
ф у тз а л  в п р о г р а м м е  з и м н е й  с п а р т а к и а д ы

2-4.02.2017
с о р е в н о в а н и я  по х о к к е ю  с  ш а й б о й  в 

п р о г р а м м е  з и м н е й  с п а р т а к и а д ы
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з и м н е е  п р е з и д е н т с к о е  м н о г о б о р ь е  в 

п р о г р а м м е  з и м н е й  с п а р т а к и а д ы
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л ы ж н ы е  гонки в п р о г р а м м е  з и м н е й  

с п а р т а к и а д ы

23-30.03.2017
л е т н я я  с п а р т а к и а д а  ш кольников и 

с т у д е н т о в  к о л л е д ж е й , посвЕШ Енный "Expo
2017"

27-29.03.2017
б а с к е т б о л  в п р о г р а м м е  л е т н е й  

с п а р т а к и а д ы

МЕТОДИЧЕСКИМ ОТДЕЛ

27.01.2017
о б л а с т н о е  с о в е щ а н и е  м е т о д и с т о в  

ф и з и ч е с к о й  к ул ь т у р ы  к о с т а н а й с к о й  о б л а с т и

10.02.2017
с о з д а н и е  и а к т у а л и з а ц и я  б а н к а  д а н н ы х  о б  

у ч и т е л я х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т уры

31.03.2017
выпуск о б л а с т н о г о  УЧЕБно-МЕТодиЧЕского 

ж у р н а л а  "ф и з к у л ь т у р а  в к о с т а н а й с к о й  
о б л а с т и "

23-25.02.2017
т о г ы з к у м а л а к , ш а ш к и  в п р о г р а м м е  л е т н е й  

с п а р т а к и а д ы

2-4.03.2017
н а с т о л ь н ы й  т е н н и с , ш а х м а т ы  в п р о г р а м м е  

л е т н е й  с п а р т а к и а д ы

24-26.03.2017
ги р е в о й  сп о р т в п р о г р а м м е  л е т н е й  

с п а р т а к и а д ы
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Использование интерактивно­
коммуникативной технологии на уроках 

физической культуры

Иванов Виталий Владимирович, учи­
тель физической культуры КГУ «Денисовская 
средняя школа №1» отдела образования акима­
та Денисовского района.

В наше время система образования су­
щественно меняет традиционные технологии и 
подходы в организации учебно-воспитательного 
процесса. С внедрением информационно-комму­
никационных технологий в школе есть объек­
тивный и естественный процесс, формирующий 
новый тип культуры - информационный прорыв. 
На мой взгляд современный урок физической 
культуры, значительно меняется при использо­
вании новых информационных технологий.

Не секрет что, когда в первый раз услы­
шал фразу «компьютер на уроке физкультуры», 
то сразу у меня возник вопрос: разве это совме­
стимо? Ведь физкультура - это, прежде всего 
движение. И так думал я до тех пор, пока не ос­
воил информационные технологии, и стал при­
менять их в построении педагогического про­
цесса.

Как учитель, мы часто задаем себе во­
прос: какова цель современной школы? Отвечая 
на него, мы сходимся в одном - подготовка ре­
бенка к повседневной жизни. Каждый ученик за 
время учебы должен получить максимум знаний 
, которые понадобятся ему в дальнейшем этапе 
жизни. При этом учитель обязан работать так, 
чтобы учебный процесс не наносил вред здо­
ровью. В своей профессиональной деятельно­
сти главной целью воспитания считаю обучение 
детей методам сохранения и укрепления своего 
здоровья. Важную роль при этом отвожу здоро­
вьесберегающим технологиям, целью которых 
является формирование необходимых знаний, 
умений и навыков по здоровому образу жизни, 
развитие двигательных способностей, которые 
так необходимы в жизни.

К сожалению, в настоящее время при со­
временных условиях жизни, школьники стали 
меньше двигаться, дефицит двигательной актив­

ности школьников, могут покрыть только заня­
тия физической культурой, спортом и различные 
внеклассные мероприятия. Чтобы сделать свои 
уроки максимально полезными и интересными, 
применяю современные педагогические техно­
логии, нестандартные приемы и методы обуче­
ния. Учитываю при этом функциональные воз­
можности компьютерных средств обучения. 
Информационные технологии позволяют суще­
ственно повысить эффективность физкультур­
но-оздоровительного процесса, стимулируют 
личную заинтересованность ребенка, и интерес 
к собственному здоровью,

Рассмотрим на конкретном примере.
По программе физического воспитания в школе 
закладываются основы техники специфических 
действий по разным видам спорта. Это может 
быть бросок баскетбольного мяча, прием волей­
больного мяча, низкий старт в легкой атлетике 
и др. Обучение двигательному действию эффек­
тивно начинать с демонстрации показа техники 
игры. Эта цель прекрасно реализуется через ис­
пользование электронных мультимедия-презен- 
таций.

Просмотр школьниками техники двига­
тельных действий спортсменов, создает базу 
для теоретических знаний, способствует разви­
тию логического осмысления динамики в целом. 
Применение цветного видео позволяет воссоз­
дать реальную технику движений, способствует 
более быстрому усвоению учебного материала. 
После демонстрации различных движений, це­
лесообразно их практически применить на тех­
ническом этапе урока. Для этого применяю ин­
терактивные методы обучения. Нахожу нужное 
видео и монтирую ролики, или же с помощью по­
мощников веду видео или фотосъемку выполне­
ния учащимися приемов и действий, затем про­
ецирую на экран и совместно с учениками веду 
разбор техники выполнения различных приемов 
по данному виду спорта. Подобный метод спо­
собствует развитию у учащихся аналитического 
мышления, детального изучения техники дви­
гательного действия. При такой технологии по­
строения урока, все то, что изучается вначале, 
закрепляется особенно прочно и ученики при­
обретают правильные представления о двига­
тельных действиях, вырабатывают правильный 
стереотип движения. Применение компьютера 
возможно на всех этапах урока: при изучении 
нового материала, на стадии закрепления мате­
риала. Уроки с использованием информацион­
ных технологий, всегда увлекательны, содержа­
тельны и интересны ученикам.

Физическая культура - это один из тех 
предметов, где связь обучения с жизнью ис­
пользуется как стимул самообразования, акти­
визируется физический потенциал, прививается 
интерес к заботе о своем здоровье и его сбере­
жению. На сегодняшний день в современных 
условиях уроки физической культуры содер­
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жат большой объем теоретического материала, 
на который выделяется минимальное количе­
ство часов, поэтому использование ИКТ позво­
ляет эффективно решить эту проблему. Многие 
объяснения техники выполнения разучиваемых 
движений, техники безопасности при выпол­
нении разного видов упражнений, что немало 
важно при проведении урока физкультуры, 
исторические документы и события, биография 
спортсменов, освещение теоретических вопро­
сов и все это требуют различных видов нагляд­
ностей. Применение компьютерных технологий 
дает необъятные возможности для работы в дан­
ном направлении. Применение мультимедийных 
форм представления информации в сочетании 
со звуком, графическими иллюстрациями, дает 
хороший учебный эффект: формируются навыки 
заботы о своем здоровье, навыки самоконтроля, 
вырабатывается адекватная самооценка.

Нам педагогам, важно не только физиче­
ское, но и душевное здоровье детей. Использо­
вание видеоматериала считаю одним из важных 
электронных средств поддержки обучения. На­
пример, огромные возможности для здоровья 
детей имеет музыкальный видео урок, которой 
является интереснейшим и перспективным на­
правлением, используемым во многих странах 
мира в лечебных и оздоровительных целях. На 
отдельных уроках можно использовать метод 
музыкотерапии, который дает лечебный и успо­
каивающий эффект. Ведь можно вспомнить, что 
не так давно в каждом спортивном зале нашей 
страны висели музыкальные колонки, которые 
транслировали утреннею зарядку, различные 
аудио уроки и все это было в помощь учителю.

Современные педагогические технологии, 
в частности использование новых информацион­
ных технологий, интернет-ресурсов, позволяют 
учителю достичь максимальных результатов в 
решении многих задач:
- повышение эффективности и качества процес­
са обучения;
- повышение активности познавательной дея­
тельности;
- углубление межпредметной связи;
- индивидуализация и дифференциация процес­
са обучения;
- развитие коммуникативных способностей;
- формирование умений принимать оптимальное 
решение

- эстетическое воспитание за счет использова­
ния компьютерной графики, технологии мульти­
медиа;
- формирование информационной культуры, 
умение осуществлять обработку информации;
- формирование умений осуществлять экспери­
ментально-исследовательскую деятельность;

Таким образом, решаются три основные
задачи:
Интенсификация всех уровней учебно-воспита­
тельного процесса за счет применения средств 
современных информационных технологий; 
Развитие личности обучаемого, подготовка ин­
дивида к комфортной жизни в условиях инфор­
мационного общества;
Работа на выполнение социального заказа об­
щества.

Таким образом, компьютерная поддержка 
позволяет вывести современный урок на каче­
ственно новый уровень, повысить статус учи­
теля, использовать различные формы и методы 
работы на уроке, эффективно организовать кон­
троль и учет знаний учащихся.
Подводя итог сказанному, хочу отметить, что 
использование информационных технологий на 
уроках физической культуры позволяет реали­
зовать сразу несколько функций: мотивацион­
ную, информационно-обучающую и контролиру­
ющую.

Эффективность современного урока оце­
нивается по его конечному результату. Поэто­
му содержание учебного материала и органи­
зация форм деятельности учеников на уроке 
должны быть хорошо продуманы. Они должны 
способствовать успешности формирования дви­
гательных умений и навыков, вызывать положи­
тельные эмоции, поддерживать высокую рабо­
тоспособность учащихся. И никаким образом не 
должны навредить учащимся в ходе урока.

Использование информационно-комму­
никационных технологий позволяет решать дан­
ные задачи и добиваться высокого дидактиче­
ского качества урока.

Таким образом, при организации и проведении 
современного урока физкультуры необходи­
мо использование ИКТ, что позволяет успеш­
но совмещать не только физическую, но и ум­
ственную работу, развивать интеллектуальные 
и творческие способности школьника, решения 
множества задач самостоятельно, расширять об­
щий кругозор.
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СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
БАСКЕТБОЛУ

Демидович Александр Михайлович,
учитель физической культуры КГУ «Забело- 
вской средней школы» отдела образования аки­
мата Житикаринского района.

Спортивное соревнование - это состяза­
ние (соперничество) людей в игровой форме с 
целью выяснения преимущества в степени фи­
зической подготовленности, в развитии некото­
рых сторон сознания.

Соревнования позволяют решать педаго­
гические, спортивно-методические и обществен­
но политические задачи. Во время спортивных 
соревнований решаются те же педагогические 
задачи, что и на занятиях физической культурой 
и спортом в целом, т.е. совершенствование фи­
зической, технической, тактической, психиче­
ской и теоретической подготовленности. Однако 
при этом все сдвиги, происходящие в организ­
ме, превосходят уровень, характерный для тре­
нировочных занятий. Соревнования - одна из 
действенных мер повышения тренированности 
спортсмена. Особенно велико значение спортив­
ных соревнований для формирования волевых 
черт характера. Они также способствуют разви­
тию в целом физкультуры и спорта и позволяют 
педагогически воздействовать на зрителей.

Примерная программа соревнований ко­
манд-классов по баскетболу(5-8 класс)

5 класс
ЭСТАФЕТА. Каждая команда выстраива­

ется в колонну. Мячи в руках у направляющих. 
По сигналу судьи направляющие ведут мяч (8­
10 м), останавливаются (в два шага), выполня­
ют поворот кругом и передают мяч очередному 
игроку своей команды. После передачи возвра­
щаются в конец колонны.

За нарушение правил игры в баскетбол 
и эстафеты (пробежка, преждевременный вы­
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ход навстречу мячу, двойное ведение и т.п.) ко­
манда за каждого "нарушителя" получает по 5 
штрафных секунд. За неучастие в эстафете каж­
дый допущенный к соревнованиям ученик при­
носит своей команде 10 штрафных секунд.

Места команд определяются по наимень­
шему среднеарифметическому показателю, ко­
торый выводится путем деления общей суммы 
времени, затраченного командой на выполнение 
упражнения, и штрафного времени на количе­
ство участников класса в эстафете.

6 класс
ЭСТАФЕТА. Команды выстраиваются в 

колонны, каждая лицом к баскетбольному щиту 
справа от него, на расстоянии 10-15 м. По сиг­
налу судьи направляющие ведут мяч, в 3-4 м от 
щита ловят его и производят бросок по корзине 
одной рукой от плеча после двух заключитель­
ных шагов в прыжке.

Подобрав забитый или отскочивший от 
щита мяч, они передают его следующим игрокам 
своих команд и становятся в конец колонн.
За каждое непопадание мячом в корзину, с ис­
пользованием требуемого приема без нарушений 
правил игры в баскетбол команда получает по 4 
штрафных секунды. За использование другого 
способа (бросок с места, бросок двумя руками, 
бросок снизу и т.п.) или нарушение правил игры 
в баскетбол (пробежка, двойное ведение) каж­
дый нарушитель приносит своей команде по 8 
штрафных секунд. В этом случае штраф за не­
попадание не плюсуется. За неучастие в эста­
фете каждый заявленный игрок приносит своей 
команде по 15 штрафных секунд.

Места команды (школы) определяются по 
наименьшему среднеарифметическому показа­
телю, который выводится путем деления общей 
суммы затраченного командой времени на вы­
полнение упражнения и штрафного времени на 
количество участвующих в эстафете.

7 класс
1. ЭСТАФЕТА. Аналогична приведенной 

для 7 класса, но расстояние до щита, проходи­
мое участником, 15-20 м, бросок по корзине раз­
решен любым способом в движении.

За каждое непопадание в корзину, ко­
манда получает по 5 штрафных секунд, за на­
рушение правил эстафеты или правил игры в 
баскетбол - 10 штрафных секунд. В этом случае 
штраф за непопадание не плюсуется. За неуча­
стие в эстафете каждый заявленный игрок при­
носит своей команде по 20 штрафных секунд. 
Места команд (школы) в эстафете определяются 
так же, как в 6 классе.

2. СОРЕВНОВАНИЕ КОМАНД в количестве 
попаданий мячом в баскетбольную корзину с ли­
нии штрафного броска. Каждый участник в тече­
ние 30 секунд производит три броска способом 
двумя руками от груди или снизу. Попадание 
засчитывается при условии соблюдения правил 
штрафного броска.
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Места команд (школы) в этом упражнении 
определяются по наибольшему среднеарифме­
тическому показателю, который выводится пу­
тем деления суммы очков, набранной командой, 
на количество заявленных участников.
Места команд (школы) в соревнованиях опре­
деляются по наименьшей сумме мест-очков, на­
бранной ими в двух упражнениях.

8 класс
1. ЭСТАФЕТА аналогична приведенной 

для 7 класса, но с обводкой препятствий (3-5 
предметов, расположенных на одной прямой ли­
нии) в 3 м друг от друга. Расстояние от щита до 
линии начала 15-20 м. Бросок по корзине любым 
способом в движении. Штраф соответственно 5, 
10 и 20 секунд.

Места команд (школы) в эстафете опре­
деляются так же, как в 7 классе.

2. ИГРА "СНАЙПЕР". Игроки каждой коман­
ды поочередно с пяти разных (определенных) 
точек площадки производят броски по корзине. 
Первоначально вся команда выстраивается в ко­
лонну по одному у первой точки ("А"). Попав в 
корзину с точки "А", ученик получает право на 
внеочередной бросок с точки "Б" и т.д. Если бро­
сок не достигает цели, ученик повторяет его с 
той же точки до тех пор, пока не попадет в кор­
зину, но каждый раз снова в порядке общей оче­
реди. Каждое попадание дает команде 3 очка. 
За неучастие каждого заявленного игрока сни­
мается 12 очков.

Время игры для команды определяется 
путем перемножения 15 секунд (или 20) на ко­
личество фактически участвующих.

Места команд (школы) в данном упражне­
нии определяются по наибольшему количеству 
очков. Места команд (школы) в соревнованиях 
определяются по наименьшей сумме мест - оч­
ков, набранной ими в двух упражнениях.

ПРИМЕЧАНИЕ. 1. Во втором упражнении 
для 7 и 8 классов подбирать мячи и передавать 
их следующему может специально выделенный 
человек. 2. В упражнении 2 для 7 класса, в за­
висимости от количества баскетбольных щитов 
и величины судейской бригады, класс команда 
может быть разделен на подгруппы.

Считаю, что новое время диктует более 
высокие требования к биологическим и социаль­
ным возможностям школьника, поэтому необхо­
дим повсеместный переход к внеклассной форме 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 
работы в школе.

Ссылки:
1.Департамент физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: общие требования к по­
ложениям http://www.sport.nso.ru 
2.Организация и проведение соревнований 
(глава 9) [Электронный ресурс]: организацион­
ные мероприятия по проведению соревнований 
http://footballtrainer.ru
3.Методика и организация проведения массовых 
спортивных физкультурных мероприятий в шко­
ле [Электронный ресурс]: спорт в школе и здо­
ровье детей http://festival.1september.ru
4.Рефераты [Электронный ресурс]:спортивные 
организации и проведение соревнований http:// 
www.km.ru

Спортивно­
интеллектуальная игра

i
Есмаганбетов Асхат Серикович, учи­

тель физической культуры ГУ «Озерная основ­
ная школа отдел образования акимата Коста- 
найского района».

Цель: повысить общую культуру учащих­
ся, развить интерес к изучению предметов есте­
ственного цикла; развить чувство коллективиз­
ма, товарищества, уверенности в своих силах, 
уметь в игре с родителями быть «на равных», 
формировать здоровье сберегающее поведение; 
расширение кругозора учащихся, используя 
меж предметные связи.

Оборудование: баскетбольные мячи - 3 
шт, туннель, шарики, набивные мячи, вопросы 
по предметам ,хоккейные клюшки 3 шт, вален­
ки 3 шт,, гим мат. 3шт,3 ватмана, фломастеры, 
клей, аппаратура для музыкального сопрово­
ждения.

Место проведения: спортивный зал 
школы.

Участники: учащиеся 7 «Б»-8 «Б»-8»В» 
классов.

Девиз мероприятия:
Здоровье народа дороже всего,
Богатства земли не заменят его.
Здоровье не купит никто, не продаст,
Его берегите, как сердце, как глаз.
Ведущий представляет жюри.

Ход эстафеты.
Эстафета проводится по типу веселых стар­
тов, но с заданиями . естественного цикла. Все 
участники эстафеты по очереди пробегают за­
данную дистанцию, на которой выполняют те 
или иные задания.

Под музыку спортивного марша команды 
строятся.

Приветствие команд (название команд,
девиз).

Первой команде за быстроту выполнен­
ного этапа даётся 5 баллов, а второй 3 балла. 
Саша.Ф, Здравствуйте ребята, родители и гости 
нашего праздника, сегодня мы с вами . Собра­
лись на спортивной интеллектуальной игре.

А теперь давайте поприветствуем наших

7

http://www.rcfk.kz
http://www.sport.nso.ru
http://footballtrainer.ru
http://festival.1september.ru
http://www.km.ru


w w w .r c fk .k z КЫЗЫКТЫ \ ИНТЕРЕСНО
участников соревнований (музыка звучит) 

ЗАДАНИЯ.
Саша.С. Конкурс №1 «Приветствие команды» 
Саша.Ф. Конкурс №2 «Перенос мяча»
-Этот конкурс на ловкость и скорость.

Условие: команды выстраиваются в ко­
лону по 1 человеку перед стартом;первый игрок 
берёт мяч и бежит к финишу там оставляет его; 
добегает до следующего игрока и передаёт ему 
эстафету; второй игрок бежит до мяча, забирает 
его и бежит к третьему игроку и т.д..

Жюри оценивает скорость выполнения 
задания и чёткость.
Саша.Ф. Конкурс №3. «Бег с препятствием» 
-Этот конкурс на ловкость и скорость.

Условие: команды выстраиваются в ко­
лону по 1 человеку перед стартом;

Первый игрок берёт набивной мяч, зажи­
мает между ног прыгает двумя ногами до гимна­
стических мать, оставляет мяч, проходит через 
туннель, лопнув один шар из него взят бумагу 
и наклеит на ватман и написать правильный от­
вет, добегает до следующего игрока и передаёт 
ему эстафету
Саша. С. А пока наше жюри будут оценивать 
конкурсы, мы приветствуем наших девочек из
7 Б класса.
Саша Ф.: спасибо девочкам, мы продолжаем 
наше соревнование, и следующий конкурс 
Саша.С.Конкурс №4. «Умники и умницы»
-Этот конкурс на быстрое составление слов 
Условие: команды по очереди выходят в середи­
ну зала: ведущие задают вопросы по биологи;
задача команды з а ____мин быстро составит
слова из букв которые лежат на полу. побеждает 
та команда которая больше ответит на вопросы. 
Саша.Ф.Конкурс №5. «Быстрые и меткие»
-этот конкурс на быстроту и на меткость

Условие: команды выстраиваются в ко­
лону по 1 человеку перед стартом;

Первый игрок одевает валенки и берет 
хоккейную клюшку и мяч теннисный; задача 
первого игрока оббегая фишки с клюшкой и 
остановиться на указанном месте метнуть клюш­
кой мяч и попасть на указанную мишень, добе­
гает до следующего игрока и передаёт ему эста­
фету
Саша.С.Конкурс №6. «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» ока­
зание медицинской помощи
Ребенок ( член команды) сидит на стуле в конце 
зала напротив команды (1 участник)
2 участник-добегает до 1, и приносит бинт
3 участник -добегает до 1, приносит куртку 
(чтобы укрыть)
4 участник -бинтует ногу
5 и 6 участник -помогает ребенку доскакать на 
одной ноге.
Саша Ф.: Пока наше жюри подсчитывают ито­
говые баллы, мы встречаем танец флеш моб 8 Б 
класса.Болельщики и участники могут принять 
участие в флешмобе.
(танцуют дети)
-Слово жюри

Награждение участников 
Проводим аплодисментами команды победите­
лей.

Компьютерные 
технологии на уроках

Шарунова Любовь Геннадьевна, учи­
тель физической культуры «ГУ средняя школа 
№4 отдела образования акимата города Коста- 
най».

Хочу пригласить вас на свой урок, физи­
ческой культуры в обычной школе!
Какой он в вашем понимании, урок физической 
культуры?

А какова роль учителя в воспитании и об­
учении, в формировании основ здорового обра­
за жизни?

А как построить урок, разнообразить его , 
применяя при этом все требования современно­
го образования?

Урок физической культуры, более чем ка­
кой-либо другой урок, таит в себе для ребенка 
радость: само движение- потребность для ра­
стущего организма. Учитель четко организует 
занятие так, чтобы дети не сидели, замерзая, на 
скамейках а превращает его для них в удоволь­
ствие. Это соответствует физиологии и психоло­
гии ребенка так же, как и стремление ко всему 
новому и непостижимому.

Сейчас уже не у кого не вызывает со­
мнения применения ИКТ на уроках физической 
культуры.

Я хочу поделиться с вами своим опытом 
по применению информационных компьютерных 
технологий на уроках .

Мой первый опыт информационный тех­
нологий был применен в 2012 году, я начала 
создавать презентации. Этому был посвящен 
весь урок в компьютерном кабинете. Туда вхо­
дили такие задачи:
-Познакомить с новым разделом (баскетбол, во­
лейбол, лыжи, гимнастика и.т.д)
-с историей возникновения этих видов спорта,
- с освоением навыков и умений по этому виду( 
учитывая возрастные данные) ,
-техникой безопасности.
- по окончанию раздела темы, проводилось те­
стирование по пройденному виду и выставля­
лась оценка за раздел, самими ребятами.

Плюсы в том, что они сами могли проана­
лизировать ошибки и поставить задачу на сле­
дующий год, над чем поработать, что бы выйти в 
лидеры.
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Продолжая работать над своей темой, пришла к 
выводу, что нужно сократить по времени пре­
зентации до 15 минут. Проводить их в начале 
урока, что бы это не мешало основной цели- 
движению , сохраняя при этом все выше пере­
численные задачи.

Опыт подтверждает, что процесс обуче­
ния с помощью ИКТ будет эффек-тивным лишь 
при соблюдении следующих организационно­
педагогических условий: - наличие электрон­
ных средств обучения и их соответствие учеб­
но-воспитательным задачам не только одного, 
но и серии уроков по разделам учебной про­
граммы, планирование применения компьютер­
ных технологий в образовательном процессе на 
различных этапах обучения, знание методики 
применения компьютерных средств, учета фи­
зической подготовленности учащихся и их ин­
дивидуальных особенностей.

Сам факт проведения урока физической 
культуры в спортивном зале, оснащенном ком­
пьютерной техникой, интригует детей. У них по­
является внешняя мотивация, из которой «вы­
растает» интерес к предмету.

В нашей школе имеются все условия для

проведения уроков с компьютерной поддерж­
кой: интерактивные доски, мультимедийные 
проекторы, компьютеры. Мне повезло я имею 
возможность использовать проектор на каждом 
уроке . Поэтому календарное и поурочное пла­
нирование тесно переплетается с ИКТ. Я стала 
организатором и творцом урока, моим незаме­
нимым помощником стал проектор.

Учебную информацию на своих уроках 
довожу до учащихся различными методами. В

подготовительную часть урока включаю музы­
кальные видио -разминки, материал беру из 
интернета или записываю своих учащихся на 
видео .При этом соблюдаются возрастные ка­
тегории. Такие разминки дают позитивной на­
строй на весь урок.

В основной части урока применяю показ 
технически сложных видов спорта (гимнастика 
,волейбол, баскетбол и т.д.), разбив на слайды, 
показываю их с такой скоростью, с какой это 
необходимо для детального изучения и понима­
ния материала в классе. Такой метод обучения 
техническим действиям и приемам очень эф­
фективен, нагляден и нравится учащимся. Они 
помогают ускорить процесс освоения учащими­
ся изучаемых движений, что обуславливается 
особенностями формирования двигательных 
качеств.

Обычный показ упражнений учителем не 
всегда дает полное представление о них. Эле­
менты упражнений, в которых сочетаются не­
сколько движений с разнообразными сложными 
и быстрыми перемещениями, также зачастую не 
остаются в памяти учащихся. В таких случаях 
незаменимым помощником являются программ­
но-технические средства.

Уроки физической культуры включа­
ют большой объём теоретического материала( 
основы знаний, ОБЖ), на который выделяет­
ся минимальное количество часов, но он несет 
огромный багаж тех знаний который не обходим 
при изучении физической культуры, расшире­
ния кругозора ребят. Применение презентаций 
позволяет эффективно решать эту проблему.

Результатами использования ИКТ на уро­
ках физкультуры являются:
а) абсолютная доступность при любой физиче­
ской подготовленности;
б) заинтересованность учащихся в изучении 
техники приемов игры волейбол и баскетбол, 
другие виды спорта;
в) применение этих знаний и умение в жизни 
(на отдыхе, в летних лагерях);

Мыслительная деятельность школьников 
на занятиях физической культу-рой с использо­
ванием ИКТ будет способствовать быстрому ус­
воению теоретического материала, а получение 
знаний и двигательных навыков станет интен­
сивнее и многообразнее.

Главной целью таких уроков является 
создание условий для повышения мотивации у 
обучающихся к физической культуры с помо­
щью инновационных технологий.

В заключении хочется отметить, что ис­
пользование инновационных технологий в фи­
зическом воспитании- это в первую очередь 
творческий подход к педагогическому процес­
су с целью повысить интерес к занятиям физи­
ческой культуры и спорта- это главная цель, к 
которой мы стремимся в связи с задачей повы­
шения уровня процесса обучения физической 
культуры для сохранения здоровья.
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ЖЕЦ1Л АТЛЕТИКАНЫ МЕЦГЕРТУД1Ц МАЦЫЗЫ МЕН 
ТИ1МД1 ЖОЛДАРЫ (0дiстемелiк н^скаулык)

Нурписова Светлана Болташевна,
«Рудный цалалык; б!л!м белем!» ММ «№15 орта 
мектеб! «КММ дене шыныктыру пэн1н1ц мугал1м1.

0з1м1з бшетшдей, барлык сыныптар- 
да дене шыныктыру пэншдеп окытылатын 
такырыптар кайталанып келедк Койылатын 
талаптары арта тYCкенiмен, непзшен алfанда 
5-11 сыныптардаfы кYнтiзбелiк такырыптык 
жоспардык уксас екендiгi белгiлi. Мэселен, 
жалпы бiлiм беретiн орта мектептердщ орта бу- 
ындарында, яfни 5-8 сынып аралыfында дене 
шыныктыру пэншде такырыптык жоспар бой- 
ынша кезге ерекше тYсетiн айырмашылык жок, 
бiрдей деп айтсак та артык емес. Бiр пэн бойын- 
ша бiр жылfы такырыптык келесi жылдарда да 
кайталанып окытылуы окытудык концентрлiк 
жYЙесi деп аталады. Концентрлiк жYЙе аркылы 
окушыfа такырып жайлы тиянакты, жан-жакты 
бiлiм берiледi. Бiз ез зерттеуiмiздiк нысаны 
етiп алып отырfан «жекш атлетика» такырыбы 
барлык сыныпта I токсанда жэне IY токсанда 
окытылады.

Сол себептi такырыпты жыл сайын 
карапайымнан кYPделiге, жекшден киынfа 
кагидаты бойынша терекдетт отырfанымыз 
жен. Алайда оларfа ол ойындардык мэн- 
макызы туралы ешкiм тYCiндiре бермейдi. Бала 
«ойнап отыр ма, ол - закдылык. Бала ойнап 
еседi». Баланык езi де ойын десе елекдеп, 
iшкен асын жерге койып, бар ынтасын койып 
ойнайды. Ал дене шыныктыру сабагында 
дэл солай жакагы эдiстеменi пайдаланатын 
болсак, яfни допты колдарына устатып, «ойнай 
берщдер» деп езiмiз жай сырттан бакылап оты- 
ратын болсак, окушылардык тYCiнiгiнде «дене 
шыныктыру пэш - ойын саба™» деген угым 
калыптасады. Окушы «бул ойынды не Yшiн ой- 
науы керек, максаты кандай, оган умтылудын 
нэтижесi кандай болмак?» екендiгiнен хабардар 
болганы жен. Окушылардык дене мэдениет1 
жайлы угым^сЫктерш кекейту, пэнге де­
ген кызыгушылыктарын арттыру жэне онык 
емiрлiк макызын тYCiндiру, ойынды ойнау тех- 
никасымен таныстыру дене шыныктыру пэш

мугалiмшiк педагогикалык шеберлiгiне байла- 
нысты. Мугалiмшк езi такырыпты теориялык 
тургыдан жетiк мекгерт, соны окушыларга 
жеткiзе бiлуi онык кузыреттiлiгiне, бтктЫ пне 
сын.

Окушылардык дене шыныктыру пэнше де­
ген кызыгушылыгын арттыра тYсу Yшiн, олардык 
дене мэдениетi жайлы емiрлiк устанымдары 
калыптасуы Yшiн, салауатты емiр салтына 
бейiмдеу Yшiн пэндi эр окушынык жYрегiне 
уялай бшетшдей жогары декгейде еткiзуiмiз 
кажет.

Окушыларга дене шыныктыру пэншен 
жака такырыпты теориялык тургыдан 
тYCiндiруде АКТ куралдарын колданудык 
макызы зор. Бул бiр жагынан окушылардык ма- 
териалды ез кездерiмен керiп, такырыпты жыл- 
дам мекгерулерше септiгiн тигiзсе, екiншiден 
уакытты Yнемдеудiн тиiмдi жолы болып табы- 
лады. Yйден алдын ала дайындалган слайдты 
экран бетiне шыгарып, окушыларга таныстыра- 
мыз. Жекiл атлетиканык бул тYPлерi бiр-бiрiмен 
тыгыз байланысты. Мэселен, адамнык табиги 
жYрiсi мен спорттык жYрiсi екеуi мYлде ек1 
баска дYние. Эр такырыпка катысты суреттердi, 
ережелерш Yйрететiн картинкаларды слайд 
тYрiнде дайындап экелiп, беруге болады. Бул 
олардык Yйге барганнан кейiн еткен такырыпты 
тагы бiр мэрте кайталап керуше септiгiн тигiзедi. 
Сто эдiс-тэсiлдерiн пайдаланудык концентрлiк 
жYЙеде бiлiм берудегi макызы. Дене шыныктыру 
пэншде сыни тургыдан ойлау технологиясынык 
эдiс-тэсiлдерiн пайдалану езшщ тиiмдiлiгiн 
керсетiп келедi. СТО Yш кезекнен турады.
1. Кызыгушылыкты ояту;
2. Жака магынаны тану;
3. Ой- толганыс.

Окушынык пэнге деген кызыгушылыгын 
ояту мэселеа кай пэнде болмасын, ек бiрiншi 
кезекте алдыга койылатын максат болуы ке­
рек. Непзшен окушылардык арасында дене 
шыныктыру пэнше кызыгушылык танытпай- 
тыны кемде-кем. Тек мынадай жагдайлар 
олардык пэнде деген белсендшИне нуксан 
келтiруi мYмкiн: мугалiмнiк сабактык барысын 
жYЙелемеуi, окушылардык белсендшктерш 
багаламауы немесе эдiл багаламауы, 
окушылардык дене дайындыктары мен 
бейшдшктерш есепке алмауы, жаттыгуларды 
орындауды тиянакты Yйретпеуi, алгашында 
мекгермей калган окушынык такырыпты сол 
^йшде бiлмей калуы т.т. Мысалы, «Мига ша- 
буыл» эдiсiнде окушыларга такырып бойын­
ша бiрнеше сурак коямыз, сол аркылы бYгiнгi 
такырыпты ездерiне аныктатамыз. Ал «Болжау» 
стратегиясы бойынша, такырыпка катысты 
суреттердi немесе керектi сездердi усынамыз. 
Окушылардык теменгi сыныптарда алган 
теориялык бЫмш аныктауда сабакта диалогтiк 
экпме эдiсiн пайдаланудык макызы зор. Сурак 
кою БЖЭ (Бастама - жауап - кешнп эрекет) 
Yлгiсiмен жYзеге асырылады.
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Ал, «сынактан eткiзу» ^ойылган 
теориялык суракка бiр окушы жауап бергеннен 
кейiн, «С1з соган мысал келтiре аласыз ба?» де­
ген сауал коямыз. Сол аркылы теориялык жа- 
уапты ^-кимыл аркылы дэлелдеп кeрсетемiз. 
«Кайта багыттау» бiр окушы тарапынан 
берiлген жауапты «кiм толыктырады?» немесе 
«толыктыратындар бар ма?», «кiм кемектесе ала- 
ды?» тэрiздi сурактар аркылы негурлым толык 
жауап ала аламыз. Бундай сурактар аркылы 
окушылар эрб1р спорттык ойыннык eзiндiк та- 
рихы, ерекшелiгi, ойнау ережелер^ шарттары 
болатындыгын терек тYCiнедi.

Будан кейiн рефлексия кезе^не кeшемiз. 
Дене шыныктыру пэнiнде уакыт аз болгандыктан, 
окушылар смайликтер аркылы ез тюрлерш 
бiлдiредi.

Корытынды: К^ рп такда барлык пэннен 
окушыга жан-жакты б^м берiлуi кажет. 
Окушыныкмектепкабыргасындаокуменжазудагы 
сауаттылыгы, математикалык сауаттылыгы, 
компьютерлiк сауаттылыгы, денсаулык сактау 
бойынша сауаттылыгы, отбасы мэселелерi бой- 
ынша сауаттылыгы жэне дене мэдениет бойын­
ша сауаттылыгы калыптасып шыгуы кажет. Дене 
шыныктыру пэнiнде окушыларга спорт тYрлерiн, 
спорттык ойындардык макызын, ережелерiн

толык мекгертт, оны жYЗiнде колдана бiлуге 
тэрбиелеуiмiз кажет. Дене шыныктыру пэншде 
окушылардан сеюруф, ойыннык жаксы нэтижесiн 
талап етпес бурын, алдымен онык техникасын 
мшдетт тYPде Yйрету керек. Окушыларга же^л 
атлетиканык макызын тYCiндiремiз:
• сырткы дене бiтiмi eзгерiп, эдемiлене 
тYседi,
• денесi икемдi, ептi бола тYседi;
• кимыл-козгалыстары Yйлесiмдi, сэнд бо- 
лып шыгады;

• булшык еттерi сергидi.
• дене шыныктыру жэне спорт 
жаттыгуларын орындау адамнык жан-жакты 
eсiп-жетiлуiне колайлы жагдай тугызады.

Жекш атлетиканык эрб1р тYPiн eткенде 
мiндеттi тYPде теориялык угымдармен кыскаша 
таныстырып, онык ережелерiмен таныстыруы- 
мыз кажет. Спортты жYPiс, жYгiрудiк тYрлерiн

eту барысында муFалiм eз тарапынан ^рсету1 
кажет не болмаса сыныптаFы дене шыныктыру 
пэнiнiк кeшбасшысы болып саналатын, дене 
дайындыFы жоFары окушы^а жасатып, соны Yлгi 
ретiнде ^рсеткен дурыс. Сондай-ак акпараттык- 
коммуникациялык технология куралдарын пай- 
далану аркылы видео жазбаларды кeрсеткен де 
ок нэтиже берерi анык. К^ р  техниканык дамы^ан 
заманы, сабакта тYрлi музыкалык ырFактарды 
пайдалану, бейнежазбаларды колдану 
сабактык эсерлтИн арттыра тYседi. 0дiстемелiк 
нуксаулыкта же^л атлетиканык тYрлерi жэне 
онык мекгертудщ жолдары, сабак барысында 
сыни турFыдан ойлау технологиясынык эд^- 
тэсiлдерi мен акпараттык-коммуникациялык тех­
нология куралдарын пайдаланудык тиiмдiлiгiн 
eз тэжiрибемiз негiзiнде дэлелдеп ^рсеттк. 
Нускаулык материалын дене шыныктыру 
пэндершде колдануFа болады.

ПАЙДАЛАНЫЛГАН 0ДЕБИЕТТЕР Т1З1М1:
1. Э.Ж.Тiлеуов. Дене тэрбиес iлiмi мен эдiстемесi. 
Оку куралы. Шымкент, 2003 ж.
2. МуFалiмге арналFан нускаулык. Назарбаев 
Интеллектуалдык университет.
3.¥.Мухамеджанова.Дене шыныктыру пэнiн 
окыту эд^темеа.
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Ашык сабак-Улттык ойындар аркылы 
окушылардык белсендiлiгiн арттыру.

Сабак жоспары 
0тк1зет1н орны: спорт зал
Такырып: ¥лттык ойындар аркылы окушылардык белсендшпн арт­
тыру.
Сабак максаты: ¥лттык тэрбие бере отырып, окушыларды ептiлiкке, 
икемдiлiкке кабiлеттерiн дамыту.
Сабак м1ндеттер1: кимыл дагдыларын жетiлдiру. 
Жабдыктар:секундомер, тесенiштер, кYрес кYртешелерi, агаштан 
жасалган ат бейнелерi,ыскырык, асык 
Эд1с1: жекеше, топтык, жуптык.
Сынып:6

Муханбетжанов Рашит Кешербайулы, «К,останай ауда- 
ны эюмд 'г'! б/'л/'м бел/'м/'н/'н» ММ Н.Наушабаев атындагы Затобол 
мектеп-гимназиясынын дене шыныктыру пэн'т'щ мугал/'м/'.

МАЗМУНЫ УАКЫТ ЭД1СТЕМЕЛ1К НУСКАУ

К1р1спе бел1м

Сыныпта сапка тургызу, кезекшшщ мугал1мге рапорты. 
Окушыларды тексеру. Сабактык м1ндет1н тус1нд1ру. Каутаздк 
ережес1н ескерту.

Киiм формасын тексеру керек.

Саптагы жаттыгулар окга, солга бурылу, айналу сапка журу 
жаттыгулары: аяктык ушымен колды жогары кетер1п, екшемен

Денесiн TYзу устау керек.

колдары ек1 жанында спорттык жур1с 3м Ара кашыкты сактап ЖYPу.
ЖуПру: 30с
Залды келденек катты екшнмен жуПру б1рте-б1рте жуг1р1ске Катты KYШ жумсап ЖYгiру.
кешу. 3м
Кк белде ок/солжакбушрмен жуПру. Барынша биiкке секiру керек.
Колдары белде. 1-2р
Аякты алга карай катты кетер1п жуг1ру, кк желкеде аякты артка Кеудесш артка каратай шалкайту керек
карай кетерт катты жуг1ру, жур1ске ауысу. 
"Пзеш буг1п, журелеп отырып жуг1ру.

1-2р Аракашыктыкты сактау

Козгалыстагы жаттыгулар. 2-4р
БК ок кол жогары сол кол темен 1,2 кк артка сермейд1, 3,4 кк Дененi TYзу устау.
ауыстырып кайталау.
БК кк алдыга созып ыргакпен айгастырады. 
Саптагы жаттыгулар:

1-2р Н, Т команда бойынша орындалады.

БК кк жартылай буг1л1п а.а иык денгейiнде кк жартылай буг1п 2-4р денеш TYзу устау
сермеп 2 окга бурылып кк толык жазып сермеу. 2-4р
БК кк жогары кетерiп шалкаямыз 2 енкейемiз кк, аа ушына 
тигiзу 3 кк алдыга созып отырамыз 4 НТ.

2-4р

2-4р

дурыс орындау

Непзп бел1м

Сабак тур1 аралас. Пэнаралык байланыс тарих, жараты- 3м Бейнефильм
лыстану, дене шыныктыру.сабак улттык спорт турлершщ Кыз куу
элементiнен турады. ептiлiктi, жылдамдыкты талап ететш ой­ Аудараспак
ындар. Жэне ерлкке, батылдыкка, KYШтiлiкке баулитын улттык 
спортымыз.

Текге iлу

- Казак KYресi: Жуппен белдесу
- Текге iлу 6м Белпбойынша ЖYгiру.(4 асыкты алу 1 асык 10
- 4р упай)
- 0гiз тартыс Жуппен тартысып 

Белгщен тартып шыкгару
- Аудараспак Белбеуден жагадан устап аударып TYсiру

6р Мэре сызыгында 1-шы кыз бала аракашыктык
- Кыз куу 4-5 м 2=шы ул бала турады

6р белп бойынша бiр уакытта ЖYгiредi, жарыс 
кезiнде ул бала кыз баланык иыгындагы ора- 
малды жулып алу. Керi кайта ЖYгiргенде орын- 
дарын ауыстырып турады.

Кортынды бел1м

12

http://www.rcfk.kz


w w w .r cfk .k z 0Д1СТЕМЕ \ МЕТОДИКА

Дем алуды калыпка келт1ру 5м Сапка туру
Кер1 байланс Кандай эсер алдык
Сабакты корытындылау. Багалау
Yйге тапсырма.
Коштасу.

АШЫК САБАК. АСЫК ОЙЫНДАРЫ -  КАЗАК ХАЛКЫНЬЩ 
УЛТТЫК ОЙЫНДАРЫНЫИ Б1Р1. «МЕРГЕНД1К НЕМЕСЕ ШЕЦБЕР

ЖАСАП АТУ» ОЙЫНДАРЫ.
Тлеужанов БаFлан Нуржанулы, дене шыныктыру пэнi мугал/'м/' %останай облысы, Аманкелдi ау- 
даны Ы.Алтынсарин атындагы жалпы б/'л/'м берет/'н орта мектеб'1.

Сабактын такырыбы: Асык ойындары — Казак халкынык улттык ойындарынык бiрi. «Мергендiк 
немесе шекбер жасап ату» ойындары.
Максаты: ¥лтымыздык непзаз умытылып бара жаткан ойынын жакгырту, бабаларымыздык ойыны 
туралы тYCiнiк берт, кызыгушылык ояту.
Жана сабак: Асык ойындары — Казак халкынык улттык ойындарынык бiрi. «Ханталапай» жэне 
«Мергендк немесе шекбер жасап ату» ойындары 
Сабактын TYpi: Жака бiлiмдi мекгеру
Сабактын эдiс-тэсiлдеpi: Сын Тургысынан Ойлау стратегиялары,сурак-жауап 
Сабакка пайдалану: асык, окулык т.б.

№ Ойлаудык 
ж1ктелу1 

Блум бой- 
ынша

Максаты ТYрткi Нэтиже

1 Б1лу Асык туралы не 
бшем1з?
Асык ойындарында 

асыктык жатысын 
калай атайды?

Ал егер асык 
тeбесiмен, не ек1 
«аярымен» т к  турса 
- оны не деп атайды.

Асык ойынын кай 
уакытта ойнаура бо- 
лады ?

Асык ойыныныщ 
кандай TYрлерiн 
бiлемiз ?

Асык - казак халкынык улттык ойыны
- Асык казак халкынык, ырымдарында кад1рл1 CYЙектщ бiрi.
- Баласынык ермегi, ой^ш^!;!, CYЙiктi ойыны болтан

<^к», «шiк», тэйю», «алшы»
Омпы TYсу
КYHдiзгiсi - мергендкке, TYHгiсi - ептiлiкке баулиды. 
жарып алу , бестас, мергендiк немесе шекбер жасап 

ату, хан талапай, асык ^ у ,  алшы т.б

Сурак-жауап аркылы 
TYсiнiк беру.

2 lY d ^ Асык ойындары ту­
ралы муFалiм сипат- 
тама бередк

¥лттык ойындары габшесе эр халыктык элеуметпк - 
экономикалык жаFдайларына, шаруашылык MYMкiншiлiктерiне 
байланысты калыптаскан. Казак халкынык улттык 
ойындарыныщ кeбi табиFи заттармен ойнауFа негiзделген. 
ШаруашылыFы мал шаруатылыпына негiзделгендiктен казак 
халкынык улт ойындары да осыпан икемделедi. 0сiресе, 
койды гап eсiргендiктен, балалар ойыныныщ кeбi кой 
асы^ымен байланысты болып келедi. Сондыктан асык ойында­
ры улт ойындарынык iшiндегi арыдан келе жаткан ганелершщ 
бiрi болып табылады. Асык ойыны баланык жастайынан 
нерв ЖYЙелерiн шыкдап, оларды дэлдiкке, устамдылыкка, 
байсалдылыкка тэрбиелейдк Мундай касиетi болмаса, адамда 
тeзiмдiлiк, шыдамдылык та болмайды. Ондай касиеп^  бол­
маса, адам ойында да, eмiрде де кeздеген максатынан шы а̂ 
бермейдi.

Бул ойыннык екбектеген баладан, еккейген кэрiге дейiн 
ойнайтын TYрлерi болFан. Асык ойыны, баланык ^н узак 
кимылына тигiзер эсерi мол. - Ойын барысында: • ЖYгiру • 
ЖYPУ • иiлу • сеюру • сака иiру • газдеп тигiзу • лактыру, ату 
т. б, жатады

Ойын жетюзед^ TYсiнiгi 
кечейед^ажырата бiледi.

3 Талдау Асык TYрлерiн 
кeрсету

1. Кулжа - аркардык аталыпыныч ас^ы
2. Сака - аркардык ас^ы
3.Жабайт - елктщ ас^ы
4. Асык - кой мен ешкшщ асык жЫгшен
5. ШYкiмайт - козы мен лактык ас^ы

Теорияны тэжiрибеде 
YЙлестiре алады

13

http://www.rcfk.kz


w w w .r cfk .k z 0Д1СТЕМЕ \ МЕТОДИКА

4 Жинактау Асыкка байланысты 
ырымдар мен таны- 
стыру.

А. Келшшщ аягы ауырлап босануга такаганда, енесi не ата­
сы ырымдап асык жинап ЖYредi. Атанык кудай ул берсе 
деп тшегеш. Оны жасырып окаша келiнге сездiрмеуi MYMкiн. 
Ондагы ойлары кeз тимесш, келiн аман - есен, босанса екен 
деп ттек  тiлеуiнiк бiр тэсiлi.
0. Ер баланык беапне каскырдык асыгын, тырнагын тагуы 
MYMкiн, ауырмасын - кeз тимесiн жэне айбатты, кайтпас 
кайсар, болсын дегеш. Кыз баланык бесiгiне - елктщ асыгын, 
эдемi сулу ел кызыгар кeркi болсын дегенi.
Б. Ерте кездегi табигаттыщ катал, акдардык олжага окай 
iлiкпейтiндiгiн, ачшыныщ адал ечбеп, ер азаматтык кайраты 
мен жау ЖYректiлiгi екендiгiн жаксы бiлемiз. Сондыктан да 
акнык асыгы кадiрлi болады.

5 Колдану « Х а н т а л а п а й » ,  
«Мергендiк немесе 
шекбер жасап ату» 
Ойындарын ойнату

1.Ойынды ЖYргiзушi педагог ойынды бастар алдында «Та­
лапай -ау, талапай, табылды ойын алакай» деп eзi айтады 
жэне балалар бiрге кайталап,коржындагы асыктарды отырган 
балалардык алдына шашады. Балалар жарыса «ханталапай» 
деп дауыстап, асыктарды таласып бeлiп алады 
2.Ойынга 10 бала катыса алады.Ойынныщ шарты бойынша 
ойынды бастаушыны аныктау Ym^ балалардык сакаларын 
иiредi.Кiмнiк сакасы бiрiншi алшы TYCсе сол ойынды бастау­
шы болып саналады.Одан ары карай ортага диаметрi 1,5-2 
метрлiк шекбер сызылады.Шечбердщ iшiне ойынга катысушы 
балалар санына баланысты асыктар сызык бойымен тсшш 
койылады.Шекбер мен ойыншылардыщ арасы 2-5 метр шама­
сында болады.Ойынды бастаушы бiрiншi болып eз сакасымен 
асыктарды кулатуга тырысады.Кулатып шекберден шыгарса 
асыкты eз пайдасына алады,шыгара алмаса немесе кателессе 
келес ойыншы ойынды жалгастырады.

Практикада
YЙренедi

жасап

6 БаFа беру 
ж е к е л е й 
баFалау 
ж и н а f  а н 
асык санына 
байланысты

Окушылар TMiCTi 
багаларын алады.

Ханталапай жэне Мергендiк ойындары барысында ережеге 
сай утып алган асыктарды санау аркылы бага койылады.

Багаланады
Мечгередi

«Хан талапай»
Бул отырып ойналатын, нег1з1нен кыз 

балаларта арналтан ойын. Отан тeрт - бес Yмiткерден 
катысады. Ойын Yшiн он асык такдап алынады. Он 
бiрiншi асыктардан ерекше eзге тYCке (кызыл, не 
кeк) боялган болуы шарт бiр - бiрден асык YЙiрусiудiк 
корытындысы бойынша ойыншылар кезектерiн 
бeлiседi. Будан сок алгашкы ойыншы кос уыстай 
устаган бар асыкты ортага YЙiруi керек. Калган ой­
ыншылар акдысын акдап eзге асыктардан ерекше- 
ленген «ханга» кадалады. Себебi, хан алшы тYCсе, 
барлыFы тарпа бас салып, ортадагы асыктарды, хан 
талапай жасауы тиiс. Хан юмнщ колында кетсе, келесi 
YЙiрi кезегi соган берiледi екен, хан мен бiрге колына 
iлiнген асыктардык санына карай упай жазылады.

Хан алшы тYCпеген жагдайда YЙiрген ойыншы 
шашылган асыктардык бYгi мен бYгiн, шiгi мен шiгiн, 
алшысымен - алшысын тэйкеамен мен тэйкеан бiр
- бiрiне согып, кенейлер бiр - бiрiне тимей калганша 
упай жинайды. Кeздеген асыгы Yшiншi бiр асыкка тиiп 
кетсе, немесе бeгде асыкты козгап калса да, ойыннык 
бузылганы. Онда кезек келесi ойыншыга берiледi. 
Осы ретпен эр ойыншы жинаган асыгынык санына 
карай упай жинайды.
Межелi упай санын (100 не 50 немесе 80 - 40) ойын 
жYPгiзушi алдын ала белплейдк Межеге бурын жеткен 
ойыншы же^мпаз болып саналады.
Ескерту: Асыктарды бiр - бiрiне тигiзу кезтде колмен 
CYЙретiп апаруга, орыннан козтап тYзетуге бол майды. 
Ойыннык сокына дейiн ханга бiрде - бiр асык тимеуi 
керек. Себебi ол - хан.

«Мергендш немесе шенбер жасап ату» 
ойыны

Ойынга 10 бала катыса алады.Ойыннык шарты бой­
ынша ойынды бастаушыны аныктау Yшiн балалардык 
сакаларын иiредi.Кiмнiк сакасы бiрiншi алшы тYCсе

сол ойынды бастаушы болып саналады.Одан ары 
карай ортага диаметрi 1,5-2 метрлiк шекбер сызы- 
лады.Шекбердiк iшiне ойынга катысушы балалар 
санына баланысты асыктар сызык бойымен тiзiлiп 
койылады.Шекбер мен ойыншылардык арасы 2-5 
метр шамасында болады.Ойынды бастаушы бiрiншi 
болып eз сакасымен асыктарды кулатуга тырысады. 
Кулатып шекберден шытарса асыкты eз пайдасына 
алады,шыгара алмаса немесе кателессе келесi ойын­
шы ойынды жалгастырады.

Мугалiм сeзi.¥лттык ойындары ^ б те се  эр 
халыктык элеуметтiк - экономикалык жагдайларына, 
шаруашылык мYмкiншiлiктерiне байланысты 
калыптаскан. Казак халкынык улттык ойындарынык 
кeбi табиFи заттармен ойнауга непзделген. 
Шаруашылыгы мал шаруашылыгына негiзделгендiктен 
казак халкынык улт ойындары да осыпан икемделедк 
0сiресе, койды кeп eсiргендiктен, балалар ойынынык 
кeбi кой асытымен байланысты болып келедi. 
Сондыктан асык ойындары улт ойындарынык 
ш тд е п  арыдан келе жаткан кeнелерiнiк бiрi болып 
табылады. Асык ойыны баланык жастайынан нерв 
жYЙелерiн шыкдап, оларды дэлдкке, устамдылыкка, 
байсалдылыкка тэрбиелейдi. Мундай касиет болма- 
са, адамда тeзiмдiлiк, шыдамдылык та болмайды. Он- 
дай касиеттерi болмаса, адам ойында да, eмiрде де 
кeздеген максатынан шыга бермейдк Бул ойыннык 
екбектеген баладан, еккейген кэрiге дейiн ойнай­
тын тYPлерi болган. Асык ойыны, баланык ^ н  узак 
кимылына тигiзер эсерi мол. - Ойын барысында: • 
ЖYгiру • ЖYPУ • иiлу • сеюру • сака иiру • ^здеп тигiзу 
• лактыру, ату т. б, жатады
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Спортивное мероприятие: «Наурыз-мейрамы»

Коршуков Анатолий Валентинович,
преподаватель физической культуры ГУ « Же­
лезнодорожная средняя школа отдела образо­
вания акимата Карасуского района»

Национальные игры во все времена и 
эпохи имели огромное общественное значение 
для народов Казахстана. Все они возникли в да­
лекой древности и в развитии своем прошли ряд 
последовательно изменявшихся форм, которые 
соответствовали отношениям внутри сложивше­
гося общества и хозяйственной деятельности 
рода.

Все без исключения развлечения и на­
циональные игры Казахстана всегда выполняли 
общественные задачи: воспитательные, риту­
альные, военно-спортивные, зрелищно-эстети­
ческие, коммуникативные и прочее.

Военно-спортивные игры выполняли ши­
рокую, универсальную функцию, связанную, 
как с походным бытом - обучая набегам, войнам, 
столкновениям, так и с чисто хозяйственной де­
ятельностью народа. Яркими представителями 
таких игр были сайыс, аударыспак, жамбы ату, 
алтын кабак, скачки, курес и др.

В условия борьбы за независимость и су­
ровой кочевой жизни у казахского народа сло­
жилась самобытная система физического вос­
питания. В базе ее лежали национальные виды 
спорта и подвижные игры.

Состязательный характер способство­
вал развитию у молодёжи силы, ловкости и вы­
носливости, воспитанию храбрости, мужества и 
остальных свойств, нужных кочевнику-шаруа и 
войну-сарбазу.

В особенности большой популярностью 
воспользовались конноспортивные игры. Конь 
составлял подвижную базу кочевого хозяйства и 
являлся олицетворением красы, чистоты и ско­
рости. В конноспортивных играх он, совместно 
с всадником-джигитом, участвовал в активном 
двигательном процессе.

Цель мероприятия:
-формирование интереса к казахским нацио­
нальным спортивным играм;
-воспитание уважения к традиционной казах­
ской культуре;

-помочь детям оценить культурные ценности ка­
захского народа, передаваемые из поколения к 
поколению;
-познакомить детей с давно забытыми казахски­
ми национальными играми.

Участники: две команды по 10 человек.
Состязания:

Казакша ^рес — борьба по-казахски 
Жамбы ату - стрельба по мишени 
Асыки — игра в косточки 
Орамал — платочный узелок 
Кыз куу — догони девушку 
Тиынды кетер — подними монету 
Тартысу — перетягивание 
Камажай - танец девушек

Ход мероприятия: 
ЖYPгiзушi 1: Курметт конактар, CY^^i 
балалар! Наурыз мерекес кутты болсын! 
КYлiмдеген шуакты кектеммен бiрге казак да- 
ласына жака жыл келд  ̂ эр адам келер жылдан 
Yлкен Yмiт ^ т т ,  оны ак ттекпен, ак ниетпен 
карсы алады!

Ведущий 2: Добрый день, дорогие ребя­
та, уважаемые гости! Мы приветствуем вас на 
праздновании весеннего праздника Наурыз- 
мейрамы!
Ведущий 3: Наурыз - мейрамы - это светлый 
весенний праздник пробуждения природы, все­
ляющий веру и надежду на свершение самых 
светлых и заветных желаний.
1 бала: Жылды басы - Наурыз.

Жырды басы - Наурыз.
Мерекеге арналсын,
Бупнп жыр, энiмiз.

2 бала: Наурыз - это праздник веселья
Наурыз - это праздник Весны.
Наурыз - это праздник цветения 
Наурыз - это праздник любви.

3 бала: Наурызды халкымыз
Жыл басы сапайды 
Конермей салтымыз 
Кеп елге тарайды.

Ведущий 2: Щедро одаривая теплом, добром и 
светлыми надеждами к нам вновь пришел празд­
ник обновления Наурыз. Великий день пробуж­
дения земли, который зовет нас расстаться с 
раздорами и делиться дастарханом. Казахский 
народ очень гостеприимный. Будь это гость или 
просто путник, хозяева обязательно угощают его 
горячим чаем или кумысом. Сегодня все присут­
ствующие на этом празднике наши гости. Наши 
команды в честь этого прекрасного праздника 
приготовили свои угощения для членов жюри и 
присутствующих в этом зале.

Команды угощают всех баурсаками и 
сладостями.
ЖYPгiзушi 1: Культура казахского народа бо­
гата своими обычаями и традициями. Как со­
кровищницу жизни передают их от поколения к 
поколению. И сегодня мы с вами станем свидете­
лями прекрасных состязаний, которым уже мно­
го-много лет. А вернее поближе познакомимся с 
казахскими национальными спортивными игра­
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ми. Казахские национальные игры всегда были 
подвижны и темпераментны - это тот же спорт. 
Казах - сын солнечных степей, большую часть 
времени проводил в седле. Огромные просторы 
наших степей давали возможность новым скач­
кам. Острота и зоркость глаза всегда счита­
лись достоинством казахов. Любые праздники, 
свадьбы заканчивались играми и соревновани­
ями.

В наших состязаниях участвуют два 
аула. И чтобы начать наши состязания поближе 
познакомимся с ними и узнаем, какие аулы они 
представляют.

Визитка команды: название команды и 
аула, девиз, обращение к соперникам. 
Ведущий 3: Как вы все знаете, что любые со­
стязания оценивает жюри. Судить они будут по 
такой системе: у каждого члена жюри опреде­
ленное количество асыков. Эти асыки и будут 
очками за каждое состязание. После каждого 
состязания старшие аулов со своими дорба (ме­
шочки) подходят к жюри и забирают свои заслу­
женные асыки. В конце всех состязаний жюри 
подчитывают асыки у аулов, в результате чего 
определяется победитель. А сейчас разрешите 
вам представить членов жюри.Представление 
членов жюри.
Ведущий 2: Казакша курес - спортивная борь­
ба казахов, имеющая древнее происхождение. 
Проводилось на всех традиционных торже­
ствах. В борьбе по-казах-ски не существовало 
ограничений в возрасте и весе. Боролись все, 
кто желает, даже отец с сыном. О борцах-палу- 
анах складывались песни. Наряду с батырами, 
особенно почитались в народе силачи — Хад- 
жи-мукан, Балуан Шолак, Битабар. В Наурыз 
обязательно приглашались борцы. Специально 
стелили ковер. На ковер выходили балуаны, бо­
сые, в длинных чапанах, 2-3 раза перевязанных 
поясом. Победителем может быть только один. 
Это - одна из популярных игр казахов. Сейчас 
мы проведем такое состязание между нашими 
аулами. Приглашаем на ковер двух балуанов. 
Девочки в состязании не участвуют.

Состязание «Казакша курес»
По окончании состязания члены жюри 

оценивают соревнование борцов, представи­
тели аулов получают свои асыки и садятся на 
свои места.
ЖYPгiзушi 1: Стрельба из лука - одна из самых

любимых казахских спортивных забав. Меткий 
стрелок всегда ценился в народе наряду с силь­
ными и ловкими борцами. Стрелять из лука на­
чинали в раннем детстве, но к соревнованиям 
допускались только взрослые стрелки. Состяза­
ния лучников были пешие и конные. Суть со­
стязания: каждой команде дается лук с шестью 
стрелами (по количеству игроков). У каждого 
члена команды одна попытка. На расстоянии 
5-7 м. висят два воздушных шара, внутри ко­
торых лежат монеты. Задача команд - попасть 
в шар и дружно всей командой собрать разбро­
савшиеся монеты.

Состязание «Жамбы ату»
Ведущий 2: У казахов было много игр на мет­
кость. Одна из таких любимых - это игра «Асы­
ки». В асыки (альчики) играют только мальчи­
ки. Основная цель - выиграть побольше асыков. 
Асыки- это раскрашенные овечьи и надкопыт- 
ные бабки. Суть: оба аула выстраиваются друг 
за другом. У каждого в руке по одному асыку. 
Впереди каждой команды выстроены в ряд 10 
асыков, расстояние между ними 10см. Задача - 
сбить впереди стоящие асыки. Выигрывает тот 
аул, который сбил большее количество.

Состязание «Асыктар» («Альчики») 
Ведущий 3: У казахов были игры с платком, ко­
торым перевязывались чабаны на поясе у муж­
чин. Эта состязание было одним из любимых 
среди мужчин. Сейчас наши аулы тоже будут 
соревноваться в таком состязании. Суть: выхо­
дят по одному человеку с каждого аула. Между 
ними посередине ложится платок, концы кото­
рого завязаны в крепкие узелки. Каждый игрок 
стоит на расстоянии 5 м. от платка. Задача каж­
дого: первым схватить платок, догнать сопер­
ника и нанести удар узелком платка по спине 
(тот игрок, который не успел взять первым пла­
ток, убегает от своего соперника). В состязании 
участвуют все члены команд по очередности.

Состязание «Орамал» (Платочный узелок) 
ЖYPгiзушi 1: Сейчас мы проведем состязание 
«Тиынды ^тер» — подними монету. Суть тако­
ва: раньше сидя на лошади нужно было собрать 
монеты с земли. Так как у нас нет лошадей, мы 
проведем состязание иначе. Мы будем прыгать 
на фитболах и собирать тиыны. На все дается
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15 секунд. Какой аул собрал больше, тот и по­
бедитель.

Состязание «Тиынды кетер («Подними мо­
нету»)

Ведущий 2: У казахов были разнообразные 
игры. Были игры, в которых они использова­
ли предметы быта. Например, октау (скалка) - 
предмет для катания теста. Именно с этим пред­
метом быта казахи состязались в перетягивании. 
Игра очень похожа на перетягивание канатов. 
Но там состязание командное, а в данном случае 
соревнование проводится между двумя членами 
команд. Каждый участник берется за край скал­
ки и по свистку тянет ее в свою сторону. В со­

стязании участвуют все члены команд.

Состязание «Тартысу» — перетягивание» 
Ведущий 3: Казах без коня — не казах. Конь 
для казаха - основное богатство. Он мог обхо­
диться без коровы, без верблюдов, без другого 
скота, но без лошади — никогда. Самых бедных 
в народе называли «однолошадниками». Издав­
на проводились состязания в оседлании коней, в 
которых участвовали и женщины. Праздник «На­
урыз» не обходился без этой спортивной игры. 
Это конноспортивная игра, своими корнями, 
уходящая в древность, когда девушки были вои­
нами и наездницами. Особенно любили состяза­
ние «Кыз куу» - догони девушку. Соревновались 
девушки с джигитами. Джигит на коне должен 
был догнать девушку, которая скакала впереди 
него и поцеловать ее в щеку. Если до финиша он 
ее не догнал, девушка разворачивалась, догоня­

ла джигита и била его камчой (плетка). В этом 
случае джигит считается проигравшим. Сейчас 
с каждого аула приглашаются девушка и джи­
гит, для участия в этом соревновании. Скакать 
они будут на деревянных лошадях (палка с эми-

тированной головой лошади). С каждого аула 
участвуют 4 человека (2 девочки, 2 мальчика). 
Жюри обязательно учитывает, чтобы участники 
не просто бежали, а скакали. И так приглашает­
ся первая пара.

Состязание «Кыз куу - догони девушку» 
Ведущий 2: Подходит к концу наш праздник. 
Впереди осталось последнее состязание. В нем 
будут участвовать только девочки. А состязаться 
они будут в танцах, точнее в исполнении казах­
ского танца «Камажай». Члены жюри учитывают 
правильное выполнение и хореографию.

Состязание «Камажай»
Итак, подошел к концу наш конкурс, осталось 
только членам жюри подвести итоги и известить
о результатах состязаний, назвать победителей. 
Капитаны команд сдают свои добра членам 
жюри, которые после подсчета и определят по­
бедителя.
Награждение.
Ведущий 3:
С Наурызом вас поздравляем,
С этой, ранней, весенней порой.
Радость, счастье пусть пребывает 
На земле пусть царит покой!
Праздник лучших всех ожиданий,
И свершений, больших надежд.
В равноденствии пребывая,
Равно действует пусть на всех!
ЖYPгiзушi 1: Наурыз - бул ежелп дэстYP бой­
ынша Жака жылдык басталуы гана емес, бул 
сонымен бiрге так^ажайып кектем мерекеа, 
табигаттьщ кайта тYлеп, кайта жак^ыруы.
Осы бiр табигат ана кегiлдiр кектемнщ жып- 
жылы шапагатымен жайнап турган сэтте аз 
де зор куаныштарга беленгейаз!
Жаныкыз ^н нурындай жаркырап, ал кекш^з 
мейiрiмдiлiк пен махаббат сезiмдерiне тола 
берсш!
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РАЗРАБОТКА СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
«МЫ В ОГНЕ НЕ ГОРИМ»

Вдовиков Андрей Анатольевич, учи­
тель физической культуры ГУ «Средней школы 
№16 отдела образования акимата города Коста- 
ная»

Школа, объединяющая учащихся и учи­
телей, придает обучению социальный характер, 
оказывая наиболее глубокое влияние на детей. 
Привитию учащимся основных навыков пожар­
ной безопасности должно уделяться присталь­
ное внимание, а раздел «Пожарная безопасность 
в школе» должен изучаться со всей ответствен­
ностью, наравне с остальными предметами. 
Занятия на пожарную тематику призваны воспи­
тывать у обучающихся чувство ответственности, 
учить их осторожному обращению с огнем и при­
нятию правильного решения в экстремальной 
ситуации.

Пожарная безопасность в школе должна 
быть объектом пристального внимания, разъяс­
нительная работа помимо занятий с обучающи­
мися, включает в себя беседы с их родителями, 
изготовление плакатов на противопожарные 
темы, организацию тематических викторин и 
спортивных мероприятий, встречи с работника­
ми МЧС, знакомство с пожарной техникой и т.д.

Программа спортивного мероприятия:
Оборудование:

2 чистых листа бумаги; 2 ручки; 4 дуги (обру­
чи, закрепленные в стойки); 6 обручей; 4 пла­
стиковых ведра или корзины; кегли 16 шт.; 2 
жилета пожарного(можно манишки); 2 карточки 
с арифметическими примерами (по количеству 
участников в команде); 2 волейбольных мяча;
2 каната (длина 4-5м.); 2 стула; 2 гимнастиче­
ских палки и 4 стойки для них; 2 плотные по­
вязки на глаза; приспущенные баскетбольные 
(футбольные или волейбольные) мячи (по ко­
личеству участников); 2 гимнастических мата; 2 
противогаза(респиратора или медицинские ма­
ски).

Красочно украшенный спортивный зал.
На стенах плакаты, где рассказывается о здо­
ровом образе жизни; простейшие действия в 
опасных и чрезвычайных ситуациях, основные 
правила безопасного поведения дома, в школе,
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на улице и за городом; рисунки детей с ситуа­
циями, поясняющими, отчего может возникнуть 
пожар.
Под музыку в зал входят ведущие и две команды 
с эмблемами на груди и строятся перед зрите­
лями.
1 ведущий:
Тили-бом, тили-бом,
Загорелся кошкин дом,
Кошка выскочила,
Глаза выпучила,
Бежит заинька с ведром,
Заливать кошкин дом.
Учитель: О каком страшном происшествии гово­
рится в стихотворении?
Дети: О пожаре.
Учитель: Ребята, а как вы думаете, отчего воз­
никает пожар?
Дети: Когда балуются со спичками и зажигалка­
ми. Когда забывают выключить электроприборы.
1 ведущий: При пожаре надо знать правила. 
Правило № 1. Если огонь небольшой, можно по­
пробовать сразу же затушить его, набросив на 
него плотную ткань или одеяло, или вылив ка­
стрюлю с водой.
2 ведущий:
Правило № 2. Если огонь не погас, надо выбе­
жать из дома в безопасное место и обязательно 
закрыть плотно двери, так как от воздуха огонь 
разгорится сильнее.
1 ведущий:

Правило № 3. Надо сразу же сообщить о пожаре, 
позвонив по телефону 101.
2 ведущий:
Правило № 4. При пожаре дым опаснее огня. 
Стоит вдохнуть его несколько раз, и может за­
кружиться голова. Нужно лечь на пол, так как 
дым поднимается кверху. Не надо прятаться от 
дыма в шкафу, под кроватью, - так от дыма не 
спастись. А пожарные долго не могут найти де­
тей из-за этого.
Учитель: Ребята, самое главное - не играйте ни­
когда с огнём. Из рыжего котёнка он может пре­
вратиться в злого тигра. И тогда будет беда. 
Сегодня у нас конкурс «Мы в огне не горим». 
Приветствие команд.
1 команда: «Искорки». Девиз: «При пожаре как 
один набираем 101».
2 команда: «Огоньки». Девиз: «Знает мальчик и 
девчушка: спички детям - не игрушка». 
Учитель: А теперь я представляю вам жюри. 
(Идёт представление членов жюри).
1 ведущий:
По плечу победа смелым,
Ждёт того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
2 ведущий:
Пусть жюри весь ход сраженья,
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Учитель: Команды, передайте свои эмблемы для
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оценки жюри. (Капитаны передают свои эмбле­
мы в жюри).
Учитель: Пора начинать соревнования.

1.Эстафета «Кто быстрее вызовет пожар­
ную охрану».
Первый участник команды бежит до телефона 
(стула), набирает нужный номер и сообщает о 
пожаре (написать на бумаге номер 101 и слова 
«пожар» и «школа»), после этого возвращает­
ся к своей команде и передаёт эстафету (руч­
ку) другому игроку, так повторяется до тех пор, 
пока вся команда не выполнит задание.

2. Эстафета «Преодоление задымленной
зоны»
Участнику с кеглей в руке необходимо проползти 
под дугами и в обруче(спасаясь от дыма), добе­
жать до фишки, обежать её, обратно вернуться 
бегом и передать эстафету(кеглю) следующему.

3. Эстафета «Тушим пожар»
Каждый ребёнок из команды должен с 2 вёдрами 
добежать до фишки, обежать её, а потом вер­
нуться к своей команде и передать ведра следу­
ющему игроку.

4. Конкурс капитанов «Спасти всех» 
Капитанам выдается по корзине, одевают на 
глаза плотные не прозрачные повязки и пре­
доставляют одного помощника. На площадке 
расставляют в разном порядке кегли двух цве­
тов (красные и жёлтые) 16 штук (по 8 каждого 
цвета) По сигналу капитаны начинают спасать 
людей в плотно задымленном помещении (соби­
рать кегли своего цвета) с помощью подсказок 
своих помощников (помощникам запрещено ка­
саться своих капитанов). Выигрывает капитан, 
собравший первым кегли своего цвета.
Жюри подводит итоги.

5. Эстафета «Спасательные работы». 
Каждый ребёнок из команды добегает до оча­
га пожара (обруча) и спасает человека (берёт 
один мяч), т.е. выносит из огня, после этого бе­
гом возвращается к своей команде и передаёт 
эстафету (касание ладонью) другому игроку, так 
продолжается до тех пор, пока всех не вынесут 
из огня.
Учитель: Пока жюри подводит предварительные 
итоги, а команды отдыхают, болельщики будут 
отгадывать загадки.

игроку.
7. Эстафета «Экстремальные ситуации».
Кто быстрее найдёт правильное решение в экс­

тремальной ситуации. Ребёнок добегает до об­
руча, решает арифметический пример, после 
этого возвращается к своей команде и передаёт 
эстафету (ручку) другому игроку.
8. Эстафета «Кто быстрее развернёт пожарный 
рукав».
Каждому участнику команды необходимо взять 
из обруча канат и развернуть его на полную 
длину, пробежав вперед, до определенной от­
метки, затем обежать фишку, свернуть канат и 
положить его обратно в обруч, эстафету пере­
дать следующему игроку касанием руки.
9. Эстафета «Полоса препятствий».
Ребёнок из каждой команды должен: прополз­
ти по полу (гимнастическому мату) под горя­
щей балкой (гимнастической палкой) высота 
40-50см. (сбитую палку вернуть на место), за­
тем пролезть змейкой через три обруча (держат 
запасные игроки 4 чел., стоя в шеренге), бег до 
стула с противогазом, одеть противогаз (можно 
использовать респиратор или медицинскую ма­
ску) после этого обежать фишку, снять противо­
газ и положить его на стул, возвращается бегом 
и передаёт эстафету другому игроку касанием 
руки.
Учитель: Пока жюри подводит итоги, мы вспом­
ним правила. Я начинаю, а вы продолжайте:
При пожаре не сидим,
Набираем...
Дети: 101 
Учитель:
Вы запомните, друзья,
Детям спички брать.
Дети: Нельзя.
Учитель:
Предупреждаем всех недаром,
Трудно справиться с ...
Дети: Пожаром.
Учитель:
При пожаре не зевай 
Огонь водою.
Дети: Заливай.

Жюри объявляет результаты конкурса, 
награждаются победители и призёры.

1. Чтобы не было огня,
Не играйте вы в меня.
Я огня сестричка,
Маленькая. (Спичка).

2. Дым увидел - не зевай,
Нас скорее вызывай. (Пожарные).

3. Где с огнём беспечны люди,
Обязательно он будет. (Пожар).

4. Шипит и злится,
Воды боится,
С языком, а не лает,
Без зубов, а кусает. (Огонь).

5. Он для всех опасен нас
Называют его. (Газ).

Жюри подводит итоги.
6. Эстафета «Кто быстрее соберётся на пожар». 
Надеть жилетку, добежать до пожара (фишки), 
обежать фишку, а потом вернуться к своей ко­
манде, снять жилет и передать следующему
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ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗИМНИХ 
ШКОЛЬНЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

6. Программа соревнований

Тайжанов Нурлан Муратбекович, учи­
тель физической культуры КГУ «Барвиновской 
средней школы» отдела образования акимата 
Сарыкольского района.

Данный материал просто необходим для 
подготовки учащихся не только к школьным 
олимпиадам, но и к соревнованиям районного 
масштаба. Предлагаю (как рекомендации) свой 
опыт по организации и проведению внекласс­
ного мероприятия «зимних школьных Олимпий­
ских игр».

Положение о проведении зимних 
школьных Олимпийских игр (проект)

1. Цель: Повышение интереса у детей к зимним 
видам спорта.
2. Задачи:
- привлечение к занятиям физической культу­
рой и спортом учащихся школы;
- создание условий для реализации творческих 
способностей детей;
- пропаганда физической культуры и здорового 
образа жизни.
3. Участники
К участию в зимних школьных Олимпийских 
играх допускаются сборные команды 5 - 1 1  
классов.
4. Время проведения
Игры проводятся с ___по___ февраля________
года, с 15:00 ч..
5. Руководство
Общее руководство подготовкой и проведением 
зимних школьных Олимпийских игр осуществля­
ется организационным комитетом в составе:
1) Директор школы - председатель Олимпийско­
го комитета
2) Учитель физкультуры - Главный судья
3) Учитель - Старший су­
дья

Непосредственное руководство над про­
ведением зимних школьных Олимпийских игр 
возлагается на судейскую коллегию.

№
п/п

Содержание Дата проведения Время проведе­
ния

1 Открытие

2 Веселые стар­
ты на льду

3 Зимний боу­
линг

4 Лыжные гонки 15:00 ч

5 Шорт трэк

6 Бобслей-эста­
фета

7 Мини-футбол 
на снегу

8 Зимнее пре­
зидентское 
многоборье

9 Хоккей с 
шайбой

10 Закрытие

Заявки по видам на участие (по форме) 
подаются капитанами команд не позднее, чем за
1 час до начала соревнований.

Примечание: Один ученик имеет право 
принимать участие не более чем в двух видах, 
не считая командных игр.
7. Определение победителей

Победителем соревнований является ко­
манда (континент), который завоевал большее 
количество первых мест.

В случае равенства числа первых мест - 
считаются вторые места.

В случае равенства числа вторых мест - 
считаются третьи места.

В случае равенства числа третьих - счи­
тается лучшее место по видам спорта. 
Команды-победительницы и призёры соревно­
ваний награждаются грамотами и кубками.

Сценарии зимних школьных 
Олимпийских игр 

Ведущий 1: Уважаемые гости!
Ведущий 2: Дорогие друзья!
Ведущий 1: Наша школа начинает торже­

ственную церемонию открытия зимних школь­
ных Олимпийских игр.

Ведущий 1,2: ЗДРАВСТВУЙТЕ!!!
Звучит фонограмма №1 песня «Парад»

Ведущий 1: Под торжественную музыку и 
аплодисменты первой входит команда - «АЗИЯ». 
В команде идут отличные ребята - будущие ма­
стера спорта. Они готовы к серьёзной борьбе. 
Флаг несет (фамилия, имя капитана) один из 
лучших спортсменов нашей школы.

Ведущий 2: Второй входит команда - «ЕВ­
РОПА». Команды сильны дружбой и стремлением 
к победе. Здесь много ярких спортивных звез­
дочек, которые сегодня обязательно зажгутся 
на олимпийском небосклоне. Мы верим, что в их 
копилке будет множество олимпийских наград! 
Капитаном команды является
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(фамилия, имя капитана)
Ведущий 1: На олимпийский стадион вы­

ходит команда - «АФРИКА». Участники команды 
в спорте достигли серьезных результатов. Здесь 
подрастают олимпийские надежды. Черный 
флаг представляет знаменосец Африки (фами­
лия, имя капитана)

Ведущий 2: Четвертой входит континент
- «АМЕРИКА». Ребята очень ответственно гото­
вились к играм. Верим: дружба и старание обя­
зательно приведут вас к победе. Капитан (фа­
милия, имя капитана) активный, талантливый 
парень! Аплодисменты!!!

Ведущий 1: И завершает нашу пятер­
ку - «АВСТРАЛИЯ». Здесь много спортсменов - 
претендентов на олимпийское золото. Сборная 
команда этой достойно подготовилась к олим­
пийским играм. А значит - будет успех. Капитан 
(фамилия, имя капитана) гордость и надежда 
школы!

Ведущий 2: Олим­
пийские игры - дружба 
людей 5 континентов. Это 
мир во всем мире! Об этом 
говорит олимпийский 
флаг, на котором присут­
ствуют цвета всех флагов 
мира. Олимпийский флаг 
несут лучшие спортсме­
ны. Сегодня флаг каждо­
го континента, доверено 
нести лучшим спортсме­
нам, ведущим капитанам 
своей команды.

Ведущий 1: Равне­
ние на флаг Республики Казахстан.
Звучит фонограмма №2 песня «Гимн РК» 
Ведущий 1: Слово предоставляется нашему по­
четному гостю, ветерану спорта (фамилия, имя, 
отчество)

Ведущий 2: К микрофону приглашается 
председатель олимпийского комитета, директор 
школы (фамилия, имя, отчество)
(свое приветствие заканчивает словами: "зим­
ние школьные Олимпийские игры считать от­
крытыми". У Р А - У Р А - У Р А !!!)

Ведущий 2: О, спорт! Несешь ты миру - 
мир! Пять колец на твоем флаге объединяют мо­
лодых, внушая им высший закон - закон чести, 
добра и справедливости!

Ведущий 1: Символом олимпийских игр 
является «__________________ »!

Ведущий 2:Слово о символе зимних 
школьных Олимпийских игр предоставляется 
лидеру нашей школы (фамилия, имя)

Ведущий 1: А сейчас для зажжения Олим­
пийского огня, под звуки громких аплодисмен­
тов просим Вас поприветствовать эстафету по­
колений лучших спортсме 
нов_____

Звучит фонограмма №3 песня «Огонь»
И зажигается Олимпийский огонь. Все ликуют 
под торжественную музыку.

Ведущий 2:
Он всегда бывает разный,
В синем море небосвода 
Удивительный огонь:

Плещет парусом тугим,
Бледно-желтый, ярко-красный.
Чтоб позвать на праздник сильных,
Синий или золотой.
Смелых, доблестных людей - 
Ну, а раз в четыре года 
Красных, желтых, черных, белых 
Делом занят он другим:
Олимпийцев планеты все.

Ведущий 1: По сложившейся традиции, 
спортсмены перед началом соревнований дают 
торжественную клятву, в которой обязуются со­
блюдать правила игры и честно бороться за пер­
венство. Предлагаем не отходить от традиций 
олимпийцев!
Ведущий 2: От всех спортсменов школы клятву 

дает молодой перспективный спортсмен, ученик
___класса (имя спортсмена)
Клятва!

«От имени всех спор­
тсменов я обещаю, что 
мы будем участвовать в 
этих летних школьных 
Олимпийских играх, ува­
жая и соблюдая правила, 
по которым они прово­
дятся, в истинно спортив­
ном духе, во славу спорта 
и во имя чести своих ко­
манд.» Мы - олимпийцы! 
Клянемся честно к победе 
стремиться!

Высших рекордов су­
меем добиться! Все: Кля­
немся! Клянемся! Кля­

немся!
Ведущий 1: Друзья! Приветствуем главного су­
дью соревнований -

Главный судья: (клятва судей) «От име­
ни всех судей и официальных лиц я обещаю, что 
мы будем выполнять наши обязанности на этих 
летних школьных Олимпийских играх с полной 
беспристрастностью, уважая и соблюдая прави­
ла, по которым они проводятся, в истинно спор­
тивном духе.»

Ведущий 1: А сейчас выступит наше под­
растающее поколение с искренними пожелания­
ми! Ученики____ начального класса.

Ведущий 2: Запомните, Олимпийские 
игры - это дружба, упорство, воля к победе; это 
красивый и честный спорт. А спорт - это мир!

Ведущий 1: Счастливых стартов и побед­
ных финишей Вам!!!
Звучит фонограмма №24 песня «Алга, Казак- 
стан».

По окончании спортивных соревнований 
проводится торжественное закрытие зимних 
школьных Олимпийских Игр. Награждаются по­
бедители.

Литература:
1. Погодаев Г.И. Настольная книга учите­
ля физической культуры, издательство ФИС, 
1998г., 2000г.
2. Голощапов Б.Р. История физической 
культуры и спорта: учебное пособие - М. Акаде­
мия, 2001г.-312с.
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Методическая подготовка юных футболистов

Нургалиев Газиз Камзинович, препо­
даватель физической культуры Костанайского 
политехнического колледжа.

Подготовка юных футболистов много­
гранна. Одним из важнейших факторов, от ко­
торого зависит эффективность командных дей­
ствий игроков в футболе является физическая 
подготовка. Юные спортсмены должны выпол­
нять игровые перемещения, согласованные по 
скорости и в пространстве. А одним из самых 
основных условий хорошей игры - умелое обра­
щение с мячом, игра в пас.

Если в раннем возрасте юный футболист 
не обладает этими навыками, невозможно решать 
более сложные задачи. Поэтому на тренировках 
с юными футболистами детского дома уделяет­
ся большое внимание следующим упражнениям: 
передача мяча в парах, в колоннах, движения 
«квадрат», обводка и ведение мяча. Кроме этого 
разнообразные приемы с мячом, передвижение и 
остановка, повороты и прыжки, удары с разной 
силой по мячу, остановка мяча, ведение, финты, 
отбор мяча. Ведение мяча отрабатывается вну­
тренней и внешней сторонами подъема с разной 
скоростью и сменой направления. Обводка стоек 
(фишек) проводится с применением обманных 
движений с последующим ударом по воротам. 
Интересным упражнением является жонглирова­
ние мячом одной ногой, двумя ногами(стопами), 
двумя ногами(бедром), чередование «стопа-бе­
дро» двумя ногами, головой, чередование «сто- 
па-бедро-голова». Отрабатывается прием (оста- 
новка)мяча, катящегося по газону с различной 
скоростью и под разным углом по отношению к 
игроку-подошвой и различными частями стопы, 
годовой, с места, в движении; удары по непод­
вижному мячу, -после прямолинейного, зигзаго­
образного бега, после сопротивления партнера; 
удары по движущемуся мячу: прямое ведение и 
удар, обводка стоек и удар, обводка партнера и 
удар, удар после приема мяча.

В основе каждых занятий лежит принцип 
повторений одного итого же приема для его пол­
ного закрепления. Только после полной «фикса­
ции» заданного упражнения, можно приступать 
к следующим.

Много времени уделяется физической

подготовке, особенно в весенний период. Два 
раза в неделю проводятся занятия кроссовой 
подготовкой для развития выносливости игро­
ков.

В ходе подготовки важно разнообразить 
тренировки. Так в упражнении с передачей 
мяча в колоннах, добавить еще хотя бы один, 
два мяча, и тогда его выполнение становиться 
сложнее. Это заставляет игроков двигаться на­
много быстрее, а самое главное поднимать го­
лову от мяча, оценивать ситуацию, следить за 
перемещением партнера.

При составлении плана занятий учитыва­
ется физическое развитие ребенка, которое не 
всегда совпадает с биологическим возрастом. 
Это очень важно при распределении физической 
нагрузки. Дети распределяются на несколько 
групп, перед которыми ставятся разные задачи. 
Группа ребят физически подготовленные зани­
маются больше кроссовой подготовкой для вы­
работки выносливости, менее подготовленные - 
больше занимаются с мячом. При выравнивании 
физической подготовки группы объединяются. 
В зависимости от физической подготовки выби­
рается место игрока в команде.

На тренировках отрабатываются раз­
личные упражнения - это теория, которые со­
четаются с игрой - это практика. Для развития 
тактического мышления используются различ­
ные виды игры (с двумя, четырьмя воротами, с 
различным количеством игроков на поле и т.д.). 
Кроме обычных «футбольных» упражнений ис­
пользуется игра в ручной мяч, которая позволя­
ет лучше ориентироваться на поле.

Особое значение имеет воспитательная 
работа. Каждый игрок должен проявлять себя 
как личность, обладающая лидерскими качн- 
ствами, стремлением побеждать соперника в 
любом игровом эпизоде, даже если команда 
проигрывает. Немаловажной частью подготов­
ки юных футболистов является психологический 
настрой. Задача тренера - вселить уверенность 
в каждого игрока, используя его лучшие каче­
ства, развивать «командный дух». Для преодо­
ления страха перед более опытным и сильным 
соперником проводятся товарищеские встречи с 
командами старшего возраста физически, более 
крепкими. При официальных встречах у юных 
футболистов нет чувства страха, играют более 
уверенно, что помогает бороться им за самые 
высокие места в различного рода соревновани­
ях. В ходе занятий нужно суметь найти к каждо­
му игроку свой подход. Это касается не только 
игроков «основы», но и запасных, чтобы они не 
чувствовали себя «туристами», а частью коллек­
тива, способных в любую минуту выйти на поле 
и доказать своей игрой, принести победу.

Работа с воспитанниками детского дома 
не только включает тренировочный процесс, 
но и осведомленность об их жизни (распорядок 
дня, поведение в детском доме и школе, успе­
ваемость, отношение в коллективе). Это помо­
гает наладить более тесный контакт с детьми. 
Конечной целью подготовки футболистов, имен­
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но в детском доме, является не только умение 
играть в футбол, а развитие навыков адаптации 
ко внешней среде, воспитание достойных граж­
дан общества.

Такая методика была опробована в тече­
ние четырех лет в ходе подготовки воспитанни­
ков костанайского детского дома для участия в 
республиканском чемпионате «Навстречу меч­
те». На первом этапе которого проводятся отбо­
рочные игры в регионе. . На протяжении четырех 
лет в региональных соревнованиях выигрывает 
команда костанайского детского дома, что дает 
ей право участия в финале в г. Алматы, который 
проводится благотворительным фондом «Баур- 
жан» и при поддержке АО «Цеснабанк, партии 
«НурОтан» и Федерации футбола. Результаты 
сезонов в финале: 2013 г.- 3 место, 2014 г.- 3 
место, 2015 г. - 5 место, 2016 г. - 1 место.

Завоевав в 2016 году чемпионский ти­
тул, команда Костанайского областного детского 
дома была награждена главным призом - поезд­
кой в Испанию в легендарный клуб «Атлетико 
Мадрид».

Футбольная команда «10 Регион» при 
поддержке Посольства Республики Казахстан 
в Испании не только увидела, как тренируют­
ся сильнейшие футболисты Европы, но и лич­
но встретилась с форвардами испанского клуба 
Антуаном Гризманном, Тьягу Мендишем, Коке, 
Феррейрой Карраско, Фернандо Торресом. 
Юные футболисты из Костаная также увидели 
домашнюю арену «Атлетико» - стадион «Висен­
те Кальдерон», окунулись в историю старейше­
го футбольного клуба Испании, посетив музей 
«Атлетико Мадрид». Ребята получили подарок, о 
котором мечтают фанаты «Атлетико» по все6ему 
миру - мяч с автографами футболистов.

Проект «Навстречу мечте» направлен, 
прежде всего, на то, чтобы сотни мальчишек 
из казахстанских детских домов поверили, что в 
этом мире возможно все, необходимо лишь стре­
миться, упорно идти к своей цели, работать и 
все обязательно получится.
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Разработка тестов по физической 
культуре «Олимпийские игры»

Туманов Азамат Искалеевич, учитель 
физической культуры КГУ «Чеховская средняя 
школа отдела образования акимата Сарыколь- 
ского района».

1. Независимый Казахстан впервые участво­
вал под своим флагом и со своим гимном на 
олимпийских играх в
a) Барселоне;
b) Атланте;
c) Лондон.

2. Первым олимпийским чемпионом суверен­
ного Казахстана стал на зимних Олимпийских 
играх
a) Владимир Смирнов;
b) Юрий Мельниченко;
c) Александр Парыгин.

3. Первым олимпийским чемпионом по плава­
нию в истории суверенного Казахстана стал
a) Дмитрий Баландин;
b) Василий Левин;
c) Елдос Сметов.

4. Первый двукратный олимпийский чемпион в 
истории суверенного Казахстана.
a) Илья Ильин;
b) Ермахан Ибраимов;
c) Серик Сапиев.

5. Стал седьмым олимпийским чемпионом бок­
сером в истории независимого Казахстана
a) Данияр Елеусинов;
b) Серик Сапиев;
c) Иван Дычко.

6. Первую медаль на Олимпиаде в Рио принес­
ла Казахстану
a) дзюдоистка Галбадрах Отгонцэцэг;
b) тяжелоатлетка Карина Горичева;
c) тяжелоатлетка Жазиры Жаппаркуль.

7. Обладатель премии «Народный любимец 
года» (2012г)
а) Серик Сапиев;

b) Илья Ильин;
c) Александр Винокуров.

8. Чемпионка мира, попавшая в Книгу рекор­
дов Гиннеса в возрасте 16 лет как самая моло­
дая чемпионка мира
a) Зульфия Чиншанло;
b) Майя Манеза;
c) Светлана Подобедова.

9. Первый волонтёр Общества Красного Полу­
месяца Республики Казахстан
a) Сабина Алтынбекова;
b) Гюзель Манюрова;
c) Карина Горичева.

10. Абсолютная чемпионка Казахстана 2000— 
2009 годов по художественной гимнастике.
a) Алия Юсупова;
b) Сабина Аширбаева;
c) Нурай Кумарова.

11. Знаменосец Казахстана на открытии летней 
Олимпиады в Рио-де-Жанейро
a) Руслан Жапаров;
b) Баландин Дмитрий;
c) Левин Василий.

12. Талисманы Олимпийских и Паралимпий­
ских игр 2016 в Рио-де-Жанейро
a) Винисиус и Том;
b) Барс , Белый Медведь и Зайка;
c) Венлок и Мандевиль.

13. На Летних Олимпийских играх в Рио Казах­
стан занял
a) 22 место;
b) 6 место;
c) 25 место.

14. Данияр Елеусинов завоевал на олимпиаде в 
Рио золотую медаль
a) в боксе, мужчины, весовая категория до 69 
килограмм.
b) дзюдо, мужчины, весовая категория до 60 
килограмм.
c) плавание, 200 метров брассом.

15. Сборная Казахстана на Олимпиаде в Рио 
завоевала
a) 17 медалей;
b) 22 медали;
c) 15 медалей.

16.Первую Золотую медаль Казахстана на 
олимпиаде в Рио получил
a) Нижат Рахимов;
b) Данияр Елеусинов;
c) Дмитрий Баландин.

17. Жазира Жаппаркуль на олимпиаде в Рио 
завоевала
а) серебренную медаль по тяжёлой атлетике
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среди женщин;
b) золотую медаль по легкой атлетике среди 
женщин;
c) серебренную медаль по вольной борьбе сре­
ди женщин;

18. Ольга Рыпакова на олимпиаде в Рио заво­
евала
a) бронзовую медаль по лёгкой атлетике, трой­
ной прыжок;
b) бронзовую медаль по в вольной борьбе;
c) серебрённую медаль тройной прыжок.

19. Бронзовую медаль по тяжёлой атлетике на 
олимпиаде в Рио завоевал
a) Фархад Харки;
b) Иван Дычко;
c) Нижат Рахимов.

20. Карина Горичева получила на олимпиаде в 
Рио
a) бронзовую медаль;
b) золотую медаль;
c) серебренную медаль.

21. Серебренную медаль по вольной борьбе 
на олимпиаде в Рио, в весовой категории до 75 
килограмм завоевала.
a) Гюзель Манюрова;
b) Эльмира Сыздыкова;
c) Екатерина Ларионова.

22. Самой урожайной на «золото» для казах­
станской сборной стала Олимпиада в
a) Лондоне;
b) Рио-де-Жанейро;
c) Пекин.

23. Первая в истории Казахстана спортсменка, 
завоевавшая Паралимпийское золото по плава­
нию
a) Зульфия Габидуллина;
b) Раушан Койшыбаева;
c) Наталья Звягинцева.

24.Серебряный призер Паралимпийских игр в 
Рио -де-Жанейро по пауэрлифтингу
a) Раушан Койшыбаева;
b) Гульбану Абдыхалыкова;
c) Наталья Звягинцева.

25. На Азиатских Играх 2011 года Казахстан 
завоевал
a) 32 золотые, 21 серебряную и 17 бронзовых 
медалей.
b) 13 золотых, 24 серебряных и 17 бронзовых 
медалей
c) 13 золотых, 12 серебряных и 13 бронзовых 
медалей

26. В 2014 году Казахстан принял чемпионат 
мира
a) по тяжелой атлетике среди мужчин и жен­
щин.
b) в спринтерском многоборье по конькобежно­
му спорту.
c) по велосипедному спорту на треке среди 
юниоров.

27. Чемпион мира в среднем весе с самым вы­
соким процентом нокаутов
a) Геннадий Головкин;
b) Бахтияр Артаев;
c) Серик Елеуов.

28. Чемпионкой мира по шахматам среди деву­
шек до 20 лет в 2016 году стала
a) Динара Садуакасова;
b) Елена Анкудинова;
c) Жансая Абдумалик .

29. Бронзовый призер Олимпиады в Сочи
a) Денис Тен;
b) Абзал Ракимгалиев;
c) Данияр Адылов.

30. За 25 лет независимости страны казахстан­
ские спортсмены на зимних и летних Олимпий­
ских играх сумели завоевать
a) 76 медалей: 20 золотых, 25 серебряных и 31 
бронзовую.
b) 75 медалей: 29 золотых, 25 серебряных и
21 бронзовую.
c) 76 медалей: 10 золотых, 35 серебряных и 31 
бронзовую.
(Правильные ответы:а)
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Советы от МСМК по лыжным гонкам Селезневой Ольги
с 28 января по 8 февраля 2017 г. в г.Алматы состоялась 

XXVIII Зимняя Всемирная студенческая Универсиада
«Подведём итоги...»

От высших учебных заведений Костанай- 
ской области было шесть участников Всемирной 
студенческой Универсиады по каждому зимнему 
виду спорта, культивирующемуся в нашей обла­
сти и шесть медалей разного достоинства.

Это Виталий Пухкало, уже мастер спорта 
международного класса по лыжным гонкам, вос­
питанник Узункольской ДЮСШ, первый тренер 
Садчикова Н.Г. Проходил подготовку в ДЮСШ№3 
и сегодня готовится в Школе высшего спортив­
ного мастерства под руководством Завялова В.И. 
На Универсиаде завоевал серебряную медаль на 
втором этапе в эстафетной гонке 4х7,5 км. для 
Костанайского Государственного Университета 
им. А.Байтурсынова, где Виталий учится на 2 
курсе факультета журналистики.

гонке 5000 м.

Крестова Анастасия, мастер спорта меж­
дународного класса по шорт-треку. Воспитан­
ница областной детско-юношеской спортивной 
школы №3 в г.Рудный. Уже с семи лет Настя 
стоит на коньках и первым ее тренером являет­
ся Жильцова Н.Н. Сегодня подготовку проходит 
под руководством старшего тренера Республики 
Казахстан Карсыбекова М.А. и Федоренко Н.Н. 
старшего тренера области. Для своего Коста­
найского педагогического института, Анастасия 
завоевала бронзовую награду на первом этапе 
эстафетной гонки на 3000 м. После чего под­
твердила свой успех на прошедших 8 Зимних 
Азиатских Играх в Японии г.Саппоро с 19 по 26 
февраля 2017 г.

Никиша Денис, мастер спорта междуна­
родного класса по шорт-треку. Экс-воспитанник 
областной детско-юношеской спортивной школы 
№3 г.Костанай. Сегодня выступает за г.Атырау 
под руководством Гамидова П.А. Но является 
студентом Костанайского Социально-техниче­
ского университета им. З.Алдамжар. Своему 
ВУЗу Денис принес сразу три бронзовых награ­
ды на дистанции 500 м., 1000 м. и в эстафетной

Грязнов Максим перешел в хоккейный 
клуб «Горняк» г.Рудный в начале этого сезона 
из петропавловского «Кулагера», родом из Те­
миртау Карагандинской области, став основным 
вратарем команды. Играл в таких командах, как 
«Казахмыс-2», «Барыс-2», «Сарыарка», «Са- 
рыарка-2», «Беркут». В 20 лет вошел в состав 
Национальной сборной Казахстана. На Универ­
сиаде в составе ВХЛ завоевал серебро, уступив 
команде Российской сборной. Третье место за­
няла команда Чехии.

Эбель Валентина, мастер спорта по лыж­
ным гонкам, воспитанница Щучинской школы 
высшего спортивного мастерства. Первый тре­
нер Смагин А.П. На Универсиаде показала свой 
лучший четырнадцатый результат в масстарте 
15 км. классическим стилем и положила в ко­
пилку Костанайского Государственного Универ­
ситета им. А. Байтурсынова.
Кленко Александр, мастер спорта междуна­
родного класса по конькобежному спорту. Вос­
питанник ДЮСШ№3, сегодня Школы высшего 
спортивного мастерства г.Костанай под руковод­
ством Заслуженного тренера Республики Казах­
стан Пастушенко П.П. На Универсиаде защищал 
честь Костанайского Государственного Институ­
та, показав свое лучшее 28 время на дистанции 
1500 м.

Конечно же все ребята старались, вы­
ложились на максимум своих возможностей. И 
я тому свидетель, находясь в зоне старта всех 
лыжных гонок в качестве судьи, видела весь на­
кал Всемирной Универсиады. От себя могу толь­
ко поздравить наших призеров и пожелать, не 
отчаиваться, не унывать, если что-то не получи­
лось, не оглядываться назад и стремиться даль­
ше к новым вершинам!
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гиревой спорт в программе летней 
спартакиады школьников и 

студентов колледжей посвещенной 
"EXPO 2017"

шашки в программе летней 
спартакиады школьников и 

студентов колледжей посвещенной

Футзал в программе летней 
спартакиады школьников 
и студентов колледжей 

посвещенной "EXPO 2017"

Тогызкумалак в программе летней 
спартакиады школьников и 

студентов колледжей посвещенной 
"EXPO 2017"

Лыжные гонки в программе 
летней спартакиады школьников и 
студентов колледжей посвещенной 

"EXPO 2017"

Хоккей с шайбой в программе 
летней спартакиады школьников 

и студентов колледжей 
посвещенной "EXPO 2017"

совещание методистов 
Костанайской области

Финалистка рейтинга методистов по 
физической культуре Костанайской 

области Аубакирова Анаргуль 
Мусаевна
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