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Астана каласы город Астана

«Казацстан Республикасы Тунгыш  
Президентшщ—Елбасыныц  
TecrijiepiH еткчзу кагидаларын  
бекггу туралы » Казацстан  
Республикасы М эдениет жэне спорт 
министршщ мш детш  аткаруш ыныц  
2014 жылгы 21 караш адагы № 103 
буйрыгына езгер 1стер мен 
толыктыру enri3y туралы

Б¥ЙЫР АМЫН:
1. «Казахстан Республикасы Туцгыш Президентшщ -  Елбасыньщ тестшерш 

втюзу кагидаларын беюту туралы» К,азакстан Республикасы Мэдениет жэне спорт 
министршщ мшдетш аткарушыныц 2014 жылгы 21 карашадагы № 103 
буйрыгына (Нормагивпк кукыктык актшерд1 мемлекеттш т1ркеу тошмшде 
№9988 болып т1ркелген, «Эдшет» акпараттык-кукыктык жуйешнде 2015 жылгы 
9 кацтарда жарияланган) мынадай езгерютер мен тольщтыру енпзшсш:

керсетшген буйрыкпен бектлген Казахстан Республикасы Туцгыш 
Президентшщ -  Елбасыныц тестшерш етюзу кагидаларында:

4 жэне 5-тармактар мынадай редакцияда жазылсын:
«4. Нормативтер кушт!, шыдамдыльщты, жылдамдылыкты, икемдшк пен 

ептшкп керсететш дене жаттыгулар турлерш камтиды. Дене жаттыгуларыныц 
турлер1 жеке тулганыц жасына карай сатылап айкындалады.

5. Нормативтер нэтижелер1 уш децгейге белшеда:
1) президенттк дайындык децгеш;
2) улттьщ дайындык децгеш;
3) бастапкы дайындык децгеш.»;
7-тармак; мынадай редакцияда жазылсын:
«7. Дене жаттыгуларыныц турлер! осы Кдгидаларга "1-косымшада 

келт1ршген:

оС\1
h-



2

в

1) жупру (30, 60, 100, 500, 1000 метр) - стадионныц жупру жолында немесе 
кез келген тепе жерде жэне жецш атлетика кагидаларына сэйкес етк1зшед1;

2) орнында турып узындыкка ceKipy - ашык жэне жабык уй-жайларда кез 
келген Teric жерде ©тюзшедц

3) бшк кермеде тартылу бастапкы калыпта жогарыдан устай асылып, аякты 
еденге (жерге) типзбей орындалады. Кермеден иек жогары етш жэне бастапкы 
калыпка кайтып оралган кезде жаттыгу орындалган болып есептеледп Жаттыгуды 
орындау кезшде колдарды айкастыруга болмайды;

4) кеудеш кетеру шалкалап жаткан калыпта, аяк гаеден 90 градус бурышка 
бугшп, алакан иьщта жэне табаннан сержтестщ устап туруымен орындалады;

5) аякты т 'т  устап турып, алга карай ецкею бастапкы жагдайдан еденде 
турып немесе гимнастикалык орындыкта, аякты тоеден тк  устап, аяк табандарын
5-10 сантиметр ендкте катар койып орындалады.

Еденде жаттыгу жасаган кезде команда бойынша катысушы ек! рет алдын 
ала ецкешп орындайды. Ушплш рет ецкейгенде еденге саусактарын немесе 
алаканын типзед1 жэне 2 секунд шшде нэтижеш белплейдь

Гимнастикалык орындыкта жаттыгу жасаган кезде команда бойынша 
катысушы сызгыштьщ влшем бойынша кол саусактарын сыргыта отырып, ею рет 
алдын ала ецкейедг YniiHini рет ецкейгенде катысушы барынша ишед1 жэне 2 
секунд шшде нэтижеш белгшейдп Ецкею шамасы сантиметрде елшенедп 
Гимнастикалык орындык децгешнен жогары нэтиже «-», темен нэтиже «+» 
белпамен айкындалады;

6) шацгымен жупру козгалыстыц еркш тур1мен шамалы немесе орташа 
бедерл1 жол салынган жердеп ара кашьщтыкта ауа температурасы -20° С-тан 
темен болмаган кезде етюзшедп Кдрсыз аудандарда шацгымен жупру Teric 
жерлерде жупрумен алмастырылады. Жупрудщ кашьщтыгы саябак, орман 
аумагында немесе кандай да болмасын ашык жерде етедц

7) жузу (25 жэне 50 метр) бассейндерде етюзшедь Жузудщ тур!: еркш;
8) доп, гранат лактыру -  еш 10 метр дэл!здеп кез келген Teric алацца 

етюзшедц
9) пневматикальщ винтовкадан ату. Ату: 3 рет байкап керу жэне 5 рет 

есептк. Атуга бершетш уак;ыт -  20 минут.»;
9 жэне 10-тармактар мынадай редакцияда жазылсын:
«9. Президенттж дайындык децгеш жэне улттык дайындык децгешнщ 

нормативтерш орьшдаган жеке тулгалар мынадай айырым белпс! бар тecбeлгiмeн 
жэне оларга куэлштермен марапатталады:

1) осы К,агидаларга 2 жэне 4-косымшаларга сэйкес нысандар бойынша 
президент™ дайындык децгешнщ нормативтер!н орындаганы ушш;

2) осы К,агидаларга 3 жэне 5-косымшаларга сэйкес нысандар бойынша 
улттык дайындык децгешнщ нормативтерш орындаганы ушш.

Бастапкы дайындык децгешнщ нормативтерш орындаган жеке тулгаларга 
осы Кдгидалардын 6-косымшасына сэйкес нысан бойынша сертификат бершеди
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10. Президентпк дайындьщ децгеш мен улттык; дайындык децгейшщ 
айырым белпс! бар тесбелпсш жэне олардьщ куэлштерш, сонымен 6ipre 
бастапкы дайындык децгешн орындаган жеке тулгаларга куэлш дайындау жэне 
оны сатып алу дене шыныктыру жэне спорт саласындагы уэкшёгп органныц 
немесе жергшкп аткарушы органнын белген бюджегпк каражаты шегшде 
жузеге асырылады.»;

керсетшген буйрыкпен бектлген К а̂закстан Республикасы Тунгыш 
Президентшщ — Елбасыньщ тестшерш етюзу кагидаларына 1-косымша осы 
буйрыкка 1-косымшага сэйкес редакцияда жазылсын;

керсетшген буйрыкпен бектлген К,азакстан Республикасы Туцгыш 
Президентшщ -  Елбасыньщ тестшерш етюзу кагидалары осы буйрыкка 2- 
косымшага сэйкес редакциядагы 6-косымшамен толыктырылсын.

2. К,азакстан Республикасы Мэдениет жэне спорт министрлшнщ Спорт 
жэне дене шыныктыру icTepi комитет! заннамада белпленген тэртшпен:

1) осы буйрыктьщ Кдзакстан Республикасы Эдшет министрлшнде 
мемлекеттк т1ркелуш;

2) осы буйрык мемлекетпк т1ркелген куншен бастап кунтгзбелк он кун 
шшде оныц кеппрмесш кагаз жэне электронды турде казак жэне орыс тшдершде 
К,азакстан Республикасыньщ нормативтж кукыктык актшершщ эталондык 
бакылау банюне ресми жариялау жэне енпзу ушш «Республикалык кукыктык 
акпарат орталыгы» шаруашылык журпзу кукыгындагы республикалык 
мемлекетпк кэсшорнына ж1бершуш;

3) осы буйрык мемлекетпк пркелгеннен кешн кунпзбелж он кун шшде 
оньщ KemipMeciH мерз1мд1 баспа басылымдарына ресми жариялауга яабершуш;

4) осы буйрыкты К,азакстан Республикасы Мэдениет жэне спорт 
министрлшнщ интернет-ресурсында орналастыруды;

5) осы буйрык мемлекеттк пркелгеннен кешн он жумыс куш шшде 
Кдзакстан Республикасы Мэдениет жэне спорт министрлшшщ1 Зац кызмеп 
департаментше ic-шаралардьщ орындалуы туралы мэл1мет беруд1 камтамасыз 
етс1н.

3. Осы буйрыктьщ орындалуын бакылау жетекшшк ететш Кдзакстан 
Республикасыньщ Мэдениет жэне спорт вице-министрше жуктелсш.

4. Осы буйрык алгашкы ресми жарияланган куншен кешн кунпзбелш он 
кун еткен соц колданыска енпзшедь
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Кдзакстан Республикасы 
Мэдениет жэне спорт министршщ 

2 0 1 7  ЖЫЛГЫ « З в »  К А М 14А  

№ Ъ)С буйрыгына
1 -косымша

К,азакстан Республикасы 
Туцгыш Президентшщ -  

Елбасыныц тестшерш етюзу 
кагидаларына

1-косымша

1-саты «Шымырлык пен ептшк» 
Балаларга арналган дене жаттыгуларыныц турлер1 

(9-10 жастагылар)

р/с
№

Бакылау дене 
жаттыгуы

9лшем
6ipniri

Президенттк 
дайындык децгеш

¥лттык дайындык 
децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеш
улдар кыздар улдар кыздар улдар кыздар

1. Жупру 30 м. сек. 5,2 5,2 5,4 5,4 5,6 5,6

2. Жупру 500 м. мин.
сек. 1.55 2.05 2.00 2.10 2.10 2.20

3. Турган орньшан 
узындыкка ceKipy см. 170 165 165 160 160 155

4. Алга карай ецкею см. +9 +12 +5 +9 +3 +6

5.

Шацгымен 1 
шакырымга жупру

мин.
сек. 6.30 7.00 6.55 7.25 7.45 8.25

немесе кнылыскан 
жер бойынша 1 

шакырым жупру

мин.
сек. 4.40 5.0 4.50 5.10 5.0 5.20

6. Жузу 25 м. сек. у/е

7. Доп лактыру 
(150 гр.) м. 30 20 28 18 24 15

Ескертпе:
Президенттш дайындык децгеш -  президенттк дайындык децгейшщ нэтижелер1мен 

уш жэне улттык дайындык децгейшщ нэтижелер!мен ею дене жаттыгуын орьшдау.
Улттык дайындык децгеШ -  улттык дайьшдык децгейшщ нэтижелер!мен бес дене 

жаттыгуын орындау.
Бастапкы дайындык децгеш -  бастапкы дайындык децгеШ нэтижелер1мен бес дене 

жаттыгуын орьшдау.
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1 -саты «Шымырльщ пен ептЫк» 
Балаларга арналган дене жаттыгуларыньщ турлер1 

(11-13 жастагыл ар)

Р/с
№

Бакылау дене 
жаттыгуы

9лшем
6ipniri

Президенгпк 
дайындык децгей!

¥лттык дайындык 
децгеШ

Бастапкы 
дайындык 

й децгеш

улдар кыздар улдар кыздар улдар кыздар

1. Жупру 60 м. сек. 8,9 9,3 9,3 9,7 10,2 10,5

2. Жупру 1000 м.
мин.
сек. 4.15 4.45 4.35 4.55 4.45 5.00

3. Турган орнынан 
узындыкка ceKipy

см. 210 195 200 175 180 165

4.

Тартылу р/с 11 - 9 - 5 -

Аркада жатып 
кеудесш кетеру

6ip 
минутта 
гы саны

- 40 - 35 - 25

5. Алга карай ецкею см. +10 +13 +8 +9 +5 +6

6.

Шацгымен 
2 шакырымга жупру

мин.
сек.

12.30 13.30 12.50 13.50 14.00 14.30

немесе киылыскан 
жерлер бойы 2 

шакырымга жупру

мин.
сек. 11.30 12.30 12.30 13.30 14.00 15.00

7. Жузу 50 м. сек. у/е

8. Доп лактыру (150 гр.' м. 50 36 42 28 35 22

9.

Пневматикалык 
винтовкадан 'ripen 

турып ату, диаметрi 
15 см нысана

тию 5 5 3 3 2 2

Ескертпе:
Президенгпк дайындык децгеш -  президенгпк дайындык децгейшщ нэтижелер1мен 

терт жзне улттык дайындык децгейшщ нэтижелер1мен ею дене жаттыгуын орындау.
¥лттык дайындык децгеш -  улттык дайындык децгейшщ нэтижелер1мен алты дене 

жаттыгуын орьшдау.
Бастапкы дайындык децгеш -  бастапкы дайындык децгеш нэтижелер1мен жеп дене 

жаттыгуын орьшдау.

2-саты «Спорт 1збасарлары»
Балаларга арналган дене жаттыгуларыньщ турлер! 

(14-15 жастагыл ар)

Р/с
№

Бакылау дене 
жаттыгуы

9лшем
Gipniri

Президенгпк 
дайындьщ децгеш

¥лттьщ дайындык 
децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеш
улдар кыздар улдар кыздар улдар кыздар

1. Жупру 60 м. сек. 8,0 9,0 8,2 9,2 9,2 10,0
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2. Жупру 1000 м. мин.
сек. 4.00 4.30 4.20 4.45 4-30 4.55

3. Турган орнынан 
узындыкка ceKipy

см. 220 200 210 185 ф 190 175

4.

Тартьшу р/с 14 - 12 - 8 -

Аркада жатып 
кеудесш кетеру

6ip 
минутта 
гы саны

- 45 - 40 - 35

5. Алга карай ецкею см. +11 + 18 +9 +14 +6 +11

6.

Шацгымен 3 
шакырымга жупру

мин.
сек; 15.00 18.00 16.00 19.00 18.30 21.00

немесе киылыскан 
жерлер бойы 

3 км. кросс (улдар), 
2 км. (кыздар)

мин.
сек. 11.30 9.30 14.30 10.30 15.30 11.30

7. Жузу 50 м. мин.
сек. 38,0 55,0 41,0 1.00,0 у/е

8. Доп лактыру 
(150 гр.) м. 60 35 50 30 40 25

9.

Пневматикалык 
винтовкадан ату, 
диаметр! 10 см. 

нысана

тию 5 5 3 3 2 2

Ескертпе:
Президенттк дайындык децгеШ -  президентах дайындык децгейшщ нэтижелер1мен 

терт жэне улггьщ дайындык денгешнщ нэтижелер^мен eKi дене жаттыгуын орындау.
¥лттык дайындык децгеШ -  улттык дайындык децгейшщ нэтижелер!мен алты дене 

жаттыгуын орындау.
Бастапкы дайындык децгеш -  бастапкы дайындык децгеш нэтижелер1мен жет1 дене 

жаттыгуын орындау.

3-саты «Куш пен батылдык»
Жастарга арналган дене жаттыгуларыныц турлер1 

(16-17 жастагылар)

р/с
№ Бакылау жаттыгуы 0лшем

6ipniri

Президенттк 
дайындык децгеш

Улттык дайындык 
децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеш
улдар кыздар улдар кыздар улдар кыздар

1. Жупру 100 м. сек. 13,0 15,4 14,0 15,8 14,5 16,5

2. Жупру 1000 м. мин.
сек. 3.15 4.25 3.30 4.35 3.45 4.50

3. Турган орнынан 
узындыкка ceKipy см. 265 210 250 200 225 180

4. Тартьшу р/с 16 - 13 - 8 -
Аркада жатып 6ip - 55 - . 5 0 - 40
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кеудесш кетеру минутта 
гы рет 
саны

, .

5 Алга карай ецкею см. +15 + 17 +9 +13 +6 +10

6.

Шацгымен 
5 шакырымга жупру 

(улдар) 
Шацгымен 

3 шакырымга жупру 
(кыздар)

мин.
сек. 23.00 16.00 24.00 17.30

йз

25.00 19.00

немесе киылыскан 
жерлер бойы жупру 

3 км. (улдар),
2 км. (кыздар)

'' *

МИН.
сек. 11.15 9.15 14.15 10.15 15.15 11.15

7. Жузу 50 м. сек. 38,0 52,0 40,0 55,0 у/е

8.
Г раната лактыру 
(улдар) 700 гр, 

(кыздар) 500 гр.
м.

45 - 40 - '  33 -

- 32 - 26 - 20

9.
Пневматикальщ 

винтовкадан 
5 рет ату, М-8

упай 36 36 30 30 20 20

Ескертпе:
Президенгпк дайындьщ децгеш -  президенгпк дайындьщ децгейшщ нэтижелер1мен 

терт жэне улттык дайындьщ децгешнщ нэтижелер1мен eKi дене жаттыгуьш орьшдау.
Улттык дайындык децгеШ -  улттык дайындык децгешнщ нэтижелер1мен алты дене 

жаттыгуьш орьшдау.
Бастапкы дайындык децгеш -  бастапкы дайындык децгеш нэтижелер1мен жеп дене 

жаттыгуьш орындау.

4-саты «Шыныгуды жетшд1ру»
Жастарга арналган дене жаттыгуларыньщ турлер1 

(18-23 жастагылар)

р/с
№ Бакылау жаттыгуы 9лшем

6ipniri

Президенгпк 
дайындык децгеш

¥лттьщ дайындык 
децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеШ
ерлер эйелдер ерлер эйелдер ерлер эйелдер

1. Жупру 100 м. сек. 13,0 15,5 13,5 16,0 14,0 16,5

2. Жупру 1000 м. мин.
сек. 3.10 4.20 3.20 4.30 3.35 4.40

3. Турган орнынан 
узындыкка ceKipy см. 260 200 245 190 . 220 170

4.

Тартылу р/с 17 - 14 - 11 -

Аркада жатып 
кеудесш кетеру

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

- 50 - 45 - 40
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5
Алга карай ецкею см. +14 +16 +9 +13 +6 +10

6.

Шацгымен 
5 шакырымга жупру 

(ерлер) 
Шангымен 

3 шакырьмга жупру 
(эйедцер)

мин.
сек. 24.00 17.00 25.00 18.30 26.30 20.00

У
немесе киьшыскан 

жерлер бойы жупру 
3 км. (ерлер),

2 км. (эйелдер)

мин.- . •
сек. 11.05 9.05 14.05 10.05 15.05 11.05

7. Жузу 50 м. мин.
сек. 40,0 50,0 45,0 1,00,0 у/е

8.
Граната лактыру 

700 гр. (ерлер) 
500 гр. (эйелдер)

м. 42 30 38 24 33 20

9.
Пневматикальщ 

винтовкадан 
5 рет ату

упай 42 40 36 33 28 23

Ескертпе:
Президенток дайындьщ децгеш -  президентпк дайындык децгейшщ нэтижелер1мен 

терт жэне улттьщ дайындык децгейшщ нэтижелер!мен ею дене жаттыгуьш орьшдау.
Улттык дайындык децгеш -  улттык дайындык денгешнщ нэтижелер1мен алты дене 

жаттыгуьш орьшдау.
Бастапкы дайындык децгеш -  бастапкы дайындык децгеш нэтижелер!мен жен дене 

жаттыгуьш орындау.

4-саты «Шыныгуды жеп'лд1ру» 
Халыкка арналган дене жаттыгуларыныц турлер1 

(24-31 жастагылар)

р/с
№

Бакылау дене 
жаттыгуы

блшем
б1рлт

Президентпк 
дайындык децгеш

Улттык дайындык
децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеш
ерлер эйелдер ерлер эйелдер ерлер эйелдер

1. Жупру 100 м. сек. 13,5 16,0 14,0 16,5 14,3 16,8

'  2. Жупру 1000 м. мин.
сек. 4.00 4.45 4.30 5.00

т-------
4.45 5.30

3. Турган орнынан 
узындыкка ceKipy см. 250 190 235 180 225 175

4.

Тартылу р/с 16 - 12 - 10 -

Аркада жатып 
кеудесш кетеру

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

- 45 - 40 - 35
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немесе Tipen жатьш 
колдарды шлту жэне 

жазу

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

- 25 - 20 V - 15

5. Алга карай ецкею см. +14 +16 +9 +13 +6 +10

6.

Шацгымен 
5 шакырымга жупру 

(ерлер) 
Шацгымен 

3 шакырымга жупру 
(эйелдер)

мин.
сек.

. . .*•>>

25.00 18.00 26.00 19.30 27.00 21.00

немесе киылсьщан 
жерлер бойы жупру

мин.
сек. 12.00 9.00 12.30 9.50 13.40 10.35

7. Жузу 50 м. мин. сек 43,0 52,0 48,0 1.05 у/е

8.
Граната лактыру: 

700 гр. (ерлер) 
500 гр. (эйелдер)

м. 40 28 36 22 30 20

9.
Пневматикалык 

винтовкадан 
5 рет ату

упай 40 38 35 30 32 27

Ескертпе: _ _
Президент™ дайындык децгеш -  президенгпк дайындык децгешнщ нэтижелер1мен 

терт жэне улттык дайындык децгешнщ нэтижелер!мен eKi дене жаттыгуын орьшдау.
Улттык дайындык децгеш -  улттык дайындык децгешнщ нэтижелер1мен бес дене 

жаттыгуын орындау.
Бастапкы дайындык децгеш -  бастапкы дайындык децгеш нэтижелер1мен жет1 дене 

жаттыгуын орындау

4-саты «Шыныгуды жетиццру» 
Халыкка арналган дене жаттыгуларыньщ турлер! 

(32-39 жастагылар)

р/с
№

Бакылау дене 
жаттыгуы

0лшем
б1рлш

Президенгпк 
дайындык децгеш

Улттык дайындьщ 
децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеш
ерлер эйелдер ерлер эйелдер ерлер эйелдер

1. Жупру 100 м. сек. 13,8 16,3 14,3 16,8 14,6 17,1

2. Жупру 1000 м.
мин.
сек.

4.30 5.00 5.00 5.30 f5.20 5.45

3. Турган орнынан 
узындыкка ceKipy

см. 245 185 235 175 220 170

4.

Тартылу рет саны 14 - 11 - 9 -

Аркада жатып 
кеудесш кетеру

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

- 40 - 35 - 30
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---------------Г- Г

немесе Tipen жатып 
колдарды шлту жэне 

жазу

6ip 
минутта 
Fbi рет 
саны

J.1 о

23 

+ 14 +8

18

+10 +6

13

+8
5.

6.

1

Алга карай ецкею
Шацгымен 

5 шакырымга жупру 
(ерлер) 

Шацгымен 
3 шакырымга жупру 

(эйелдер)

см.

мин.
сек.

+  12. 

26.00 19.00 27.30 20.00 28.30 21.30

немесе киылсыкан 
жерлер бойы жупру

мин.
сек.

12.20 9.30 12.50 10.10 14.00 10.45

7. Жузу 50 м.
мин.
сек.

43,0 52,0 48,0 1.05 у/е

8.
Г раната лактыру: 

700 гр. (ерлер) 
500 гр. (эйелдер)

м. 38 26 34 20 28 18

9.
Пневматикалык 

винтовкадан 
1 5 рет ату

упай 40 38 35 30 30 25

Президентпк дайындык дентеИ -  президенттк дайындык денгейЫи 
терт жэне ^ тт ы к  дайындык денгейшн нэтижелертмен ей  дене жа™ ^  °Р!“ ® У 6ес дене 

¥лттык дайындык денгей -  ^лтгык дайындык денгешнщ нэтижелершен Д

ЖаТТП Г д —  денгей -  басталкы дайьшдык денгей! нЭТнжелер1мен же* дене 

жаттыгуын орындау

5-саты «Сергектк пен денсаулык»
Халыкка арналган дене жаттыгуларыныц турлер1 

(40-49 жастагьшар)

Sг»

р/с
№

Бакылау дене 
жаттыгуы

0лшем
6ipniri

Президент™
дайындык децгеш

¥лттык дайындык 
децгеш

Baci
дайь

де!

гашды
,шдык
irefli

ерлер
1 О О

эйелдер 
1 п

ерлер 
13 5

эйелдер
14,4

ерлер
13,8

эйелдер
14,8

1.

2.

Жупру 60 м. 

Жупру 1000 м.

сек.

мин.
сек.

1 z,z 

4.35 5.00 5.10 5.40 5.30 5.50

3.

4.

Турган орнынан 
узындыкка ceKipy 

Тартьшу

см. 

рет саны

230

12

180 220

10

170 210
;)

7

160

-
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Аркада жатып 
кеудеш кетеру

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

-
35 -

30 ”
25

немесе ripen жатып 
колдарды ишту жэне 

жазу

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

- 20 15 10

5 Алга карай ецкею см. +10 +10 Еденге кол саусактарын типзу

6.

Шацгымен 
3 шакырымга жупру 

(ерлер) 
Шацгымен 

2 шакырымга жупру 
(эйелдер)

Сг>
мин.
сек.

17.00 14.00 18.00 15.00 19.30 16.00

немесе киылыскан 
жерлер бойы жупру 

500 м.

мин.
сек.

9.00 6.00 9.20 6.20 10.00 6.40

7. Жузу 50 м.
мин.
сек.

45,0 55,0 50,0 1.10 у/е

8.
Г раната лактыру 

700 гр. (ерлер) 
500 гр. (эйелдер)

м. 38 26 35 21 30 17

9.
Пневматикалык 

винтовкадан 
5 рет ату

упай 38 35 32 30 28 23

Ескертпе: . .
Президенгпк дайындьщ децгеш -  президентше дайьшдьщ децгейдщ нэтижелершен

уш жэне ултгьщ дайындьщ децгейдщ нэтижелер1мен eKi дене жаттыгуын орындау.
¥лтгьщ дайьшдьщ децгеш -  ултгьщ дайындьщ децгешнщ нэтижелер1мен бес дене

жаттыгуын орындау. , . .
Бастапкы дайындьщ децгеш -  бастапкы дайындьщ децгеШ нэтижелершен жеп дене

жаттыгуын орьшдау

5-саты «Сергекпк пен денсаульщ»
Халыкка арналган дене жаттыгуларыньщ Typnepi 

. (50-59 жастагылар)

&

р/с
№

Бакылау дене 
жаттыгуы

влшем
6ipniri

Президенгпк 
дайьшдьщ децгеш

Улттык дайындьщ 
децгеш

Бастапкы
дайындьщ

децгеш

ерлер эйелдер ерлер эйелдер ерлер эйелдер

1. Жупру 1000 м. мин. сек. 4.40 5.10 5.15 5.45 5.40О 6.00

Тартылу р/с 7 - 5 - 3 ■
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2. Аркада жатып 
кеудесш кетеру

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

-
35 -

30 - ’ 25

немесе Tipen жатып 
колдарды шлту жэне 

жазу

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

25 20 20 15 ,15 10

3. Алга карай ецкею см. Еденге кол саусактарын т ипзу

4.

Шацгымен 
3 шакырымга жупру 

(ерлер) 
Шацгымен 

2 шакырымга жупру 
(эйелдер)

мин. сек. 18.00 15.00 19.00 16.00 21.30 17.30

немесе немесе 
киылыскан жерлер 
бойы жупру 500 м.

мин. сек. 8.20 4.30 9.00 5.00 9.40 5.40

. 5. Жузу 50 м. мин. сек. 50,0 1.05 1.00 1.30 у/е

6.
Г раната лактыру 

500 гр. (ерлер) 
300 гр. (эйелдер)

м. 32 22 28 18 24 16

7.
Пневматикалык 

винтовкадан 
5 рет ату

упай 36 33 30 28 25 23

Ескеотпс i •
Президент™ дайындьщ децгеш -  президент™ дайьшдьщ децгешнщ нэтижелершен

уш жэне улттык дайындык децгейдщ нэтижелер!мен 6ip дене жаттыгуын орьшдау.
¥лттык дайындык децгеш -  улттык дайындык децгейшщ торт дене жаттыгуын

орындау. . . • л г»
Бастапкы дайындык децгеш -  бастапкы дайьшдьщ децгейшщ нэтижелершен бес дене

жаттыгуьш орындау

5-саты «Сергектш пен денсаульщ»
Халыкка арналган дене жаттыгуларыньщ lypnepi 

(60-69 жастагылар)

<г>

№
р/с

Бакылау дене 
жаттыгуы

Элшем
6ipniri

Президент™ 
дайындык децгеш

¥лттьщ дайьшдьщ 
децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеш

ерлер эйелдер ерлер эйелдер ерлер эйелдер

Жупру 500 м.
мин.
сек.

- 2.30 - 2.45 - 3.00

1.
Жупру 1000 м.

мин.
сек.

5.10 - 5.30 -
а
5.50 -

? Тартьшу рет саны 7 - 5 .
- 3 “

Г
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Аркада жатып кеудеш 
котеру

немесе Tipen жатып 
колдарды шлту жэне 

жазу

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

3.

4.

Алга карай ецкею

5.

Шацгымен 
3 шакырымга жупру 

(ерлер) 
Шацгымен 

2 шакырымга жупру 
(эйелдер)_____

6ip
минутта
гырет
саны

см

мин.
сек.

немесе немесе 
киылыскан жерлер 

бойы жупру 
2 км. (ерлер),
1 км. (эйелдер)

Жузу 25 м.

мин.
сек.

сек.

6.

7.

Граната лактыру 
500 гр. (ерлер) 

300 гр. (эйелдер)
Пневматикалык 

винтовкадан 5 рет ату

м.

упаи

20

19.30

8.30

25,0

30

30

25

15 15

20

11

15

10

Еденге кол саусактарын типзу

16.30 21.00 18.30 23.00

4.40

30,0

20

30

9.10

30,0

20.30

5.10

40,0

■25

25

16

10.00 5.50

у/е

20

25 18

14

18

Президентпк дайындык децгеш -  президенттк дайьшдык децгешнщ нэтижелершен 
уш жэне улттык дайьшдык денгешнщ нэтижелер!мен 6ip дене жаттыгуьш орындау.

¥лттык дайьшдык децгеш -  улттык дайындык децгейшщ нэтижелершен терт дене

ЖаГГЬБ ^ ш ™ ы н д ь 1 К  децгеМ -  бастапкы дайындык децгеШ нэтижелер1мен бес дене 
жаттыгуын орьшдау

5-саты «Сергектк пен денсаулык»
Халыкка арналган дене жаттыгуларыныц турлер1 

(70 жэне одан да жогары жастагылар)

№
р/с

Бакылау дене 
жаттыгуы

Олшем
6ipniri

Президенттк 
дайындык децгеш

¥лттык
дайындык

децгеш

Бастапкы
дайындык

децгеш

ерлер эйелдер ерлер эйелдер ерлер эйелдер

1.
Жупру 500 м.

мин.
сек.

- 2.55 - 3.10 - 3.25

Жупру 1000 м.
мин.
сек.

5.50 - 6.05 - -6.20 -

Тартьшу рет саны 5 ' 3
/ /

2
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6ip
152. Аркада жатып 

кеудеш кетеру
минутта
гырет
саны

- 25 20 г

немесе Tipen жатып 
колдарды шлту жэне 

жазу

6ip 
минутта 
гы рет 
саны

15 12 10 8 7 ' 5

з Алга карай ецкею см. Еденге кол саусактарын tiлпзу

Шацгымен жупру 
(ерлер) 

Шацгымен жупру 
(эйелдер)

мин.
сек.

3 км.
у/е

2 км. 
у/е

2 км. 
у/е

1 км.
у/е

1 км. 
у/е

500м.
у/е

4. немесе немесе
киылыскан жерлер 

бойы жупру 
2 км. (ерлер),

1 км. (эйелдер)

мин.
сек.

у/е

5 Жузу 25 м. сек. у/е -----------------

1 Граната лактыру м. 25 - 20 - 15 -

6. 500 гр. (ерлер) 
300 гр. (эйелдер) - 16 - 13 - 10

7.
Пневматикалык 

винтовкадан 5 рет а г
упай 25 25 20 20

, 1 5
15

Президенттш дайындык децгеш -  президенттк дайындык децгейшщ нэтижелершен 
уш жэне улттык дайындык децгейшщ нэтижелеР1мен 6ip д е н е  жаттыгуын орьщдау..

¥лтгык дайындык децгеш -  улттык дайьшдык децгейшщ нэтижелершен терт д

ЖОТЬб 1ст̂ ы дайындык децгеш -  бастапкы дайындык декгеШ нэтижелершен бес дене 
жаттыгуьш орындау

Ескертпе:
Шартты кыскартулар: м. -  метр; см. -  сантиметр, мин. 

саны; у/е -  уакытты есепке алмай; гр. -  грамм.

- минут; сек. -  секунд; р/с -  рет
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Кдзакстан Республикасы 
Мэдениет жэне спорт мщнистршщ

2017 жылгы «__» ________
№ ______ б^йрыгына

2-косымша

Казакстан Республикасы 
Т^цгыш Президентшщ -  

Елбасыньщ тестшерш ©тк1зу 
кагидаларына

6-косымша

Бастапкы дайындьщ децгейдщ нормативтерш орындаганы уш н жеке тулгаларга арналган
сертификат нысаны

Бетю жаты

*
СЕРТИФИКАТ

1шю жаты

Кдзакстан Республикасы Мэдениет жэне 
спорт министрлНнщ 

Спорт жэне дене шыньщтыру iciepi комитет!

№ сертификат

Комитет по делам спорта и физической 
культуры

Министерства культуры и спорта Республики 
Казахстан

Сертификат № ...

(Teri) (фамилия)

(аты) (имя)

(экесшщ аты (болган жагдаида)

К,азакстан Республикасьшыц 
Тунгыш Президентшщ - Елбасы тестшершщ 

| бастапкы дайындык децгейшщ нормативтк

(отчество (при наличии)

Выдан за выполнение нормативных 
требований народного уровня готовности
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талаптарын орындаганы ушш бершд1 

саты____«______ __________

No20___жылгы «_____» .. --------------
_____буйрык

Т ерага________ __________ 1------- -—-— -
(колы)

г

мердщ орны

тестов
Первого Президента Республики Казахстан -  

Елбасы $

____ступень « __________ У

Приказ № ___ от «___ —.» -------■—-----------
20__года

Председатель____----------L------------ {
(подпись)

место п еч ати ____________________ _______

r t u A b d -



КАЗАХСТАН 

РЕСПУБЛИКАСЫ 
МЭДЕНИЕТ ЖЭНЕ СПОРТ 

МИНИСТРЛ1Г1

МИНИСТЕРСТВО 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РЕСПУБЛИКИ 

КАЗАХСТАН

б у и р ы к ;

Астана каласы
*

О внесении изменений и дополнения в 
приказ исполняющ его обязанности  
Министра культуры и спорта Республики  
Казахстан от 21 ноября 2014 года №  103 
«Об утверждении Правил проведения 
тестов Первого П резидента Республики  
Казахстан -  Елбасы»

П РИ К А З

город Астана

л ..*. ч  .....й !__ _____
Jl-i'.’f ", ; : r..iJК * * " £ . -r. I'J-. ,s

.... UOl5

ПРИКАЗЫ ВАЮ :
1. Внести в приказ исполняющего обязанности Министра культуры и спорта 

Республики Казахстан от 21 ноября 2014 года № 103 «Об утверждении Правил 
проведения тестов Первого Президента Республики Казахстан л-  Елбасы» 
(зарегистрированный в Реестре государственной регистрации нормативных 
правовых актов за № 9988, опубликованный в информационно-правовой системе 
«Эдшет» 9 января 2015 года) следующие изменения и дополнение:

в Правилах проведения тестов Первого Президента Республики Казахстан -  
Елбасы, утвержденных указанным приказом:

пункты 4 и 5 изложить в следующей редакции:
«4. Нормативы включают в себя виды физических упражнений, 

отражающих силу, выносливость, быстроту, гибкость и ловкость. Виды 
физических упражнений определяются в ступенях в зависимости от возраста 
физических лиц.

5. Результаты нормативов подразделяются на три уровня:
1) президентский уровень готовности;
2) уровень национальной готовности;

„ 3) начальный уровень готовности.»;
пункт 7 изложить в следующей редакции:
«7. Виды физических упражнений приведены в приложении 1 к настоящим 

Правилам:

О)ч~
I"-
СГ>
О
о
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1) бег (на 30, 60, 100, 500, 1000 метров) проводится на беговой дорожке 
стадиона или любой ровной местности и проводится согласно правилам легкой

атлетИ2К)И,прыжок  ̂ с места проВодится на любой ровной поверхности в

открытых и закрытых помещениях; т;г„ ™ Нп т
3) подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного

положения на вис хватом сверху, не касаясь ногами пола (земли). у ^ " ™ и е
считается выполненным при пересечении подбородком грифа перекладины и
возвращении в исходное положение. При выполнении упражнения перехват рук

не допускается,^ вьшолняется ш положения лёжа на спине, ноги

согнуты в коленях под углом 90 градусов, кисти рук к плечам, стопы
удерживаются партнёром; „ лттл7 Tim,

5) наклон вперед выполняется из исходного положения стоя на полу или
гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены
параллельно на ширине 5 - 1 0  сантиметров.

При выполнении упражнения на полу участник по команде выполняет два
предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола йальцами или
ладонями двух рук и фиксирует результат в течение 2 секунд.

При выполнении упражнения на гимнастическои скамье по команде 
участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по 
линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и 
фиксирует результат в течение 2 секунд. Величина гибкости измеряется в 
сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком
«-» , ниже - знаком «+»;

6) бег на лыжах проводится свободным стилем передвижения,
дистанциях, проложенных на местности со слабо- или среднепересеченным 
рельефом, при температуре воздуха не ниже -20°С. В бесснежных районах бег на 
лыжах заменяется кроссом по пересеченной местности. Дистанция для кросса 
прокладывается по территории парка, леса или на любом открытом пространстве

7) плавание проводится в бассейнах (на 25 и 50 метров). Стиль плавания.

8) метание мяча, гранаты проводится на любой ровной площадке в коридор
шириной 10 метров;

9) стрельба из пневматической винтовки. Выстрелов: 3 пробных
*■ зачётных. Время на стрельбу -  20 минут.»;

пункты 9 и 10 изложить в следующей редакции.
«9. Физические лица, выполнившие нормативы президентского уровня 

готовности и уровня национальной готовности, награждаются нагрудными
знаками отличия и с выдачей удостоверениями к ним.

1) за выполнение нормативов президентского уровня готовности по формам
согласно приложениям 2 и 4 к настоящим Правилам,
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2) за выполнение нормативов уровня национальной готовности по формам
согласно приложениям 3 и 5 к настоящим Правилам. ,тЛПня

Физическим лицам, выполнившим нормативы начального УР°® 
готовности, выдается сертификат по форме согласно приложению 6 к настоящим

ПРаВТ '  Изготовление и приобретение нагрудных знаков отличия 
президентского уровня готовности и уровня национальной готовности с 
удостоверениями к ним, а также сертификатов для физических ли^  
начальный уровень готовности, осуществляется в пределах выделенных 
бюджетных средств уполномоченного органа в области физическои культуры и
спорта или местных исполнительных органов.»; гТпр^ тт̂ тя

приложение 1 к Правилам проведения тестов Первого Президента
Республики Казахстан -  Елбасы, утвержденным указанным приказом, изложить в
редакции согласно приложению 1 к настоящему приказу;

дополнить приложением 6 в редакции согласно приложению 2 к

настоящему приказу ̂  СПОрта и физической культуры Министерства

культуры и спорта Республики Казахстан в установленном законодательством

порядке обеспечить: л/Гт,гиНгт*»пгтае
1) государственную регистрацию настоящего приказа в Министерстве

юстиции Республики Казахстан;  ̂ 1ЛП-,а1гап
2) в течение десяти календарных дней со дня государственной регистрации

настоящего приказа направление его копии в бумажном и электронном виде на 
казахском и русском языках в Республиканское государственное предприятие на 
праве хозяйственного ведения «Республиканский центр правовой информации» 
для официального опубликования и включения в Эталонный контрольный банк 
нормативных правовых актов Республики Казахстан; _

3) в течение десяти календарных дней после государственной регистрации 
настоящего приказа направление его копии на официальное опубликование в
периодические печатные издания;

4) размещение настоящего приказа на интернет-ресурсе Министерства
культуры и спорта Республики Казахстан, „

5) в течение десяти рабочих дней после исполнения мероприятии, 
предусмотренных настоящим пунктом, представление в Департамент 
юридической службы Министерства культуры и спорта Республики Казахстан

*” сведений об исполнении мероприятий.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на

курирующего вице-министра культуры и спорта Республики Казахстан.
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4. Настоящий приказ вводится в действие по истечении десяти 
календарных дней после дня его первого официального опубликования.

Министр культуры и спорт|>^;;^№?^ 
Республики Казахстан " А. Мухамедиулы



Приложение 1 
к приказу Министра культуры 

и спорта Республики 
Казахстан 

от «J  $  » 2017 года

Приложение 1 
к Правилам проведения тестов 

Первого Президента Республики 
Казахстан — Елбасы

2 .

3.

6.

7.

№ п/п
Контрольное
физическое
упражнение

Бег 30 м.

Бег 500 м.

Единица
измерения

Прыжок в длину с 
места

Наклон вперед

Бег на лыжах 1 км.

или кросс 1 км. по 
пересеченной 

местности
Плавание 25 м.

Метание мяча 
(150 гр.)

сек.
мин. сек.

см.

см.

мин. сек.

мин. сек.

сек.

1 ступень «Шымырлык пен ептипк» 
Виды физических упражнений для детей 

(возраст 9-10 лет)

м.

Президентский уровень 
готовности

мальчики

5,2
1.55

170

+9

девочки

5,2

2.05

165

6.30

4.40

+12

7.00

5.0

30 20

Уровень национальной 
готовности

мальчики

5,4
2.00

165

девочки

5,4
2.10

160

+5 +9

6.55

4.50

7.25

5.10

б/в

28 18

Начальный 
уровень готовности

мальчики

5,6

2.10

160

+3

7.45

5.0

£4

девочки

5,6

2.20

155

+6

8.25

5.20

15

П р « “ ки« уровень готовности -  выполнение т р и  физических упражнений с р и у я ы ™ .»

Х = Г о 7 Г о = ^ ^ ^ ^
“ “ T . ^ T o . ' S ,  тото,пости -  выполнение Шт„ физических уп р е.н ен и й  с р е ,,л ь тат ,м „  « — о 

уровня готовности.

1 ступень «Шымырлык пен ептш к»  
Виды физических упражнений для детей 

(возраст 11-13 лет)
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№
Контрольное
физическое
упражнение

Бег 60 м.

Единица
Президентский уровень 

готовности

Уровень национальной 1 
готовности

Началы 
уровень гот

гШЙ
овности

п/п

1

измерения - 

сек.

мальчики

8.9

девочки

9,3

мальчики

9,3

девочки

9.7

мальчики

10,2

девочки

10,5

2.

3.

Бег 1000 м. 

Прыжок в длину с 
места

мин. сек. 

см.

4.15

210

4.45

195

4.35

200

о

4.55

175

4.45

180

5

5.00

165

4.

Подтягивание

Подъем туловища из 
положения лёжа на 

спине

кол-во раз

кол-во раз в 
мин.

И

40 35 « - 25

5. Наклон вперед см. + 10 +13 +8 +9 +5 +6

Бег на лыжах 2 км. мин. сек. 12.30 13.30 12,50 13.50 14.00 14.30

6.
или кросс по 
пересеченной 

местности 2 км,
мин. сек. 11.30 12.30 12.30 13.30 14.00 15.00

7. Плавание 50 м. сек. 0/в 1---------------------

8.
Метание мяча 

(150 гр.)
м. 50 36 42 28 35 22

9.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки, мишень 
диаметром 15 см

попаданий 

..... .

5

---------

5 3 3 2 2

Президентский уровень готовности -  выполнение четырёх физических упражнений с результатам 
президентского уровня готовности и двух с результатами уровня национальной готовности.

Р У р о в е н ь  национальной готовности -  выполнение шести физических упражнений с результатами

уровня _  выполнение семи физических упражнений с результатами начального

уровня готовности. -

2 ступень «Спорт 1збасарлары» 
Виды физических упражнений для детей 

(возраст 14-15 лет)

№ I Контрольное Единица
Президентский уровень 

готовности

Уровень национальной 
готовности

Началь 
уровень Го!

ный
говности

п/п упражнение
измерения

юноши девушки юноши девушки юноши девушки

Бег 60 м. сек. 8,0 9,0 8,2 9,2 9,2 10.0

2. Бег 1000 м. мин. сек. 4.00 4.30 4.20 4.45 4.30 4.55

3.
Прыжок в длину с 

места
см. 220 200 210 185 190 175

Подтягивание кол-во раз 14 - 12 - i 8

4.
Подъем туловища из 
положения лёжа на 

спине

кол-во раз 
в мин.

- 45 - 40 - 35

5. 1 Наклон вперед см. +11
-

+18 +9 + 14 +6 +11
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Бег на лыжах 3 км. мин. сек. 15.00 18.00 16.00 19.00 18.30 21.00

6.
или кросс по 
пересеченной 

местности 3 км.
(юноши),

2 км. (девушки)

мин. сек. 11.30 9.30 14.30 10.30 15.30 11.30

7. Плавание 50 м. мин. сек. 38,0 55,0 41,0 1.00,0 б/i

8.
Метание мяча 

(150 гр.)
м. 60 35 50 30 40 25

9.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки, мишень 
1 диаметром 10 см.

попаданий 5 5 3 3 2 2

ПреТидентГкий уровень готовности -  выполнение четырёх физических упражнений с результатами 
президентского уровня готовности и двух с результатами уровня национальной готовности.

Уровень национальной готовности -  выполнение шести физических упражнений с результатами уровня

национальной готовности.
Начальный уровень готовности -  выполнение семи физических упражнений с результатами начального 

уровня готовности.

3 ступень «Куш пен батылдык»
Виды физических упражнений для детей 

(возраст 16-17 лет)

№
п/п

Контрольное
физическое
упражнение

Единица
Президентский уровень 

готовности
Уровень национальной 

готовности
Начальный

готовке
уровень
>сти

измерения
юноши девушки юноши девушки юноши девушки

1. Бег 100 м. сек. 13,0 15,4 14,0 15,8 14,5 16,5

2. Бег 1000 м. мин. сек. 3.15 4.25 3.30 4.35 3.45 4.50

3.
Прыжок в длину с 

места
см. 265 210 250 200 225 180

4.

Подтягивание кол-во раз 16 - 13 - 8

Подъем туловища из 
положения лежа на 

спине

кол-во раз 
в мин.

- 55 - 50 - 40

5. Наклон вперед см. + 15 +17 +9 +13 +6 +10

6.

Бег на лыжах 
5 км. (юноши) 
Бег на лыжах 

3 км. (девушки)

мин. сек. 23.00 16.00 24.00 17.30 25.00 19.00

или кросс по 
пересеченной 

местности 
3 км. (юноши), 
2 км. (девушки)

мин. сек. 11.15 9.15 14.15 10.15 15.15 11.15

1. Плавание 50 м. сек. 38,0 52,0 40,0 55,0 б/в

8.
Метание гранаты 
700 гр. (юноши) 

500 гр. (девушки)
м.

45 - 40 - 33 -

- 32 - 26 - 20
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Стрельба из
20^ 20

9.
пневматической 

винтовки 
5 выстрелов М-8

очки 36 36 30 30

щ Г ™ к и й  уровень готовности -  выполнение четырех физически* упражнений с результатами

Ш" % Т ал “ о Г ь  готовности -  вынолненне семи физически* упражнений с р е з у л ь т а т »  начального 

уровня готовности.

4 ступень «Шыныгуды жетш йру»
Виды физических упражнений для молодежи 

(возраст 18-23 года)

№ п/п
Контрольное
физическое
упражнение

Единица Президентский уровень 
готовности

Уровень национальной 
готовности

Н ачат  
уровень го

»ный
говности

ИЯ мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины

1, Бег 100 м. сек. 13,0 15,5 13,5 16,0 14,0 16,5

2 Бег 1000 м. мин. сек. 3.10 4.20 3.20 4.30 3.35 4.40

3.
Прыжок в длину с 

места
см. 260 200 245 190 220 170

Подтягивание
кол-во

раз
17 - 14 - 11 -

4. Подъем туловища 
из положения лёжа 

на спине

кол-во 
раз в 
мин.

- 50 - 45 - 40

5. Наклон вперед см. +14 + 16 +9 +13 +6 +10

6.

Бег на лыжах 5 км.
(мужчины)

Бег на лыжах 3 км. 
(женщины)

мин. сек. 24.00 17.00 25.00 18.30 26.30 20.00

или кросс по 
пересеченной 

местности 3 км. 
(мужчины), 2 км. 

(женщины)

мин. сек. 11.05 9.05 14.05 10.05 15.05 11.05

7. Плавание 50 м. мин. сек. 40,0

ООV* 45,0 1,00,0 б/в

8.

<У>

Метание гранаты 
700 гр. (мужчины) 
500 гр. (женщины)

м. 42
30 38 24

1

33 20

9.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки 5 
j выстрелов

очки 42

„

40 36 33 28

■

23

______________

Й Г и Г Г к и й  уровень готовности -  выполнение четырех физических упражнений с результатами 
президентского уровня готовности и двух с результатами уровня национальной готовности.



Уровень национальной готовности -  выполнение шести физически* упражнений о р е з у л ь т а т а  

д а В Х 7 ь ™ С Г ь ™ ™ н о с ™  -  выполнение семи физически* упражнений о результатами начального 

уровня готовности.

№
п/п

1.
2.

3.

4.

5.

4 ступень «Шыныгуды жетищ ру»
Виды физических упражнений для населения 

(возраст 24-31 лет)

Контрольное
физическое
упражнение

Бег 100 м.

Бег 1000 м. мин.

Прыжок в длину с 
места

Единица
измерен

ия

сек.

мин. сек.

Президентский уровень 
готовности

мужчины

13,5

Подтягивание

Подъем туловища 
из положения лёжа 

на спине

см.
кол-во

раз

или сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа

Наклон вперед

Бег на лыжах 5 км.
(мужчины)

Бег на лыжах 3 км. 
(женщины)

6 .

кол-во 
раз в 
мин.

кол-во 
раз в 
мин.

см.

или кросс по 
пересеченной 

местности 3 км. 
(мужчины), 2  км. 

(женщины)

мин. сек.

мин. сек.

Плавание 50 м.

9.

Метание гранаты 
700 гр. (мужчины) 
500 гр. (женщины)

мин. сек.

м.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки 5 
выстрелов

очки

4.00

250

16

+14

25.00

12.00

43,0

40

40

женщины

16,0

4.45

190

45

25

+16

18.00

9.00

52,0

28

38

Уровень национальной 
готовности

мужчины

14,0

4.30

235

12

+9

26.00

12.30

48,0

36

35

женщины

16,5

5.00

180

40

20

+13

19.30

9.50

1.05

22

30

Начальный 
уровень готовности

мужчины

14,3

4.45

225

10

женщины

16,8

5.30

175

+6

35

15

+10

27.00

13.40

21.00

б/в

30 20

32 27

10.35

т Г щ е ™ к и й  уровень готовности -  выполнение четырг* физически* упражнений е результатами

npraH,,̂ S !^  и*»™
" ™ 0 Z » b J T » o 0.™ b  готовности -  выполнение семи ф и н с к и х  упражнений о р ^ у л —  начального 

уровня готовности.



10

4 ступень «Шыныгуды жетшдару»
Виды физических упражнений для населения 

(возраст 32-39 лет)

№
п/п

Контрольное
физическое
упражнение

Единица
измерен

Президентский уровень 
готовности

Уровень национальной 
готовности

Начал 
уровень го

эНЫЙ

товности

ия мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины

1 . Бег 100 м. сек. 13,8 16,3 14,3 16,8 14,6 17,1

2. Бег 1000 м. мин. сек. 4.30 5.00 5.00 5.30 5.20 5.45

3.
Прыжок в длину с 

места
см. 245 185 235 175 220 170

'
Подтягивание

кол-во
раз

14 - 11 - 9 -

4.

Подъем туловища 
из положения лёжа 

на спине

кол-во 
раз в 
мин.

- 40 -
35

- 30

или сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа

кол-во 
раз в 
мин.

- 23 - 18 - 13

5. Наклон вперед см. +12 + 14 +8 + 10 +6 +8

6.

Бег на лыжах 
5 км. (мужчины) 

Бег на лыжах 
3 км. (женщины)

мин. сек. 26.00 19.00 27.30 20.00 28.30

<*

21.30

или кросс по 
пересеченной 

местности 
3 км. (мужчины) 
2 км. (женщины)

мин. сек. 12.20 9.30 12.50 10.10 14.00 10.45

7. Плавание 50 м. мин. сек. 43,0 52,0 48,0 1.05 .  б/в

8.
Метание гранаты 
700 гр. (мужчины) 
500 гр. (женщины)

м. 38 26 34 20 28 18

9.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки 5 
выстрелов

очки 40 38 35 30 30 25

nuniYivnaxi/iv. „

Президентский уровень готовности -  выполнение четырёх физических упражнений с результатами 
президентского уровня готовности и двух с результатами уровня национальной готовности.

Уровень национальной готовности -  выполнение пяти физических упражнений с результатами уровня 

национальной готовности.
Начальный уровень готовности -  выполнение семи физических упражнений с результатами начального 

уровня готовности.

5 ступень «CepreKTiK пен денсаулык» 
Виды физических упражнений для населения 

(возраст 40-49 лет)

№ Контрольное Единиц Президентский уровень Уровень национальной Начальный

п/п физическое а готовности готовности уровень готовности
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упражнение измерен
ИЯ

мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины

1. Бег 60 м. сек. 12,2 13,0 13,5 14,4 13,8 14,8

2, Бег 1000 м.
МИН.
сек.

4.35 5.00 5.10 5.40 5.30 5.50

3.
Прыжок в длину с 

места
СМ. 230 180 220 170 210 160

Подтягивание
кол-во

раз
12 - 10 - 7 -

4.

Подъем туловища 
из положения лёжа 

на спине

кол-во 
раз в 
мин.

-
35

-
30

- 25

или сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа

кол-во 
раз в 
мин.

- 20 - 15 - 10

5. Наклон вперед см. +10
+ 10 Касание пола пальцами рук

6.

Бег на лыжах 
3 км (мужчины) 

Бег на лыжах 
2 км. (женщины)

мин.
сек.

17.00 14.00 18.00 15.00 19.30 16.00

или кросс по 
пересеченной 

местности 
2 км. (мужчины), 
1 км. (женщины)

мин.
сек.

9.00 6.00 9.20 6.20 10.00 6.40

7. Плавание 50 м.
мин.
сек.

45,0 55,0 50,0 1.10 б/в

8.
Метание фанаты  
700 гр. (мужчины) 
500 гр. (женщины)

м. 38 26 35 21 30 17

9.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки 5 
выстрелов

очки 38 35 32 30 28 23

Примечание:
Президентский уровень готовности -  выполнение трёх физических упражнений с результатами 

президентского уровня готовности и двух с результатами уровня национальной готовности.
Уровень национальной готовности -  выполнение пяти физических упражнений с результатами уровня

национальной готовности.
Начальный уровень готовности -  выполнение семи физических упражнений с результатом начального

уровня готовности.

5 ступень «Сергектш пен денсаулык»
Виды физических упражнений для населения

(возраст 50-59 лет) ,

№
п/п

Контрольное
физическое
упражнение

Единица
измерен

ия

Президентский уровень 
готовности

Уровень национальной 
готовности

Начальный 
уровень готовности

мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины

1. Бег 1000 м. мин. сек. 4.40 5.10 5.15 5.45 5.40 6.00
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Подтягивание
кол-во

раз
10 -

7  |

- 5

-------------

2.

Подъем туловища 
13 положения лёжа

кол-во 
раз в 
мин.

-
35 -

30 - 25

или сгибание и 
разгибание рук в

кол-во 
раз в 
мин.

25 20 20 15
$

15 10

3.. Наклон вперед см. касание пола 1альцами рук

Бег на лыжах 
3 км. (мужчины) 

Бег на лыжах 
2 км. (женщины)

мин. сек. 18.00 15.00 19.00 16.00 21.30 17.30

4. или кросс по 
пересеченной 

местности 
2 км. (мужчины), 
1 км. (женщины)

мин. сек. 8.20 4.30

1

9.00  

1 00

5.00

1.30

9.40

б

5.40

/в
5.

6.

Плавание 50 м.

Метание гранаты 
700 гр. (мужчины) 
500 гр. (женщины)

мин. сек. 

м.

50,0

32 22 28 18 24

1

16

7.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки 5 
выстрелов

очки 36 33 30 28 25 23

Е Г Г ш й  уровень готовности -  выполнение т р »  фивичесхш. уп р ,«н ен и й  с  результатами

У‘” ,ИЯ Z Z r ^ r ”"”» ™ .» » ™  -  выполнение плти физииески* у п р .» „ е „ « В с результатами начального 

уровня готовности.

5 ступень «Сергектш пен денсаулык»
Виды физических упражнений для населения 

(возраст 60 -  69 лет)

№
Контрольное
физическое
упражнение

Бег 500 м.

Единица
измерен

ИЯ

мин. сек.

Президентский уровень 
готовности

Уровень национальной 
готовности

Начал 
уровень гс

ьный
товности

п/п мужчины женщины

2.30

мужчины женщины

2.45

мужчины женщины

3.00

1 .
Бег 1000 м. 

Подтягивание

мин. сек. 

кол-во 
раз

5.10

7 -

5.30

5 -

5.50

3
V

-

2. Подъем туловища 
из положения лёжа 

на спине

кол-во 
раз в 
мин.

- 25

-

20 - 15
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или сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа

кол-во 
раз в 
мин.

20 15 15 11 10 7

з Наклон вперед см. касание пола пальцами рук v f

Бег на лыжах 
3 км. (мужчины) 

Бег на лыжах 
2 км. (женщины)

мин. сек. 19.30 16.30 21.00 18.30 23.00 20.30

4. или кросс по 
пересеченной 

местности 
2 км. (мужчины), 
1 км. (женщины)

мин. сек. 8.30 4.40 9.10 5.10 10.00 5.50

5. Плавание 25 м. сек. 25,0 30,0 30,0 40,0 б /в

6.
Метание гранаты 
500 гр. (мужчины) 
300 гр. (женщины)

м. 30 20 25 16 20 14

7.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки 5 
выстрелов

очки 30 30 25 25 18 18

Президентский уровень готовности -  выполнение трёх физических упражнений с результатами 
президентского уровня готовности и одного с результатом уровня национальной готовности.

Уровень национальной готовности -  выполнение четырех физических упражнений с результатами
уровня национальной готовности.

Начальный уровень готовности -  выполнение пяти физических упражнений с результатами начального

уровня готовности.

5 ступень «Сергекпк пен денсаулык» 
Виды физических упражнений для населения 

(возраст 70 лет и старше)

№
п/п

Контрольное
физическое
упражнение

Единица
измерен

Президентский уровень 
готовности

Уровень национальной 
готовности

Начал 
уровень гс

ьный
товности

ия мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины

1.
Бег 500 м. мин. сек. . 2.55 - ЗЛО - 3.25

Бег 1000 м. мин. сек. 5.50 - 6.05 - 6.20 -

<f

2.

Подтягивание
кол-во

раз
5 - 3 - 2 -

Подъем туловища 
из положения лёжа 

на спине

(кол-во 
раз в 
мин.)

-
25 -

20 - 15

или сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа

кол-во 
раз в 
мин.

15 12 10 8 7 5

3. Наклон вперед см. касание пола пальцами рук



4.

Бег на лыжах 
(мужчины) 

Бег на лыжах 
(женщины)

мин.сек.
3 км. 

б/в
2 км. 

б/в
2 км. 

б/в
1 км. 
б/в

1 км. 
б/в

500м.
б/в

или кросс по 
пересеченной 

местности 
2 км. (мужчины), 
1 км. (женщины)

мин. сек. б/в •\j.

Плавание 25 м. сек. б/в

6.
Метание фанаты  
500 гр. (мужчины) 
300 гр. (женщины)

м.
25 - 20 - 15 -

16 - 13 10

7.

Стрельба из 
пневматической 

винтовки 5 
выстрелов

очки 25 25 20 20 15 15

Президентский уровень готовности -  выполнение трех физических упражнений с результатами 
президентского уровня готовности и одного с результатом уровня национальной готовности.

Уровень национальной готовности -  выполнение четырёх физических упражнений с результатами

уровня национальной готовности.
Начальный уровень готовности -  выполнение пяти физических упражнений с результатами начального

уровня готовности.

Примечание:
Условные сокращения: м. -  метр; см. -  сантиметр; км. -  километр; мин. -  минута; сек. -  секунда; кол-во 

раз -  количество раз; б/в -  без учёта времени; гр. -  граммы.
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Приложение 2 
к приказу Министра культуры и 

спорта Республики Казахстан 
от «___» _______ 2017 года

№ ______

Приложение 6 
к Правилам проведения тестов 

Первого Президента Республики 
Казахстан -  Елбасы

Форма сертификата для физических лиц выполнивших нормативы 
начального уровня готовности

V

Лицевая сторона

СЕРТИФИКАТ

I
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Оборотная сторона

Казахстан Республикасы Мэдениет жэне 
спорт министрлтшн,

Спорт жэне дене шыныктыру icTepi комитет!

№ сертификат

Комитет по делам спорта и физической 
культуры

Министерства культуры и спорта Республики 
Казахстан

Сертификат № '

(Teri)
(фамилия)

(аты)
(имя)

(экесшщ аты (болган жагдаида)

К,азакстан Республикасыныд 
Т^нгыш Президентшщ - Елбасы тестшершщ 

бастапкы дайындык децгейшщ 
нормативтерш орындаганы унин бершд1

(отчество (при наличии)

Выдан за выполнение нормативов начального 
уровня готовности тестов Первого 

Президента Республики Казахстан — Елбасы
э

Приказ № от « » ...............
б^йрьщ 20__года

Прелс.е.пятель / /
(колы)

мврдщ орны

(подпись)
место печати


